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原 始 社 食 的 署 擎

北京麟擎院誉攀史科主任 李 赓

(一 )由猿到人的疾病

摸人 生物盗育到一定程度便腐壤
,

更由腐
j裹而死诚

。

所以生反腐壤和死公麦是生物必循的途

樱
。

疾病是腐壤程序的一还
,

因此生物也不免转

疾病
。

瘾地贸罩家的研究
,

古生物中如中生代的

恐能遣骸内
,

在$., 胃
.

膜炎
,

壤死
,

曲槽腊溢和阴
肺炎者

。
D u do i 。 氏 ; 相信渐新世始有猿人

,

黔

新世始由猿燮成人
。

碟 D汕吐
:

氏 ( 1s 牡年 ) 在爪

寒 T l’i u八掘出一立行猿人
,

舒峙常在五十离年以

前
,

楼见其大腿骨生有外生骨瘤
。

由道侗滩橡
,

知道最初的猿人都不免疾病的侵害
。

解新世 到了热卜新世始有人颠
。

那特人们电

在非常困靴像件中舆自然界门争
。
人颧在珑禹年

的峙期内
,

只使用了石瑰和木棍一潮粗筒工具
。

人颊富特随峙随地都能遇见各径趣多的危险
。

人

们遗不知道自然界的规律差不多然力封付自然界
强大的力量

。
192 6 年在周 口店盗现了 五十 禹年

前 L北京人飞
, ,

他们知道用火
,

同峙又知道川石

装和骨裂工具
,

所以税 L北京人 1 不是猿人
,

已

韶至世步到人
。

而且且淮步到野燮待代中期了
。

新石器畴代 由赞弓矢的硬明
,

趟 波到激
撇

,

使人的食物抵大了
,

才精束了人翔的迸视幼

年峙期
。

接着野量人翠含裂造陶器
,

供拾使用器

皿
,

朴是人翔更阴始一佃新召身段
。

最初的wlI 姜家

畜禾喇锤田地是有莫大意获的
,

击牧类和登举就

是斑宜
;
漾 i猎生起习花

。

地贸率家不浑道调峙期篇新石器
峙代

,

〔1 0 0 7 ) 年德人在西队 H
e
i d

e一b e
嗯 附近

,

破兑适佃峙代的 ,’c 汁一具患夯椎枯核
,

可见桔核

病很早便是人翔之患了
。

俊来冶金衍盗明了
,

人颧所用的工具日益世
步

。
龄是日 )tJ 物品和武器渐濒郝用诩 或拢代替

一

r
。

道是米阳化峙代晚期的特微
。

以钱象形文字

破明了
,

人颧才走人文明峙代
。

容拐黄生肠胃病
,

住在枯主1二或穴内容易赞生皮礴

病
,

以羽毛横查袭焉衣
,

不足以蔽夙塞
,

容易引起

塞暑一颧的病
。

在适位衣食住的情况下
,

入颧多

炙多病
,

瞥治的需要比文明峙代迫切多了
。
人颧

场生存起兑自不能不舆疾病日争
,

正是臀肇的起

召妞
。

粗鸿上要求 人期在原始攀的待代
,

由扣很
牧畜或剖乖卫所得的食品

,

谨够入们筒翠生存 之

用
,

偷然除剩可言
,

那特老年人和病人是被遣寨
的

。

俊来知撒毽步
,

释营的方法改善
,

共同劳勤

所得稍有盈除
,

因此小兄
、

老人
、

病人以及建度
人全山氏族扶善

。

在遣趣原始共崖社舍内
,

病人

不能努勤
,

需要氏族扶姜
、

誉在是很大的果赞
。

人们要解除适哑共同的鱼担
,

也是馨
吧

擎起源的一

位原勤力
。

墓居互助 原始人在集艘涤撒的特候
,

常常

招致损俱
,

遇有揖侮
,

同伴焉之敷裹
,

是必然的
蜕象

。

此外拓右女分娩
、

老入小兑
,

病 人都需要他
人来照卿衣食

。

是捶敷裹照颧
,

全捉 人操同情心

出费
。

所以沈人颧臀覃是在纂居互助之
一

f滋反起
来的

。

(三 ) 握阶的髻毕

(二 ) 瞥李的起原
勤物本能 勤物在热季知人水沐浴

,
·

冷峙知

向日取暖
。
更知撰i或虱五芝生肠蚊等以除去皮膺的刺

激
。

黝狗有盆俱峙
,

用舌秋绪面
,

使共清涅
。

四

足勤物一足受嘴排llJ用三足破行
。

猴用掌止血业知

用爪拔除婆蓦物
。

道些都是歹功物克服痛苦的本牙跳
所以可播之焉勤物酱攀

。

原始人的疾病 原始人的盒物不径涵火化
,

辫别毒物 原始人谈初以果
巴

聂
、

核仁
、

根童

篇食料
,

俊来火珑明了
,

才用肉翔焦类良以及平重植

水魔勤物充作文物
。

防着火的聆明植物食料的箱
圈也孩大了

。

在道。必夕眼寻食料的迢程中
,

渐渐韶

澈了何诬物品吃了以俊使超呕吐
,

何捶物品能致

下泄
,

以及哑碰中扁续工锹象
,

几嗜至歹三亡
。

价是人翔
有了辨别毒物的能力

。

人们在氏族公社特期封朴

票物的知澈已忽有了相宫的基碰
。

我囤相傅神没

誉自草
,

一 日而遇七十毒
,

正表示人们由多年的

翘驭
,

艘输了植物的毒力
,

和他治寮的效力
。

所
以改桨物的知撇来自多人多年的释输

。

道捶翘瑜
更随着各金郑落彼此接蝎的频繁

,

而伎果了更多的

知滋
。

石器峙代的北美印第安人所用的架物已建
褪 4 踵

,

可兑原人封价缨物已有奖富 I均老盗绮娩了
。

臀疲工具 人们脸初所用的工 具
,

是 由蜷

石
、

针片
、

撒曲
、

海只所缓成的
。

近年在北京周
日店掘出很多骨针

,

骨裂割切器
,

更有束北沙锅

屯出土的石纽忙和石刀
。

原人便利用道些日常物 吊

作焉外利器械
。

例如用隧子彻阴股 at]J
,

施行$lJ 痕

令
,

月j棘刺或骨针放血
,

用火板固定骨折
`
截廷



`

北 京 中 锵

是中阂古代的一 f必台病法
,

谊 l垂绒硬在起初都是
用石裂造自勺

,

贬是 :涛石片境热以治病
。

簌也是石

男拍勺
,

遇有腆海
,

加以利破
.

山海斜内有 L高氏

之山
,

有石如玉
,

可以焉绒 J 可兑古峙是用石绒
治病了

.

此捶石会翻熨造
,

U渐精巧
,

方筑是石刀石斧石

攀之外
,

更有石据出现
。

原人便利用遣些工具来

施行穿耳鼻衍
、

断肢衍
、

阴衍
。

茜至能行剖腹碰

椒和卵巢切阳衍
。

穿翩衍也是原人常行的一哑手

衡
,

他们遇有婴兑痉擎
,

脑屋遇 高
,

硕痈癫殉
等

,

便以急魔鬼所 致
,

朴是穿通颇蓝以放出魔

鬼
。

镖 18叨 年 M川 i1z 氏稠查一千侗原人淤骨
,

共中瞥行穿颇者 19 涸
,

可兑此踵治病法的普遍
。

俊来冶金衍被明
,

有了金境工具
,

燕疑各不几手循

也逃行
一

了
。

原人峙代
,

用自己的耙验焉人治病
,

龙傅提
自己的翘豁龄他人

。

在公元前 35 ()0 年燕朱多瑞人

( S u扭!e] i叭)常安放病人价公共虎所
,

遇有遇路的
人

,

便周拘他仍的耗暇治法
。

黑氧毛多塔斯氏 ( H e

r o d o t 坎,

) 表巴比斋人
,

斯特略普氏 ( S t ;油
。
) 靛葡

萄牙人亦有期似的替惯
。

可见原始袱宫道瞥率知
撇公清累耀着氮币成的

。

( 四 ) 魔衍的髻毕
离物有玺 原始社愈的人翔

,

攫不知道自然

界的规律
,

表不多艇力封付自然界强大的力量
,

随峙随地都能遇见枢多的困靴
。

阴朴致病 的原

因
,

他们首先所能想得到的
,

是他们绿日所接明
的自然界

,
.

例如天上星辰
、

室中的乘
.

哗
、

地
一

下的

蛇虫
。

因焉他们不能解释自然界的奇兴和威舍
,

龄是玻生一桩幻想
,

甜焉自然物和自然现象都是

神霎
,

渐渐形成禹物告有霎的信仰
。

圆腾 人翔有了定住生活
,

才能在自然通筑境

内的特殊自然物攫出崇拜的封象
,

龄是镀展焉 l剐

麟主羲
。

圆胧主羡是原人希圆藉助魔祈的成式
,

祈求自然予以恩惠
,

艇遇是期的渡展
,

通些特定

的勤物
,

渐渐人格化
,

成焉尊示札

祭神 原人封扮疾病的解释是神超灭刽
,

所

以需要祭祀和祥告
,

清求赦免
。

在氏放社含内
,

主持祭祀的
,

便是氏族首最
,

也静有喜管祭祀的
巫现

。

偷害金滕篇救武王有疾周公祝
一

告三后清以

身代
。

钱赠载 L病磕五祀
一

l
。
可兑磕告是古人有

病以俊常用的方法
。

打鬼 原人甜擂疾病是仇人的报夜
,

鬼怪作

祟
,

所以想用撞捶方法来克倪
。

第一是用术祝石

瑰攀打
。

中国古人用雄逐鬼
。
周爬考工祀褪雄焉

修葵
,

俊来天中甜更讹焉领馗
,

现在所沈频馗辟

鬼
,

共肾是原始社曹用棍捧习.] 鬼的遣夙
。

是植肛鬼方法
,

因篇人翔知褂进步
,

渐渐演
成栖椒雅的散式

。

在来行峙
,

常件有各礼舞蹈恃

集
,

歌唱来题朝了
。
中圃古降有拐拘言急法

,

就是用

草束城狗形
,

饰以文彩
,

德告攀
,

便将他践毁和

境 ;喻也是六邃吸鬼方法
.

蒙古 人每年攀行一次喇

脚打鬼
,

钱式很棋雄
,

意在预防傅染病的黄生
。

说今中团螂村内
,

件湿存在着巫如台病
,

焚香
、

舞蹈歌唱… …原意也是驱鬼
。

符咒 原始人第二撞征服自然的方法是希望
用咒祈

j

霞现其不能置现的幻想
。
咒衡是人颧艇力

征服自然的反愿
,

也是宗教的一碰欣式
。

舆咒衍
不能分阳的是符

。

符是一独防粒恶魔灼方法
。

起
初是利用各踵圆截或琳禽莫处

,

或者喝望自己生羽

翼
,

有神力来克服自然
。

俊来演燮成焉符
。
符就

是借助神力
,

保镬自己
。

如原始民族的文身布析也
是以防簌恶魔焉目的

,

可靛舆符同湘
。

舆此相似

的遗有美索不迷米亚人的阴前躯鬼像
,

中团人的

阴神
。

是撞用符防病的来勤
,

到了殷朝胡器上刻

婪致款
。

宋朝初生兑带屋滕鑫芝
,

现在端午筋 ;
, ’

i前

濒拄}殊砂阅官
,

都是人颧宇北算制滕忍i魔方法的翻

燮
。

逃避 原始人第 三撞患付自然的方法便步含逃

避
。

他们想病由乎到宽所致
,

假使病人换了名字
,

或衣服等
,

自然恶魔便找不见了
。
山此更想到失

碉疾病可以l别人或他视勤物或植物
,

代替受 炎
靴

。

谊越代人害病的方法
,

中圃人和印度人都可

以见到
,

例如左傅祀赦楚子有确
,

周太史沦可移
之聆令尹司焉

,

便是很明颖的例 a’ 俊来遗言己有移
病价柳柑或青蛙的故事

。

巫警微剿匕 山
、

』二漫的昆诚
,

我们知道原始
人舆疾病日争的方法

,

是祭神
、

,

打鬼
、

符咒
,

逃

避等
。

道些事最初是由族生麦来擞行
,

以俊因篇砒
含造步

,

渐渐就有枣司适锤俄式的巫现
。

他们伙

靠自己的才智
,

解释牟相
,

顶言休咎
。

更加上若
干耗输的酱华知澈

,

略澈草木之性
,

辨别手夸玛勿
,

以博得民案的信仰
。

念 fj’ 法器
,

奇装尊戛服等使技

衡神秘化起来
。

适碰巫臀也就是人颧秋合内最习

的琴资生
。

简 题

1
.

现在用什
二

蜜方法推究原始社宙的 留毕状
况?

2
.

原始公社特代病人山敲扶蓑?
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