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常 用 中 梁

王 水

矍 汗 架
谊突夏白勺集物

，
其中包括古普所渭 「盗表」 「

解肌」�祛夙」�解表」 「散夙塞� 「疏腆理�的
一些栗物在内

，
因篇道些契物不但在上述名群中

都有破汗灼意羡
。
同峙在效果上也全有盆汗灼作

用
。

登汗粟能刺激歌汗中框
，
使汗腺扫附

，
同暗

遗能催逃血液循工翼
，
服筱颜面潮杠

，
其他腺艘和

粘膜的分泌如唾液腺
，
鼻及氧管粘膜分泌物也增

加
，
髓温初略上异

，
汗出俊郎下降而收解熟之

效
。

三氢镇的莱
， ①滴用赞冒淤哇艇汗的硕痛身痛

籍底
。 ②用朴急性熟比病的初期 ，

可由登汗而牧

解熟之效
。 ⑧用朴水睡性疾病 ，

能促逛水份之排

除
，
或催逃水分的吸牧

，
故也有愿用龄肋膜炎等

症
。

鳌夙烦燥甜症
。

�
�

清血解毒
�用龄血中毒

�

股毒性腐效热
，
透

渡痘疹
，
消座疽等

“

用量
�
线半五至三续

。

禁忌
�
虚性登热

，
及热性病末期均忌之

。

麻 黄
科屏

�
麻黄科麻黄属入架保用其爹

。

性味
�
苦溜熟毒

。

成份 “ 水品含有一踵朽宜物哪基
� �冰

�����
�

能解

除枝氧管痉攀故治喘
。
麻黄素郎其裂蒯

。

效用及主治
�

�
�

登汗解肌
�主治锡塞颐痛

，
艇汗恶寒身痛骨

箭痛感冒登热等症
。

�
�

利尿消踵 “ 通患趁臀崎性水瞳
，
浮踵及赤目

踵痛藉症
。

�
�

平喘旗咳祛痰 �通用朴急性肺炎 �古称肺夙

肺腹�支氧管喘息�氧喘�氧管支炎�咳嗽�
急性鼻炎 �鼻感冒�兼可用粉疹不透畴

。

用量 �五分至旗半 �先煎去沫�

禁忌
�
汗多及津液耗揖的热性病

。
肺精核之咳嗽

均忌之
。

荆 芥
科履

�臂形私隧蛾草厦人用其花穗
。

性味
�
辛温有芳香

。

成份 �
含有钾登油

。

效用及主治 �

�
�

登汗解热 �滴用龄感冒聆熟
，
颐疼身痛鼻塞

咳嗽以及崖俊菠热等
。

卫
�

祛夙旗瘫 �散夙热清硕目及幼兑件热而来之

紫 蒜
科履

�
唇形科紫殊属

。
集

、

梗
、

子均可供葵用
。

性味 �辛温有芳香

成份 �木品食有紫藤油精 ��������������
�

�有防

腐力 �
。

功效及主治
�

�
�

登汗解表
�用朴感冒

，
侮寒

�

痣疾之初超
。

�
�

此胃整踢
�
迪用价良物腐欣中毒

，
消化不良

性泄温
，
腹痛

“

�
�

平氧安胎 �用放绿人女任娠期之氧道喘泥惠阴

藉症
。

�
�

「殊予」鳗咳祛痰 �焉喘咳氧逆之要奖
，
舆

旋矍花等同用有雄咳稀痰之效
“

用量 �续半至三筏

禁忌
�
汗多热久而舌尖缸者禁用

。

香 需
科屡 �唇形科 �香薰霎

，
全草均供举用

。

性味 �辛微谧味香烈
。

功效及主治 �

�
�

登汗解表
�
夏季热性病颐痛胸朋热汗者者宜

之
，
尤常用龄日射病 �中暑�

。

�
�

利尿 �用转全身性水睡及脚氧
。

�
，

此胃整踢 �主治急性胃踢炎 之上嘎 下利腹

痛
。

用量
�一续至线半

“

禁忌
�熟性病有汗及虚者忌用

。

薄

科霎 �唇形科薄荷易
。

性味
�
味辛凉有芳香

。

荷

人整用的秦便
。

成份 �
本品含有薄荷油 �如伍皿

�

案释素
，
苦味

臀
，
碱物鬓

，
搬粉等

。

功效及主治 �

�
�

翌汗祛凤
，
清夙熟利明目 �滴用 朴感 冒颐

痛
，
渡热及夏 日中暑等

。

�
�

清凉消炎 �用龄口腔炎
，
咽喉炎及耳下腺炎



� ��
�

·

北 京 中 甘
�

�作腮睡 �扁桃腺炎
，
急性氟管炎 �俱夙咳

嗽�夙疹麻疹等症
。

�
�

健胃解毒
�用朴冒塞性之消化不良

�

腐教性

食物中毒
，
小免登热下利等症

。

�
�

蝮痛 � 用龄胃喝殉痛
，
及籍 踵硕痛

，
牙痛

等
。

用量 �八分至跨半
。

禁忌
�
热病末期舌光热苔者忌用

。

防 夙
科霭 �撒形科防夙属

“
人葵用其根

”

性味
�
性温味苦而带酸樱

。

成分 �
含有挥菠油及有核触

。

功效及主治 �

�
�

凌汗解热
�凡急性热性病之初起皿汗萌痛身

疼腰痛等症如感冒倡寒均用之
。

�
�

镇痛
�
通用龄感冒之顽痛

，
偏预痛急性阴筋

炎
，
神挫痛

，
慢性凤瘁 �痛夙�等症

“

�
�

有援下作用
。

用量 �一践至三歧
“

禁忌
�虚热汗多者忌用

。

桂 枝
科屡

�
葛脸樟件

，
用柱榭之嫩杖

。

性味 �甘微温蜒毒
“

域份 �
含有挥菠桂油

。

功效及主治
�

�
�

解肌退热
� 用脸惕寒感冒我热白汗惠夙硕痛

身痛之除
“

�
�

温握通格
�用岭凤潺性阴筋神挫痛

，
�澳麻

矍斯�等
。

�
�

疏通换血
� 用���通握催崖及下 胎鬃 死 胎之

除
。

用量
�五分至二跷

。

禁忌
�
除虚火盛者忌之

。

镯 活

科属
�
撒形科

，
白芷履

“

性味
“ 辛温有苦味有芳香

。
入桨保共根

，
子根名

羌活
，
母根名镯活

。

成份
�
含有挥盆油及脂肪

。

主治及功效
�

�
�

菠汗解表
�
滴用龄感冒恶塞菠热

，
塞多热

少
，
豆真痛身楚

，
凛塞舌白

，
热热象燥象者宜

之
。

�
�

琪痛琪库 “ 感用龄感塞猪疾病的疼痛
，
如各

踵神握痛曲痛
，
急馒性澳麻臀斯 �夙�恳

、
燃

瘁
、

痛夙
， 〕 有效 。

用量 �一技至三鱿 �

禁忌 �由虚弱
，
贾血而来之疼痛忌用 ‘

浮 萍
科履 �浮萍科水萍履

。

性味
�辛寒然毒

“ �

功效及主治
�

�‘
赘汁透表 �滴用朴热病初期之燕汗及斑疹痘
猎的透登不快者

。

�
�

利尿作用 �用朴水踵燕汗而小便不利者
，
�

用大量有效�又皮胃绪毒内攻而 赞浮距企氧

喘
，
及漏性脚氟

，
懊麻胃斯均可用之

。

用量 “ 一践至三续
“

禁忌
�
有汗症及衰弱者忌用

” ，

木 贼
科属

“
木贼科木贼蜀

，
入粟保用其童

。

性味
�
性温味甘微苦

。

成份
�
含有脂肪

，
溅粉横脂

，
塘等

。

功效及主治
�

�
�

荻汗
�用龄感冒

，
舆麻黄功效相同

。

�
�

利尿 �用朴尿阴症
，
尿毒症

，
及盾毒疥摘等

皮臀病
，
而成水踵者

。

�
�

消炎止血
�用岭眼病如眼韶膜炎

，
目赤光暗

等
，
又用龄慢性踢出血

，
及劳青人子宫出血等、

。

用量 �一竣至二金尧
。

禁忌
，本品利尿作用颇俊

，
多用久用有引起尿血

之弊
，
故急性臂碱炎忌用之

。

白 芷
科禺

�
辙形科械草屡

，
入蔡保用其根

。

性味 �性谧味辛
。

成份 �含有疼擎毒 人吧�������
��� 能使血管莲勤

中栖呼吸及迷走神握
，
芷脊髓典蓄

。
大量

用之划起强直性及朋歇性瘫攀
，
小量可使

中框典蓄
“

�
�

敬汗祛夙 �用龄一切冒是戮浓症又治颇面神艇

麻瘁
， 口日吴喝斜

，
嚼肌不利鸽、症

“

�
�

镇痛旗瘴
�封龄神握性萌痛偏颐痛曲痛

，
眉

棱骨痛
，
胃赐疮痛省瘟疼痛均有效

“

�
�

排股防腐
�
患用朴内戚或表部各踵化睡性炎

症
，刀汝香女的白带症

，
均可用之

“

用量 �续半至三踢
。

禁忌 �有汀症
、
乾咳嗽

、
熟性病的亢逃期忌用之

，

辛 夷
科履

�木菌科木菌属
。

性味
“
性温味辛

，
香氧甚烈

“

功用及主治 �

�
�

菠表散塞旗痛
�
用龄感寒性明瞒痛

，

曲痛
、

鼻塞
、

鼻渊
、

鼻眉等症
“

�
，

有典膏作用
。

用量 �八分至澳草半
。

禁忌 �神握具蓄性之硕痛忌用
。


