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二
、

倏件反射的基本理希

1
· ’

反射的意羲及类真型

上次已耀向大家介招姗 :巴甫洛夫氰忍焉勤物

有楼髓的完枣冬毓一性是依靠神耙系航的活勤来推
特的

,

神翘系粉活勤的差于本方式就是反射遇程
,

、

一佃反射汹程的全部路径哄做反射弧
,

反射弧必
须包括受乖内器

、

傅入神把撇推
、

反射甲框
、

傅出

砷释撇推
,

和反馆:器等五部分
,

任何一调反射遇

程的完成都要耗通适椽的步睬: 来自有欧骼内部
剪外界的任何刺激

,

作用龄各汇重受袖器
,

由傅人

砷恶裁测
二

巴退些刺激的衡勤带到反射中枢
,

再由

傅出神耙别截推输送到一定的反庶器
,

使反愿器崖

生一定的愈答性病蚀为
,

可用圆解税明如下 :

}二亘}一
分

{、 性、
.

卜 博出神耗截推图
巴甫洛夫及共鬃派恶焉有樱爬在生活通程中

的一切有意滋的和煞意撤的勤作也都是依靠反射
聆展起来的

。

巴甫洛夫把更加吻有楼艘的反射活 勤分成 雨
翻

。

就是非像件反射和倏件反射 :

非像件反射是先天性的
,

就是 L舆生俱来 1

的
,

所以一般稍霉焉 L本能 1
,

共省遏 撞侗髓的
L本能飞

,

如果捉生物的登展汹程来看
,

也是其
i农江先藉遇热数世代的毅刻乏嫂得而遗傅下来的

,

非

慷件反射焉同 、 撞渊的勤物所州司具有的反射
,

而且一定的刺激所弓l起反射活勤也有一定
,

所以
,倒条件反射是恒定的反射

,

又可以哄做斋邑黝反射
,

例如在正常情况之下
,

盒物入 口都愈引起唾液分
泌

,

指双接姗咽颐粘膜都奢弓l起呕吐
,

扣静褪扣打

股四豉肌腰都含引起膝跳等
,

都是非像件反射
。

用以弓l起非像件反射的刺激阳卜做非像件刺

激
,

如放人 日中引起唾液分泌的食物
,

接喝咽顽
引起呕延助勺指豆育等就是非像件刺激

,

非像件反射

的反射弧不必魂当遏中枢神把的高蔽部分
,

即在大
瑙皮贸被破壤或切除的勤物

,

仍售可以出现
,

也

就是沈非像件反射的中枢比较低毅
,

但在完整的
生活有楼艘内非嵘件反射的完成仍受大腊皮鬓的

管制
。

像件反射是勤物 〔包括人翔 ) 舆外界缓境多

次接喝迢程中所攫得的暂峙性砷恶遇程
,

像件反

射需要在一定的倏件下才能崖生
,

而
_

且常受外界

的影樱而艘生燮化
.

所以又可阱做相封性反射
,

而且调别勤物因其所虚瑕境及生活姆程不同而有

侗另jI的反射
,

所以又可吟做仍l艘反射
,

镰件反射
非但在一定的像件下面形成

,

而 且也在一定的倏

件下消诚
,

也可以遣傅拾下一代
,

在人翅日
’

.a’ 生
活遇程中

,

像件反射的例子是很多的
,

例如看到

遇去吃遏的热手美食物就含 L垂涎三尺 1
,

看到造

去吃遇响酸梅就可以 L望梅止渴 ]
,

藐到耕远遇
去遇见子遇的危险事物就含 L言炎虎色燮 1 等等

,

下

面是一佃侏件反射的置输例子 :

L用食物放入正常而清醒的犬的口腔中
,

可

以反射的引起唾液的分泌
,

是是 t舆生俱来 1 的

先天性的非像件反射
,

适畴食物的刺激就是非像

件刺激
。

在普通情况之下
,

蹬光益不宫旨引起正常而清

醒的犬分泌唾液
,

因焉瞪光封朴唾腺的分泌活勤
是一踵然即刺激

,

或阱中性刺激
。

若在每次用食物拾予犬之前或同畴
,

使用燎

光
,

因焉食物原保非像件刺激
,

所奴也能使犬分

泌唾液
,

澄光典盒物的拾予
,

同降延行
,

耙遇多

次重棋以徒
,

翠镯用澄光而不拾良物也能引起犬

的唾液分泌
,

嚣镯的澄光刺激本列足不能使犬引起
唾液分泌的反射

,

而在舆食物利激桔合的像件下
反夜使用之俊

,

翠镯的燎光刺激羲参成能够引起犬

的唾液分泌反射了
,

适独反射就是4条件反射
,

迸

峙的燎光
,

就吗做慷件grJJ 激飞
。

像件反射玉邑程只在完整的清醒的 勤物 内 完

成
,

其中枢在方势中枢神耙系的最高和乏部分
,

所以
在切除大腊皮臀的勤物内不能形成像件反射

,

已

耙形成侏件反射的勤物在切除大脑皮贯以伎
,

像
件反射立即梢失

。

勤物 (包括人翔 ) 的一切勤作和行焉葡提反
射活勤赞展的精果

,

而一切反射
i
豁{不外 乎非像件

反射和倏件反射雨絮
,

所以勤物 (包括 人颧 ) 的

生活遇程
,

也可以税是非像件反射和像件反射错
粽交撤的籍艘

,

非像件反射舆像件反射
,

在反射

的等极上雌有差别
,

但处它护,雨者之阴存在着密
切的朋哪

,

而且是彼此互焉因果的
,

像件反射是

在非像件反射的基雄上建立的
,

例如上述燎光唾
液的侏件反射

,

是在食物唾液的非侏件反射的基

磁上
、

橙光刺激赎咚食物刺激桔合多次之俊才能形

成
,

所以泼有非像件反射的基花楚就不可能形成像
件反射

,

非像件反射在勤物仍!艘来悉是一捶先天

性的 L本能 〕
,

龙雌是生下禾就有的反射
,

但是
最初

一

也是由俊天攫得的像件反射在一定 =lt/,J 璞境下



·

北 京 中 搽
。

耗遗多代的造傅丽来
.

巴甫洛夫曾以 自城做育

阶 : 用鲜馨和宣物相桔介的像件
,

使自反形成一

貌针馨 BIJ 跑来吃食的像件反射
、

最初一代的自鼠

需要300 次圳辣
,

第二代需要肠O次 illlJ 棘
,

第三代

需要黝次0lJ 挟
,

’

第四代需要切次刹糠
,

第丘代只
要五次副东勃次能一考德金分馨即来求食

,

所以巴市洛

夫预箭地靓 : 适袜延傅下去
,

耗遏一定的世代以

援
,

白贝的俊代
,

可能不用 ifJ[ 辣
,

生未就有一简

粉馨即来求食的 L本能 1
。

道踵 L本能 1 在道一

代是一撞先灭性的非像件反射
,

丽在其祖代是一

独筱天攫得性的像件反射
。

2
.

倏件反射的形成舆消失
根捺巴甫洛夫的理而

,

像件反射的形式是由

朴在大脑皮宜中建立了暂暗性钱能咖繁的精果
,

如果雨侧本来浚有浙保的刺激
,

同峙封朴清醒的

勤物坡生作用峙
,

其中一调刺激是能引起非像件
仄射的非像件刺激

,

而另外一侧是不育朗 !起同捞

的非像件反射的中性刺激
,

在大瞒皮臀中彦生雨

侧价立的典套部位一就是舆餐矗
,

谊雨调刺激同

畴作用重棋多次以筱
,

大脂皮臀中雨侧典套箭之

即就赴写更二了暂峙性的褛能卿鬓
,

精果使那仍!本来
不能引起反射响中性刺激走生神奔签{{ i付勤

,

涵巡适

像暂峙性枷繁的路搽而引起慷件反射
,

伍峙灼中

性$JJ 激就成焉侏件刺激
,

例如食物放入勤物的 口

腔
,

刺激舌豉的味觉受钠器
,

崖生神耀衡勤
,

耗
由傅入神翘截推

,

把衡勤带入中布画神耀系粉
,

引

起延脑的唾液中枢具畜
,

而反射的引 起 唾液分
泌

,

同特也引起大%lJ 皮辈霎中唾枚中枢灼典稽
,

道

是一调非像件反射弧的路诬
,

能使大$jJ 皮资形成

相鹰的舆镬醚的情形
,

}司吟难光刺激了眼灼视受

受栩器
,

庄生神未州鼓迄动
,

征由傅入神藉截推到巷
中枢码1恶系就

,

引起大脑皮宣中砚碱的典餐
,

道

是另一侗中性刺激所造成的大瞒皮赞典奄醚
,

如

果盒物刺激舆扮瞥卿激同降作用多次尽役
,

在大

腊皮贸中唾液中枢典套斋
二

典视队列沓斋之阴形成

曹睛性附成能咖繁
,

退特由翠镯澄光刺激所引起
的人脑皮赏砚医的典套

,

通汹适像新的概能嘟繁

路粉
,

使大隋皮赁和延脑的唾液中枢也崖生舆畜
活勤

,

因而在没有食物刺激的情况下也能引起唾
液分泌的反射

,

适就是澄光引起唾液分泌的像件
反射的神耗被制 ( 见圆一 )

,

我们看到酸橘子
、

酸葡萄的峙候就要流涎
,

也是一踵侏件反射
,

因

篇我们遇去在吃适些有酸味的水果峙
,

一方面刺

激味携艺受赤内器引起延瑙和大脑
.

皮赞的唾液中枢
,

一方面适些水果的形熊也刺激了眼的 砚觉 受 耙

器
,

引超大月韵说夙的舆食
,

如果吃酸水果的次数
多了

,

在大腊皮矍中唾液中枢舆胭艺匹之简形成了

暂峙性的楼能嗡繁
,

所以翠翠看到酸水果也就含

弓.起流涎的反射
。

侏件反射的形成必须具愉下列的像件 :

甲
,

勤物约生理攒能特$lj 是神耙系就犷!勺搬能

必殖正常
,

而且必须虚价完全清醒灼肤憩
,

使像

件反射的中枢部位即大脑皮臀完全能接受外界或
内部各踵刺激而完成反射遇程

,

例如
一

切除大瑙皮

贸或全身麻醉的勤物不能形成像件反射
。

乙
、

富作像件刺激灼一切信墟
,

业姐是勤物
各不醒受耙器所能接受的

,

而勤物各独受把器必承
’

分能够接受像件刺激的
,

例如使勤物黯受能接受
的像件刺激信髓必组是馨音

,

而接受臀音刺激峋

黔鬓必须正常
,

就是甜在耳哪灼勤物不能形成由

馨音刺激而引起的像件反射
。

丙
、

像件反射需要在非像件反射的基磁
_

卜建

r,: (晃前 )
。

丁
、

像件刺激舆非像件刺激必须重棋多次佳

才能 J衫成像件反射
,

因篇侏件刺激在
一

大瞒皮贾中

所弓l超的舆蓄髓典非像件刺激所引起的大瞒皮箕

舆膏盗之阴 :沟嘟裂韭不是应接的嗡
一定次数的桔合才能加强而形成暂
繁

。

, 口 心

礴怪
必填耗遇

的楼能咖

戌
,

中性刺激或像件刺激一定要在非像件刺

激之前拾予 ( 至少也要同晗拾予 )
,

才百翻爹成像

件反射
,

如果先拾予非像件利激
,

再币射目像件刺

激
,

就很靴成立像件反射
,

例如先用流光 ( 中性

利激)刺激火的税壹俊 2一6秒拔
,

再拾予食物 (非

像件*lJ 激 )
,

重腹 .7 一 2 0次即可形成像件反射
,

如

淇先拾食物
,

道了 2一5秒提童 ( 或 5一1 0 秒筑 )
.

一

犷用难 光刺激
,

BIJ 使重夜
一

J
`

铿百次也未能形成倏
件仄射

。

己
、

镰件刺激典非倏件刺激的拾予
.

雨者的

简隔特即不能通长
,

如日郧徽超通一 定的 限 皮 以

恢
,

抚不宜目移成倏件反射
,

但像件刺激的强度越

大
,

距雕精予非膝件刺激的峙咫也可以越最
,

否

姗嗜憋纂赎翼啧瞿谕
反射的。

中
,

、
避免外界或内部的共他刺激

,

所以置骸宜拍邹角音
室中巡行

。

像件反射既是大腊皮箕在一定的倏件下所形
成的暂特性傲能王酥案

,

谊班咖翼是不搭固的
,

富
谊些嘟翼在一定保件下已焉现度所准 明 不 需耍
持

,

是些嘟繁就要被墙正或取消
,

所以像件
兼不是 一成不必的

,

也只有通禄
,

勤物有楼
能摘施;不圈全燮化着的瑕境

。

任何一涸像件反射的形成典消失
·

完全要看

种耀系就的高触部分
,

因焉在刘渺外部世界 (和
内邵璞境 ) 的热数咎臀策珍常在街夹着

。

慷件反射根摄客砚现育峋需要
,

在一足的瞬
境影灌乒

一

「
,

也可以通为多代遗傅而夔成非像件反
射 ( 兑前 )

。
(未完下期渡 )


