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中馨封 痢疾 的 韶 截 和 治瘴

重麦市衡生工作者德舍中瞥鬃舍 任磨秋

一
、

中鲁封痢疾的韶蔽

痢疾一病
,

在中馨隔床上韭不陌生
,

而且有
相富悠久的胚史

。
青封星已晃之朴内翘 (公元前七

一四年 )
,

道羡明中馨在二千七八百年前已阴始
有痢疾的鼠载了

。

龙就 L少腹痛
,

下 沃赤 白 1

( 至真要大渝 )
,

L火淫所膝
,

民病注泄赤白
,

腹痛溺赤
,

甚 lnJ 便血
。 1 (至真 要大渝 ) 释名

( 祀元一二五年以前 ) 也羡 : L泄利言其出漏泄

而利也
,

下重而赤白曰滞
,

言属滞而敷也 1 。

魔
1沮甜 : L膺

、

赤白利
,

亦作腊飞
。

玉篇 : L器
,

竹世切
,

赤白痢也飞
。

拿透些小覃纂犷籍来和中瞥
文彪封照起看

,

我们虎周秦峙已有痢疾
,

谊是不
曹宽枉的

。
周秦以恢

,

可 i汾乏鑫有一佃侍代没有痢

疾的昆域的
。

敷释砒: L大瘾泄者
,

袒急俊重
,

数至固而不能便
。 1 侈水而赦 : L少除病下利

,

便瞪血 1 。
中藏翘: L `内腾癖者

,

下瞪血
,

病人

版急皮热
,

盒不人
,

腹腹
,

目瞪〕 。

著千金方的
探思题他本人就害遇多次痢疾

,

他视: L余立身

以来
,

三遭热痢
,

一恶冷痢
,

告日夜百徐行
,

乃

至移床就厕
,

其困蔫如此〕 。

唐宋以俊
,

更是指
不膝屈

,

适些文献是否可以指焉是今 日 的痢 疾

呢
,

适不能不算是一侧 1门题
,

效提出下列雨方面

来淡淡:

1
.

原因 ( 均以巢氏病源 (六O 五— 六一七 )

焉依该 )

( 一 ) 钦食洲保 : L推痢候 1 靓 :

食不荀
,

冷熟不副
,

胃氟虚故夔易〕 。

L告由钦
L不服水

土痢候 1 税 : L必因饮食以人踢胃
,

踢胃不曹
,

便篇下痢〕 。 L痢兼烦候 1 靛 : L因欲食不筋
,

胃赐虚弱
,

邪氛乘之
,

.

lllJ 燮焉痢 1 。

适些都盆明

痢疾
,

是山嘴巴吃下去的
。

〔二 ) 病源锹封去蠢毒之频 : L久水篡多叮候 1

靓 : 凡言若壶搔在人腹内
,

居赐胃之简
,

痢则赐胃虚
弱

,

矗勤侵食
。

I L益注债候 1 祝: L有澡毒之
氧爆入

,

随韶鉴服血氧
,

渐至价藏府
,

大踢虚者
,

毒氧乘之
,

血氧火熟典血相搏
,

则成血痢也
。

毒
氟侵盒朴醚腑

,

如病赢注之家
,

痢血雄膜
,

痕黑

有片
,

如黔肝舆血毅下是也
。
了只是他们韭没有

指出沱是阿米巴原益就是了
。

( 三 〕 感冒可以焉诱因 : L水毅痢候门 扮:

L焉夙邢所潺客朴肌肉之阴
,

援因脾胃氧虚
,

凤

邪又乘虚而迭入朴腾胃
,

其脾氧弱
,

nlJ 不能勉制

水毅
,

故糟粕不精聚而燮扼落痢也
。 〕 L痢候虚烦

候 1 祝 : L夫艘虚受凤冷
,

夙冷人龄月易故痢 1
。

( 四 ) 流行病罩 : L脍血痢候〕 羡 : L所以

夏月多苦股血痢
,

踢胃虚也
,

秋诊其脾 肌微谜

者
,

篇内汝
,

多千血瞻〕 。

可她夏秋雨季潮憾的

氧候
,

古峙痢疾亦颇流行
。

2
.

盈 袱

( 一 ) 腹痛 : 素周 : L队险之胖
,

少腹痛
,

注下赤白 1 。

敷释
: L夭便色白

,

胎呜切痛 1 。

千金方 : L下利而腹布而葫焉寒潺 1
。

巢氏病源 :

L夙冷入龄踢胃只}l痢
,

夜腹痛 ]
。

( 二 ) 裹念伎巫: 敷翘 L大顾泄者
,

挫念俊

重
,

数至固而不能便
’

1
。

亡指方
:

L痢 出 转 情
滞… …故下壁视急

,

乍起乍 出
,

日夜 儿 百 赊

度 1
0

(三 ) 大便 : 道指方 : L凡泄利热已
,

燮作
白腹

,

默滴而下 〕 。
’

巢氏病源 : L洞泄者
,

痢热

度也……下白沫〕 。

以上是腿是汁便
。

巢氏病源:

L踢垢者
,

脱简津汁垢腻也
,

由熟痢蕊梢
,

股阴

虚滑
,

所以因下痢而便踢垢也〕 。

道是粘液便
。

素阴 : L赐癖便腰血〕 。

金匿 : L下利肌数而渴

者
,

必周瞪血 1
。

以上是山夜使
。

素 ilrj : L凤潺

交乎
,

民病注下赤白 1
。
中藏释 : L五液注下

,

焉五色注下利也1
。

巢氏病源 : L重者 肤 如 瞻

涕
,

而血毅之
,

翅者白膜上有赤亚又薄血
,

从如焦

脂脑
,

世渭之焦瑙痢也 ]
。

以上是带有粘液
,

血

液
,

膜汁的腥臭便
。

( 四 ) 小便 : 剿完素 : L下利小便赤黄而或

湃者
,

热敲也 1
。

儒阴事规 : L下利水涸
,

则必

烦渴
,

小噢不利〕 。

根攘以上原因和症状
,

中馨雕然没有掌握着

度蛾秒断的武器
,

然而他在反久特期和疾病作日
争的翘啦中

,

抓住了痢疾的一般映展原 nlJ 和症候

肤况
,

扎道些肥三蜿
,

逐年果月地不断地精祟到现
在

,

不但舆今日的利覃知歉相比蛟遗很接近
,

而

且在畸床治疲上
,

仍然禽一般中酱不 可能放秦的

规矩举秘
。



8
·

北 京 中 馨
·

二
、

中髻治瘴痢疾的方式方法

1
.

德 的 原 剧

(一 ) 治痢宜和血勿悔血
,

血和 nlj 便股 自

愈; 稠氟勿破氧
,

氧稠nlJ 俊重自除— 剑河简
。

( 二 ) 喻嘉言治痢法律三像 : ( 1 ) 凡治痢

不分襟本光俊
,

概用苦塞者
,

酱之罪也
。

( 2 )

凡治痢不赛病情虚置
,

徒孰常法
,

自恃寡四者
,

酱之罪也
。

( 3 ) 凡治痢不分燃熬所受多寡
,

抓

投合成丸葵改人者
,

爵之罪也 1
。

任匆龄前一项是教我们治瘾爵侧欠首要注重 L和

血 I L稠氛 1 的瓣法
,

增加有擞活髓的抵抗力
,

来鞍滕痢疾
,

不耍用 L爆血飞 L破氧 1 有摄生活

梭能的辩法
,

来取快一特
,

助授了疾病的楼势
,

反而得不到撤底的解决
。

喻嘉言所祝的 L漂本先
像〕 L病悄虑置 1 Lj晃热多寡飞等等道理

,

也就

是捉痢疾病人活髓的全面来靓察
.

来珍断
,

不兢
鼓龄局部的病燮

。

也就是把疾病以釜扛双的抚一去

看待
,

用 L镖本〕 L虚誉 飞等来代表矛盾的雨诬
琴切召反相戏的规黔

,

来扮明赏峙内生理奥病理
,

露活的逸行治疲
,

道是指抓中臀主颐床上解街台
寮周题的唯一理渝

,

在 目前我们遗没有方法来 l昆

脱北
。

,
.

辨 橙 施 治

( 一 ) 表石登
:

是阻力和病毒相互望封抗
,

互不

相下的峙期
,

其全身症肤焉 : 恶寒坡热
,

豆真痛身

痛
,

宜用 L微汗和解〕 或 L升散 1 法
。
道压方法

是
,

鼓舞生活楼能
,

增加抗力
,

藉以诚慈病毒的

危害性
,

娅的竟可以因此一染而愈
。

魔方如下
:

甲
、

微汗和解法 :

1
.

敢毒散 : (宋太平惠民和割局方 ) 黛参
、

羌活
、

镯活
、

柴胡
,

、

前胡
、

川芍
,

机毅 (挞炒 )
、

桔便 ( 炒 ) 赤优等各一魏
,

`

甘草五分 ( 炙 )
、

陈

意米一撤煎
。

2
.

小柴胡踢 :
( 漠悔塞壶i危方 ) 柴胡八践

,

大

旁十二枚
、

半夏四撬
,

生安三钱
,

泡参三铸
、

黄
荃三续

,

甘草三接
。

乙
、

升散法 :

1
.

脊尤防凤曝: ( 金
、

张深古方 ) 苍尤四雨

(去皮 ) 防凤五铺
,

麻黄一雨
,

研篇栩衣
,

每服
一雨

,

加生姜七片
,

煎服
。

2
。

胃凤踢: ( 宋易简方 ) 黛参
,

白袂答 ( 去
皮 )

、

川尊
、

肉桂
、

蓄蹄 ( 去苗 )
、

白芍架 (炒 )

备等分
,

研霜粗散
,

每服二三锁
,

清水 煎一 大

豁 加粟米一百粒
,

煎至七分服
。

(二 ) 裹毋 : 是胃踢被病毒侵婴
,

楼能不能
-

辉杭的峙期
,

某主症焉腹痛
,

裘急俊重
,

小便短

少宜 L和中疏氟 1 法
,

也就是下肖炎健胃
,

利尿撰

痛
,

刹整踢楼能的方法
。

分下列数碰 :

甲
、

除i燕— 增加踢管的接收作用
,

消炎排

水
。

1
.

彝水丸 : ( 明橙治举硼方 ) 大黄
、

黄岑
、

滑石
,

束牛豉末
,

各等分
,

共研栩末
,

水泛擂

丸
,

如捂桐于大
,

扭子服二三十丸
。

乙
、

解萦— 健胃
,

豁助神径的修夜作用
。

1
.

和中丸 : ( 金
、

李束垣方 ) 乾葺
、

甘草
、

隙少答一钱
,

木瓜一枚
,

人容白尤各三钱
,

研末

泛水焉丸
,

每服三金竞
。

丙
、

下肖稍滞— 健胃
,

有弛援平滑肌痉擎的

作用。

1
.

脾伎丸 :
( 明推治华浦方 ) 蓬获三雨

、

京

三棱二雨
、

青皮 (去白 ) 一雨
、

高良馨 ( 同龚茂

三使用米醋一升
,

扮澎陇内煮翰 乘热切熔 ) 南
二农香

、

百草霜各五旋
,

县角三大靛
,

研篇韧末
,

用川巴豆五魏去效
,

研如泥
,

渐入奖书扭开和
,

勉
糊霭丸

,

如麻子大派刻及五十丸
,

加至六七十丸
,

橘皮煎潞送下
。

丁
,

散汾镇— 亢蓄神释的作用
。

1
.

蒸感丸:
( 宋

,

和剩局方
,

即林合香丸
二

姆

感感丸合用 ) 珠合香丸方 :

赚合香油五锐
、

J香
、

安 息香
、
青术香

、

白檀香
、

沉香
、

易峨
、

香附子
、

柯黎

勒
、

黯犀角屑
、

殊砂各一雨
、

薰陛香
、

乱腾各五竣
,

爵香七蹬五分
,

祖限11谏白蜜和丸汝n芡育大
,

每服

一丸
。

感感丸方 : 南术香
、
肉竟蓬

、
I

`

香各一 雨五

魏
,

乾甚一雨
.

巴豆 七咔粒
、

杏仁一 百四
一

l
一

粒
,

百草霜二雨
,

黄暇六雨
、

酒一升
,

清油一雨
,

煮

眼化藻末扁丸
,

如梧桐子大
,

每服三 卜丸
。

戊
: 溶潺热— 有消炎利尿制菌作用

。

又
.

宣明元青膏 :
(金宣明着禽方 )黄!基 黄柏

、

大黄
、

甘邃 : 芜了以酉例半炒 )大戟各毕雨
,

章牛四

雨 (取 衣二雨 ) 鲤粉二跷
,

篇末
、

水 丸
、

小豆

大
、

vJJ 期十丸
,

每服加十丸
,

日三服
,

l粉 lJ俊
,

瑞朔民
.

十五至二十丸
,

病去焉度
。

己
、

拨解俊重窘迫— 消炎镇癣
,

洲像分泌
物

。

1
.

木香俊椰丸 : (元衔生宵金盖方 ) 木香
、

俊

榔
,

机敦 (魅炒 )
、

青皮 (去白醋炒 )
、

陈皮 ( 去

仁划沙〕
、

蓬裁茂 .(镊 )
、

黄建 (吴茱英炒 )各一雨
,

黄桑 (去皮酒炒 )
、

香附 ( 腊炒 )
、

大黄 (酒

蒸 ) 各三雨
,

牵牛淤末四雨
、

研末
、

扑稍泡水和

丸
,

如豌豆大
,

每服三五十丸
,

以利铭度
。

(三 ) 塞推 : 腿搏沉弱
,

腹痛
、

宜 L沮裹1
.

法
。

道习jH故轰塞
,

也即是心嵘衰弱的患者
,

因此

票用 L温裹 1 的强心倒 :

1
.

盏附渴 沙旦漠锡塞渝的乾姜附子踢 ) 合五

苍散 ( 漠锡塞瀚方 ) :
斑姜一脉 生附子一枚

,

获爷 ( 去皮 〕 猪爷
、

白北 ( 土炒 ) 各十八株
、

泽

溶一雨 ( 去粗皮 ) 桂五跷 ( 去粗皮 )
。
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2
.

紧水散 :
( 金

、

张深古方 )半夏二雨( 酷

炒 )
、

高良葺( 醋炒 )二幼五分
,

乾葺 ( 炮 )
、

肉桂
、

甘草
.

〔炙 )
、

附于 〔炮 ) 各五续
,

研扁

拙末
,

煎水服
。

〔四 ) 热橙 : 提挤考毒亢盛
,

而血循琪亦同降

振含的峙期
,

症候的主耍表现焉 : 口渴 ,. 狂凹灼
’

热
,

下堡界常
,

痛甚
,

便紫黑色
,

或腹血
,

法富
L凉血解毒 1 也就是抑制病毒的列激

,

业排除其

霉素
。

:.t 四物加槐花黄述粟鼓渴 :
( 金保命集方 )

富蹄牛雨
,

生地一雨
,

白芍六篷
,

川尊四蚁槐花
一南

,

黄莲七钱
:

粟效 ( 酚炒 ) 四嫂
。

2
.

桃滑踢 :
( 元朱丹溪方 ) 桃仁 〔打碎 ) 一

雨
、

滑石一雨五续
,

黄军八技
。

( 五 ) 虚歌: 主要是由龄生云酬数能诚退和健

液的耗揭
,

其症状焉 : 力倦乏氛
,

虚坐努力
,

髓
破氧弱

,

宜用 L翎净固本 1 法
。

遇就是增 加健

液
,

士磅撇艘生活横能的基本辩法
。

I 一卜楠渴 ( 宋易筒方 ) 黛参
、

获爷 (去皮 )
、

川落
、

肉桂
、

赏踢
、

白芍 (妙 )
、

粟末
、

熟地
、

黄晋
、

甘草 ( 炙 )
、

各留;分
。

卫
.

固踢丸 :
( 明橙治举撇方 ) 黛寥

、

誉 术
(米汾汁浸一宿 )

、

获荃
、

木香
、

柯子肉
、

(镊 )

瘾梅肉
、

肉登范 ( 她裘垠 ) 罄粟鼓各等分
,

研

末
、

翔糊焉丸
,

如梧子大
,

每服四十丸
。

( 六 ) 音豁
、

遣是病毒增淮
,

消化道尤共是

踢管拯度紧浅的峙期
,

主症焉腹腹疼痛
,

坠硬痞

满
,

甚或肚熟 1L 渴
,

宜用 t 洗滁试享滞 〕法
。

也就

是排除毒素
,

诚鲤踢管刺戟沟方法之一
。

1
.

大承氟渴 :
(漠爆寒谕方 ) 大黄三锻

.

厚

扑八跋
,

积誉五跨
,

艺稍三技
2

.

百顺丸 :
( 明张景岳方 ) 大黄一斤

,

牙县

( 炒黄 ) 一雨六技
,

焉末
,

用踢浸爵
,

捣丸茶豆
大

,

每用五分至一找
。

( 七 ) 其他 : 以下是中馨治瘴痢疾的舰调重
默 :

A
、

腹痛 : 用 L拔痛 1 法 :

1
.

芍桑廿草踢 : (漠福寒骗方 ) 白芍甘草各

等分
。

肥虚酌加富蹄
、

白尤
,

恶寒加桂枝
,

憨热
痛甚免11黄柏

。

B
、

漏重 : 用 L烦乏澡法 飞
,

也就是芳香键胃
利水

。

1
.

平胃散 : ( 宋和剩局方 ) )黔卜五雨
,

辣皮
、

甘

草各一雨
,

若术八雨
。

合五芬散 ( 漠俱寒渝方 )

衣答 ( 去皮 ) 猪爷
、

白尤 ( 土妙 ) 各十八舞
,

泽

濡一雨
,

桂五幼
。

0
、

小便不利 : 用 L育险利水飞法
。

也就是

铡整股擞能
,

增逆艘液
。

王
.

黄 ;坐阿滕丸 ( 宋
、

太平惠民和刻局方 )
:

黄翅(三雨
,

阿腰一雨
,

,

获爷二雨
,

垂沫
、

水和丸

梧子大
,

毒服三
一

十丸
。

中臀垄封莎一侗疾病的治寮方法
,

真是 L四面

八方 1
,

各金其妙
,

如以上的表裘寒熟凌衡
,

是
任柯疾病都有的

,

至龄 L腹痛 I L燃 〕 L小便不

利飞
,

送是中酱蛋台痢的三侗著眼默
,

因此亦得提

出来放淡
。

以上接 17 真

(二 ) 粗雄和锥愈

①胃月易疾病
,

是擞路习俄工的主要疾病
,

因生话

不说律
,

欲食不能按峙尤其是沿麟工作的辙工
,

很咨易患腰腿习梦病
,

是雨植疾病
,

智播t曼性久治

排寇淡芜病
,

针灸没次移终于的治愈
,

有的兑效
,

如

剿氏
,

廿多年的 胃病
,

和高蔺澎拍勺胃下垂
,

和 1 2

指任易溃疹病
,

以及颇面神宋尧麻瘁
,

手足振努函玉

告焉屡治不效病赓
,

虽赚筱
,

有的全愈 有的收

到良好效果
心

⑧舒灸封小兄麻溥症
,

效果
:

迅速
,

因再生能

力比老年人强
,

如郭商生和王鹤夙的跋重四肤麻

瘁症
,

和抓玉速的手足振颤症
,

针刺五
、

六
、

次

筱即很快回卷翻〔常
。

. .

…母舒灸酬淮叠性舞管京炎
,

料蛾橙明也有效
。

⑧以上二百八十一书中
,

大半是只用金卜柬l膝
法很少用灸治僚法因戳俑不足

,

人员房屋所限
,

因此所治病嫩不多
。

以上接 i2 页

片
,

大刁何照炎症之簌圈姑上
,

外覆普通膏奖
,

早日俊
,

将膏揭去用消逍毒的尖孩瞥 拢 铆 出傻
瑰 (即壤死的粗袱 ) 或用银多雌出亦可

,

然佳舞

去脂是汁
,

仍以此膏贴绪 口
,

每日排腮 1

—
2次

,

膏
一

上如有腰液估染粘速
,

.

可用朋水冲洗另换膏桨

贴上
,

潮 (症一粒架膏即可愉履
,

伴有全身症肤峙
,

可内服消炎杳g
。

作用 : 此膏封葡萄状球菌傅染的胰瘤
,

有强

烈的投菌作用
,

能使炎性霸范圈精小
,

壤死祖搬迅

速$lJ 剖;搪 口
,

促走肉芽的增生
,

辰勿吏之愈介
。

禁忌 : 孕编氛忌用
。

现在
,

封炎性外瘟的治痘
,

雌有抗生素 ( 如

整尼酉林
·

一
) 及磺按勿路化合物

,

牡缀旺爱村中

有畴置不到
,

如果遇到试踵症候
,

没有特效的外
治聚物

,

鲜就往乎
_

:三被生意夕沁勺危险
,

我护3如果用

千褪膏作封症瘫法
,

既筒翠
,

且便利
,

又容易毅

成
,

值伙很低
,

通合方势目前震利韵彩三济涤件
,

倘能

推炭使用
,

悬也合乎我护,衔工增崖筋韵内原期
。


