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夏天到了是胃腾傅染病流行的季娜
,

我祀,提
出二嵘檬预防胃踢傅染病的封渝 : 一方面焉了同志

们提高封胃踢傅染病的傅染途诬的爵歉 加以警
惕 , 一方面捉置除垫步琐境衔生的管理

,

要大家一

致努力消诚胃赐傅染病的傅染来源
,

在以顶防焉
主的方针下

,

作好布氯生保健工作
。

一
、

什磨是急性胃膝傅染病 :

在夏季拯易流行的携位急性傅染病就是爆寒
副了貉寒痢疾及霍氰

,

是要位急性傅染病的病原菌

是提 日腔要选入胃踢
,

侵害人髓的胃赐器官
,

所
以人们拾之呼做胃赐傅染病

,

遗有因食物放之遇

久
,

肉中毒菌
,

造成暴聆性食物中毒
。

二
、

病是怎撼准到 口月空裹去 。

病菌是趣微小的
,

用肉眼是看不到的
,

在我

们吃喝的降候
,

是不能够缭解盒品上或鱿料内有
没有病菌的

。

要僚解道一钧通
,

首先要知道病菌

的所在
,

沱是耗遇那些道路才能到我们 嘴裹去
:glrJ

。

我们知道胃踢博染病有三侧瑕筋
。

1
.

博染来

源
。 2

.

傅染途视
。

3
.

易感性
。

甲: 第一佃瑕筋是傅染来源
,

就是必需有带

菌者或患者
,

侈塞痢疾道雨捶疾病都是有带菌者
的

,

以前患
.

遇道些疾病的人病雄好了
,

但是他佃

的身髓裹面
,

仍然逻有道位病菌存在
。

也有一部
分人本来未 患汹病

,

但他的身上却也存在有病

菌
,

适呀炭的人可以把 病菌傅拾别人
,

使别人得

病
,

因离他耗常到虔和 8lJ 人接镯
。

痢疾的带菌者遗浚有盗现永久性的
, `

准镯爆

寒谊踵病在患遇侮寒灼病 人有一辈子的在胆囊裹

老始有惕寒释菌存在着的
,

所以在患者的大便裹
也峙常有难易寒病菌存在着

,

适撞人如果到虑接喝

可脱是俗塞病菌的根源
。

痢疾患者排泄大便含有热数的痢疾捍菌
,

霍

虱病人的上吐下溶也是含有勇氏数的重乱菌
,

徐一

例爆寒病人扫讨世大便和小便也都含有惕寒捍菌在

裹明
,

遥许多病人的大小便裹内病菌成焉夏季急
性胃踢傅染病的来原

。

乙 : 第 二I固瑞筋是博染途侄
在第一调瑕色石的我们撩解了带菌者的冀便或

息者的。 L君慧物中都含有然数的病原菌
,

他们走什
坐丘毓菱延到我们的胃赐裹来呢? 它们俊害人翔胃

惕器官的楼舍
,

大拟可蹄耙五侏路谁缝来视明 :

、

第一像路雄的楼含
,

病原菌可籍着带菌者内

手污染盒物或接镯盒品用具
,

病菌便随着盒物
,

在我们巡餐的特候便就道楼舍巡入了 自腔到了胃
踢

。

第二佚路腾的梭含
,

是患者的身上分之翻卜泄
物粪便等污染水积

。

谊括怎磨解释呢李在姗去瞥

社含裹不游衔生
,

不依靠掌寒
,

因而不懂衔生的

人也太多了
。

事度上捉来很少有人知道落绣寒痢疾
’

及霍乱
,

病人的大小便是一踵有傅染比的危险束

酉
,

也就想不到病人的大小便需要特别 作消 毒
的虚理

,

病人身上分泌相能的束西除便的褛它散
怖

,

病人用遏的钦食用具及病人穿遏的衣服上面
明明粘染着有病人的大小便

,

也一株到虚扔
,

到

虚放置即便用水洗乖主些束西和衣服
,

那撰水更是

不怒心的随意倾倒啦 : 街上院裹是污水到虚澄
,

;量有些人不拘大人小孩在胡同小巷的找调墙基角

就大小便随便解
,

我们都知道院妻凰水楼管井要
的水是捉井周圈地面廖下去的水

,

抽出来的呀 ,

但很少有人来想到如果在管井傍篷随便踱碘水和

大小便
,

党不是使大小便和辫水都廖到管井妻去
了嫣 ? 有的人傣管他调人内随便

,

不想到适裹麟

水容易污染了水源
,

也洽好膏菜的壹 \LJ 果灼也是
不注意污 水的害虚

,

随
月

疆取用 水撒渡水菜或瓜

架
,

我们 知道类囿 子或瓜地肥 料是大便堆
,

污

土
,

病人的粪便中是有燕教的病菌日篡塞赤痢 )
,

大家想一想病菌污染水菜和瓜果的攒舍太多了
,

适檬吃生菜或风果
,

青藕莫及西杠柿等不耗消毒

吃下之俊病菌就到 了胃腾
。

售砒曹裹峙候
,

夏季

冷食品不加管理生水水棍可能是有的
,

在出门走

热了洽好 ;暗到 水棍放火
,

浦心的顾感的吃一根
吧 t 吃

一

「去不久肚子痛起来了
,

韶倒霉吧拉稀怨

自己 ; 如果靠河篷住的人
,

那就更危险了
,

龚便

磷水不注意
,

便更容易污染水源了
,

傅染的病菌

便很快成了流行性的傅依
。

第三像足翻浅的楼含是营崛媒介
,

沾污食物及

食物用具
,

在夏季是脊剑沮最多的侍候
,

若崛是最
麟的束西

,

她的嗅受最露敏
,

越是麟的臭灼她是

愈喜戳
,

病人“ 卜的策西她吃
,

拉的屎她也吃不谨

把病菌吃巡他肚子裹去
,

同峙她呀甫身 i苗腿的毛也

粘涌了病菌
,

她把病菌带到各虚撒播
,

他不谨存

在污地厕所
,

她遗最好聚遴厨房裹
。

在碗漫上碟

篷 卜纂晃弄把病菌撒到版裹茱要
,

常你正吃阪的峙

候只是看见崛子爬来爬去
,

陪伴着你
,

你慎了把
她打走

,

她就来侗滩舞哄你
,

你眼睛所看兑的只

是对歇的苔蝇
,

你那知道营蝇已把病菌撒在你吃

的贩菜婴去
一

了呢?

同檬的他又喜漱难到水果排
,

食巨凳
,

酸梅踢

的冷贫攘一凡是人们吃的一切的食物
,

她是没行
一侧 伺狱洒的

,

如果道些虎所小唯触子防崛歌置
,
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我们以眼着不到焉净
,

想法去置零食或汾食吃的
括

,

病菌就有楼含了
,

就容易在你不知不受的侍

候混巡
r

你的 口腔侵害你!id] 胃踢器官了
。

第四像路拢的楼舍
,

是吃阪前不洗手的瞥

惯 : 已轻明白了前面所改的疥水和着崛能血孩背

接成篇傅染路缺之外
,

遗有我们自己手指
,

把病

菌直接或阴接疾公退 口腔裹去
,

使你得病
,

你看手

指甲畏得很反了指甲身傻的泥垢易潜褚着栩菌
,

即便恕常剪指甲在一天到晚常是摸逅拿那
,

到吃

敛的峙候东息是想不起先洗手
,

或者是以畏指甲焉

美
,

或者以剪指甲洗手嫌太麻烦
,

兑着高离豉鳗

萌用一燮不洗的手
,

拿起来便会巡嘴袅吃
,

那就

和麟束酉一起粘在食物
_

丘吃逛肚子裹去了
。

病菌

是肉眼看不见的
,

在带菌者或患病者已彩用手摸

遇或拿通接喝巡的一切束西
,

你又来摸拿使用
,

病菌就粘敷在你的手指上了
,

在散前不瞥惯洗手

的缺黔上
,

病菌就有檄含捉谊佃路桃逃到你的胃

赐
,

尤其是在宿舍或大稚院中有吐泄拉痢及俱寒
等博染病人峙

,

如果不提高道座衔生瞥厦的警惕

是容易被感染的
。

第五像路苯鑫白勺梭曹就是吃腐欺未熟的肉颧或
菜蔬瓜菜

,

谊是一位食物中毒造成急性腊炎眼神
貂{及咽神耗的麻簿豉晕呕吐等症候

,

由转肉中毒
菌 i卖夏生的毒素所致

,

此位毒菌有芽胞
,

平峙在土

攘中
,

字亏染蔬菜及果物
,

吃新焦{(是煞害的
,

但耀
藏放置不得法

,

如熟焦
、

酱肉
、

撇踢等或隔夜的

食物均可成焉中毒
。

丙 : 第三侧瑕筋是易感性 : 上面能的甲
、

乙

丽侧瑛筋博染源和傅染途侄
,

假歌昔肠具饰合迹了

遗要看人愕有熟免疫力而抵抗病菌
,

才能决定能
否被傅染

。

如果人髓有适娶座 免 疫 力
,

雌然有
甲

、

乙雨侧瑛筋也不含被感染韭病
,

也就是税有
某睡免疫力的人封某位疾病就热易感性

,

所以每

到夏季我们要做菠防注射
,

惕寒
、

霍乱疫苗焉了

瘦得白勤的免疫力
,

封适位疾病有了抵抗力就不

容易被感染道诬疾病了
,

如果人人都作了通侗预
防的注射

,

社宫上谊要诬病耙不含金生流行
,

假
如我们明知道在夏季是胃踢傅染流行季筋

,

不来
消诚傅染源和傅染途侄

,

也不来做预防注射
,

那

就危陇了
,

徐调人都有易感性
,

一旦登生流行被

傅染的人一定像癸何毅数似的增加
,
1

,
2

,
4

,

8
,

16
,

招……造成流行了
,

所以焉了伙防胃腊傅染病的
目的

,

每侧人都庶准行顶防注射
,

镬得免疫力而
防止疾病是有决定意羲白勺

。

三
、

怎樵防止病菌入。 呢
:

上面我们已隙解病菌入 l[] 内路钱和媒介了患

注意的要只U: 是不雄病菌程i染欲盒物
,

浚有病菌
的钦食物

,

吃喝到肚子裹去是决不含引起胃踢傅

染病的
,

已耀知道苍空肠是傅播夏季胃踢傅染病的

媒介
,

唯一的就 愿然想辩法防止苍崛和 钦食接

蝎
,

把厨房颜瘾及一切掣造砍食物和储藏钦食物
的地方用擞钞或抄布把阴窗敞嫩擂好

,

不淡苍崛

选去
,

碱然谊袜做是 可以使营崛接阴 的搬曹诚
少

,

但遗保不仕艳封没有物接脚的戳含
,

最好是
捉根本上诚施脊蟋 把弛翱固稍诚得乾乾净净

。

着山皿没有
’

了
,

若崛傅染疾病的危陇也就没有了
。

1
.

怎搽诫脆苔崛? 用打若啊沟拍子打苍姗见
一佃打一下阶均瓣法

,

是消椒的 ; 不能根本消诚他

的
,

必填勤 昌大家一致努力有步碟的镇趣消诚
她

,

才能成功
,

因焉苔蝇的繁殖力量很大
,

一佃

苍崛一生崖卵六到十次
,

稳共能崖生五百到九百
侧卵

,

卵在十天由蛆燮蛹再燮成崛
,

蝇四或七天

又崖卵
,

所以早期打死一佃营蝇
,

就可以少生成
千成离的葺蟋

,

遗要先期的毅蛆和卵
,

比皎打含

乖的营崛又省事多了
,

越早期下手越有效
,

我们

知道誉崛好在饼的地方崖卵
,

污水冀堆垃圾堆茅

房厕所要侍别注意清衔生薄究清深
,

常用役减答

蝇的粟物或滴滴涕
、

石灰等凌射或撒怖
,

以防阻
着蝇的享生繁殖

。
人人都道檬的努力作

,

他就到

擎生的地方
,

加上兑到就打可以使他诚艳 了
。

2
.

奏成清深衔生曾惯 : 我们翘常要横
一

发垅圈

向生活的多方面注意
,

最要紧的就是一切钦盒物

在张口 吃喝之前一定要知馗 食品究竟乾净 不轮

净
,

不随便把手指或蟋子爬疆的爽西
,

放遨 日裹

去
,

不知道是 否乾净的束酉最好不吃
。

究竞怎澡聚知道钦食物乾净不乾净
,

和有热病

菌呢 ? 来一涸筒翠的基本原则
,

儿是用蒸煮烧炒

及烤等方法
,

新裂造出来的钦食物在原 lrtJ 上
,

都
品焉是乾净

,

因焉耀遏以上裂造
,

活的翻菌可完

全死掉不能使人生病
,

所以能吃能喝
,

日常步势凡

不知道究竟有热病菌的钦食物
,

一律需用蒸煮炒

遇一
“

次
,

才能保橙沱是能吃的食品
。

但是有很多的生洽食品
,

像风菜汽水水激凌

等只是吃生的或冷的既不能蒸又不能煮
,

那怎官巨

消毒呢 ? 解答道侗简题 1
.

像瓜果之翔只能生良
,

在剖食之前愿赏用净水最好是冷阴水冲洗之
,

把
病菌冲洗掉俊用乾净的毛巾擦乾了再切阴或刹皮

再吃
,

在有流行病如惕寒赤痢及霍乱的流行侍
,

镇要消毒水如遇锰酸钾水
,

泡数分踵再切阴或刹
皮再吃

。

其次如水棍
,

水激凌
,

酸梅汤
,

既不蒸又

不能煮
,

也不能消毒水来泡
,

只要靠衔生主管楼阴
封裂品盗售之前

,

作科覃化输
,

热菌才能出售
,

希

望同志们封此清凉钦盒物遗是妻可能少吃霭是 ,

至龄隔夜的食物必需翘遇蒸炒煮俊
,

再吃如

可免去食物中毒
,

因焉毒菌的芽胞释遇五分撞的

蒸沸即可毅死
,

消械其毒素不致中毒
。

通迢适次座扶含
,

大家一致的努力诚聋崛注
意琪境衔生

,

蟹于友家的健康是有保障的
,

我们耍

责成额前洗手的曾遣也是一踵防 止病菌入 口的紧

要的方法
。


