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生 物 化 李 的 聆 展

李 篡

生物化攀在本世纪始登显成焉踢立科攀
，

所

以捉狭羲上携不遇半世耙的胚史
。
但是生物髓的

化举现象和生物典周困物育的交换
，

早已被人翔

盗骨
，

韭且在����多年前
，

就有人企圆以化攀方

法速到延年盆青的理想
。
因此生物化举的知歉是

随着人额文明
，

多年多人智慧的桔晶
。
所以我们

带生物化攀的膝史
，

也意献追溯到速古
。

中 团 古 代

人期文明捉原始社含遨入奴款社食
，

由朴生

崖力蛟前盗建
，

有了腊除的粗食
�

朋始用粗盒多

米等作酒
。
我圃至少在公元前��世耙已能醚酒

。

彼戳圃策祀栽
，
夏禹�公元前����一����年�峙谈

狄始作酒
。

筱来禹的的裸子太康 �公元前����一

����年�由朴好喝酒
，

被人握走了�甘酒嗜音�
。

近来殷坡出土的炯器
，

酒具很多
，

可晃公元前��

世纪欲酒的夙氧很盛
。
用以麟酒的麟母

，

古来呀

作她或酶
。
奢理犯载作酒必得用如 �若作酒酸

�

雨稚扭栗
�

�瞪祀遗祀载所用的细必香
�

乃是遴

用通富的菌覆
，

以作酒
。
至龄醉字古来通媒

，

意

思是米豆要艘酵母的媒介才能成酒
。
现在生物化

拳中的酶字
， �

位怒是封渝人瞪内各踵酶
，

在化攀

反感上所起的煤介作用
。

峨母的治癖效用
，

怒通多年的耀验
，

也被人

鳗晃了
。
公元前 ��夕年�鲁宜公��年�已趣知道用

多拙治疲胃踢病 �叔展日
� 有妻趣乎�日燕

。
有

山细窥乎�曰艇
。
河焦腹疾奈何��俊来瞥生因

溉眺母治胃病有神效
，

祸之蕊神翱
。
直到现在酵

母仍然是世界上通用的健胃集
。

酒樊酸
，

即成醋
，

所以人颊能醚醋的峙代
，

感孩舆麟酒同峙
。
醋古来哄酪

，

或醉
，

或苦酒
�

拐周艘五味之一
。
醋的解温

，

健胃和收效作用
，

也早被人想破隽
。
而且宋代以徒有多捶羹是径洒

醋魏
�

所以集用的晒圈很魔
。

其次铃的裂造
、

祀献公元前��世祀制度的周

皇吐思 珊

瞪已有祀载
。
由朴能裂造多滋答

，

稠焉百曹
，

主

要是握遇登酵翼成的豆酱
，

豆豉
，

替油
，

其次是

肉酱 �酿�蛾替
，

焦酱
，

芍整替等
。
公元前六世

耙孔子甘税
� �不得其替不盒

。
�可兑那降替已

成篇人民的必需稠味品了
。
筱来漠代强氏壹酱

，

樊少翁壹豆豉
、

都成亘富
，

更可貌明酱和豆豉是

富峙人民的通常食品
。

至赞苔和豆豉在治潦上的值值
，

也很早便被

破晃
。
例如公元前二世耙的海寒渝便用豆豉作健

胃和解毒倒
，

业美其名属香豉
。
瞥的用法在臀疲

上舆豆豉相同
。 �

相傅公元前二世耙
，
列安 �淮南子�已能贬

造豆腐
。
俗稀豆腐焉黎郁

，

或来其
。
豆 腐 的 熨

成
，

表示人颊知道如何利用植物蛋白
，

也表示我

卿祖先的智慧
。
欧美人到了近代才攀含了卿作豆

腐
。

趣遗化季手搜裂成的普通盒物
，

除
’

了酒
，

酷
，

赞
，

以外遗有糖
。
爵握有 �荃茶如始刁的祀

载
，

是表示我们祖光在公元前��世耙已能翼糖
。

胎是大妻挫遏费茅翼成的糖疑 �多芬糖�
，

也是

周骊遭所祀五味之一
。
贻的水分蒸盗俊成瑰

，

吟作

锡
，

就是搪
。
糖的管羲效用早被人湘登见

。

例如

内怒素简已有 �脾欲援
，

急食甘
�
而援之

。
�俊来

瞥生用他作袖虚乏 止渴之用
。
第六

一

世耙陶宏景害

内
。

解释榕能捕虚的道理
。
爵踢米是温

，

樱遇裂

造成始燮成大温
。
大温入胃

，

能使生者燮化
，

就

是使血燮成氟
，

篇我们人艘所利用
。
氟即是现代

所税的能
。
道是中圃古人最早判聆生物赞化的栽

察和解靛
。

�北京替攀院咨史攀科

由上漫事膏
，

可晃在公元前��一�� 世 耙 之

简
，

我圃人已级察到微生物的酶
，

所引起的多捶

化攀燮化
，

业 民能掌握微生物所引起的燮化
，
焉

人顺服移
，

契成多锤食品
，

更由龄挫输上用以防

治庆病
。 ’

到了公元前��世祀
，

我圃社食已由奴裸
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制度趁入封建制度
。
是峙由朴赓羹癸建

，

使食物

由生食 �寒食�退到熟食 �霎餐�
，
更由 朴 交

通退步
，
能被人利用的盒物捶颊 日多

。
遣些都需

耍夜籍的烹翻技衍
。
因此富峙的挑治潜毅投置了

食酱 �欲食家�和食宫 〔炊事月� 。
芷表示人颠

文明又遭退一了大步
。

漠晋峙代�公元前���一像����

公元前五世耙以徒
，
由龄墩器鹰用

，

及生库

力的菠建
，

人颊库生了延年盆奇的颐座
。
富峙方

士欲捉散盒中囊兑畏生集
，

曹遍歌富待所知的勤

植玻物
。
公元前三世耙秦始皇曹派徐福入海求是

生禁
，

是人所共知的事
。

我圃的方士焉求畏生
，

最初食用各撞植物
，

筱来服石
。
但是服石之俊

，
反因管责不良而易艘

病
，

赞是堆而境臻姨石
，

企圆凑得延年益凳的仙

丹
。
在填辣丹砂 �����的遇程中得出水旗

。

淮

南子有 �朱砂篇倾�的犯载
，
灌即水踢 是知我

团在公元前二世耙已能燎裂水银
。

现存最古的燎丹害
，

焉柬漠人魏伯踢的周易

寥同契
，

其中划龄汞和粉的谏契
，

均有祀载
。
魏

晋峙代谏丹夙氟很盛
，

葛洪 ����一���年�所著

的抱朴了
，

集富特方士燎丹的大成
。
其中所融滚

契原料有丹砂
、

雄黄
，

雌黄
，

硫黄
，

曹青
，

或瞻

黔
，

白黔和弊石
，

稍石
，

霎母
，

磁峨
，

戎竣
，

卤

绝
，

踢等
。
由此燎出汞

、

砒
、

硫
、

扮等
。
跪然粉

服丹俊不免中毒或病死
，

但是他们却傅留
一

�来若

干育输方法如异奉
、

蒸榴等手植
。
而且方士企圆

用化擎方法蒸求延年益赓之道
，

也是事育
。
亚拉

伯人辣丹在公元七世耙才阴始西洋谏丹衍较中圃

更晚
，

所以有些攀者祝西洋的慷丹衍是由中圃傅

去的
。

由龄谏丹掣出的汞
、

硫
、

砒等
，

不久即患用

朴治病
。

例如用汞或雄黄 �硫化砷�和猪油
，

配

成秋膏
，

治僚疥癣一颊寄生蠢病
，

公元前一世祀

的神爵本草樱已有甜蛛
。
我团是世界上最早患用

金属栗物的民族
。
憋用水跟献膏治病

，

亚拉伯人

较我团晚教百年
，

歇洲人����要晚到��世耙才朋始

利�月���������
。

髓唐晴代 �公元���一���年�

西晋末年政府南避
，

捉此峙起我圃文化中心

由黄河流域移往畏江流域
。
知撒份子到了畏江以

豁 兑到齐多新病
，

业且耙裁了努勤人民封朴那

些疾病中日争锉漩
，

直接矍富了我圃 瞥 覃 的 内

容
。
若干由朴营姜素缺乏所致的病

，
如甲肤腺瞳

，

脚氧
，

夜盲等 此峙曾能咎曹和治痴
。
可晃我圃

古人勤朴批生素和激素
，在生命现象中的重要性

，

已有正罐爵撤能力
。

甲壮腺踵 公元前四世祀在子上 已 昆载 愈

病
。

其佳渐知座病多见赞山碾
，

龄是爵焉舆欲水

有沙所致
。
至第四世耙葛洪著肘俊百一方首先甜

载海藻酒缭廖方
。

海藻含碘
，

用以治塞
，

舆现代

科率治法完全相合
。
以俊我团方鲁曾用海藻昆布

一颊含碘植物治瘦
。
例如唐朝王晓著外 台 秘 要

中
，

能有僚塑方��
，

其中��方管有含碘植物
。
徒

来更谁一步将海带放在欲水缸内
，

以预防座病
，

此禅菠明
，
尤可数佩

。
至转歇洲人晚至第一世犯

始祀述亚路普斯山的甲欲腺睡
，
到����年始知用

煌海藻及海棉治寮
，

较我圃人的俄晃 置 晚 教 百

年
。

脚氧 瀚朴脚氟病的魔史
�

公元七世祀裸思

题 ����一���年�已有祥栩的甜载
。
他知道遣是

一踵食米做的病
，
韭按其症肤分焉孩

，

不睡和脚

氟入心三撞
。
富峙所用的脚氧粟如防 夙

，

卑 前

子
，

杏仁
，

大豆
，

俊榔等
，

挫近 日化肇家分析
， ·

告含大量推生素 �
、
可兑富峙封转脚氧已有正罐

的治族挫敌
。
同峙更知用敦白皮 �褚榭皮�煮米

粥常食之以预防脚氧
。
碑之我圃人到朴脚氟的忍

断
，

治寮
，

和顶防均有梗大贡献
，

焉世界其他民

族所不及
。

夜盲 公元七世祀巢氏病源中者祀此病
，

稻

溺雀目
。
环思邀害中首用猪杆治之

。
我圃第一部

眼科寡鲁能木渝治雀目
，

除猪肝以外
，

更 用 着

术
，·

地腐子
，
栩辛

，

决明子等
。

遭些架耙近 日化

攀家分析
，

均含大量推生素人
，

或 �原
。
我圃古

人向例孤篇肝舆眼相速
，

所以治瘴因瞥姜缺乏所

致的眼病如雀盲
，
乾眼

，目昏暗等告用勤物肝曦
。

按夜
一

盲
，

在欧洲也很早就有辍告
，

但提燕有效治

法
。
雨相比较

，

可兑我圃劳勤人民的智慧
。

除上述夔撞由营蔫素缺乏所致的疾病以外
，

封龄因新陈代翻紊乱所起的现象
，

也被硬晃
。
例

如糖尿病是公元前三世耙已能若别的病
，

到了第

七世耙更盗兑了早期诊断方法
。
公元���年�提奇

元年�
，

郭霸曾规誉魏元忠的翼
，

他脱龚甘���可

夏
，

苦便熟侮
，

可兑誉获惑断糖尿病
，
已成通人



替知的氨 其次封朴浮肺
，

到了七世耙已知浮撞

舆食霞有阴
，
由耙脸土得知不吃咙的益虚

，
常畴

誉方中都有忌哑的耙载
。

适颊人艘的精微化
里

肇燮

化
，
早在第七世耙即能菠晃

，

敲然是一退步
。

宋金元峙代 �公元���一����年 �

我圃在六世耙菠明了印刷
，
到��世耙普编惑

用起来
。
印刷衍的盛明

，
直接促淮了我团和世界

的文化
。

��世耙蒙古人就治了歇亚雨洲
，

将世界

各民族的文化交流起来
。
此晴我圃瞥罩

，
在固有

的文明基建上
，
吸取了其他民族的是虚

，
辉煌一

峙
，
谨生物化率方面的成就已很可颧

。

首先是勤物曦器的患用
，
到了��世耙以俊役

乎成了夙氟
，
每一踵曦器病都要用勤物喊器来治

。

此黔舆隋唐峙代偶然用挽称曦器治病 者 迥 然 不

同� 例如羚羊角所有中夙
，
童熟病 �傅染病�

，

脚氧
，
虚劳

，
腰痛等告用

， ·

规乎成了离瞧粱
。
龙

且将戴胃 �股呸�治搪尿病
，
羊臀治甲肤腺瞳普

湿超来
。
更创用蟾酥 �蛙怒峙分泌的液艘

，

功用

舆臂
�

上腺素相似�治创爆
，
胎鉴 �紫河事�作强

肚集
。

触之富峙摧企周利用各撞勤物曦器稠筋人

般俊能
。

遭撞变食趣歇然然答爽了现代激素的研

究
。

��世耙以筱
，
我圃祖先趣力帮求钦食的衔生

，

来增难人艘的健康
。

例如封输食物的卑害
，
此峙

不断出版
。
所有阴龄茶

、

竹简
、

梅
、

海棠
、

蟹
、

橘
、

风果
、

甘落
、

禽
、

菌
、

野菜等告有 辱朋 著

作
。

现在我团钦盒踵湘的登富
，
味道的可 口

，

鹅

踢世界第一
，
正是吾人祖先多年研突的桔晶

。
攘

宋人祀载
，

我团钦茶夙氧盛行以俊
，
黄 病 即 少

晃
。
由此可晃赏降已收到改善钦盒的效果

。

至龄捉钦食方面臀治疾病是很早的事
。

翘通

多年樱啦
，

便摧知散良寮法的渭值
。

唐朝孟洗著

盒僚本草咎殷著盒酱心攒是我圃最早的食族 雾

氰 可惜原本皆已佚失
。

现在谨有辑缘的本汽
切世耙以俊在道一方面

，

尤焉堆步
。

例如坐脾穗

缘中的食治
，

忽思慧的散鳝正要
。
方络每病之俊

，

列攀食物的匆翻和烹稠方法
，

典现代的酱院食槽

。

北 京 中 县
�

拯焉近似
。

山龄饮食瘫法的巡步
，

惹起营畴馨家 的注

意
。

��世祀的李呆 �����一����年�趣力提倡替

姜瘴法的重要
，

主曝用甘温一颧的葵如黄普
，

人

寥等
，

铺姜脾胃
，
培签元氛

。

赏祷稀蕊温桶沙
。

他的理瑜舆现代的营姜寮法多能晤合
，

可惜他所

用的集
，

则不一定告有营姜僵值
。

此默可以橙明

他的孕靓不能舆育隙完全一致
。

明清峙代 �����一����年�

��世耙以俊
，

我团罩者努力朴盒物查源的菠

晃
，

曹鹰泛研究各碰生物
，
业有拯大成蕊 最有

名的著作是救荒木草
，

是部碧
�

作龄��世祀初年
，

其中耙载草 ���枕
，

木��踵
，

敦��捶
，

菜��质
，

副共 ���毯 大部告踢前人未挫祀载的植物
。
直

接增魔了吾人利用植物的簌南
。
其筱遗有多人著

作了是颊食物本草如汪颖
，
胡文焕

，

率原
，

鲍

山
，

和李峙珍
。
其中李峙珍研究的眺圃

，
不限龄

植物
，
蒙及各撞勤物

，
焉��世耙

，
世界上最大的

罩者
。

李畴珍 �����一����年�自����乍起
，
便捉

事水草的研究
，

至����年著成木草柳目一臀
，
在

����年始行出版
。
共救桑����捶

，

呀加新粱 ���

撞
。
除植物集外祀载焦��憧

，

默颊粱 �幻 城
，
昆

志百除踵
，

感潮��踵
，

介额��撞
。
在生物罩上的

贡献
，

比之林钠 �������在����年所著的博物

胭目
，
可以先接比氮 其中有静多奖

，

是要樱生

物燮化才能契成
，

例如酥
，

乳窝
，
焦解等

。
遗有

人骼的代榭崖物如冀 �人巾黄�
，
尿 �淋石�

，

乳汗
，
月水

，
人血

，

人精等均有戳察
。
此外野朴

金屡化合物也有不少的祀载
。
艇疑今日的生物化

攀家感孩向李峙珍翠曹
，
菠挥中摹民族燕窦的创

造力
，
使生物更好的播人民服珍

。

��世耙以俊
，
痛青政府就治中团

，

探取朗阴

旨守政策‘ 同特封建制度高度盗履
，

人民没有言

输思想自由
。
���年来中奉民族遭到 玲酷的 量

制
，

中圃社膏被迫停留在封建潜段上
，

因之我圃

在摹桐上不能有更大的登展
，

桔果落俊朴其他民

族
。
生物化事自然也不能例外

。


