
、 第气卷 第
，

八期
· �

北 、

份提出
，

如果将全部有效成份提比
，

其效力可能

大数倍以上
，

所以提蚀举的惯格
，

往比比用生葵

煎倒降低一倍至数倍
，
鬓量方面

，

遗能此煎割提

高很多
。

成份的提出
，
完全决定龄 溶刻

，

所 以 水
，

醉
，

氛仿
·

醚
，

笨… …等
，
所提出来的物赞

，
各

有不同
。

例如巾团粱典所载的麻黄流浸膏
，
是���禁

，

是提取的麻黄全部有效成份
，
�突酸麻黄素是翠

提出麻黄的一睡有效成份�
，
拯量谨用三西西

，

含生夔不到一跷
，

�九分六厘�多用即可能菠生

危险
，

中臀巡去全用煎倒
，

普通 量即 可用 至三

馥大量有用五踌六龄的
，

亦燕危险
，

如果以流膏

一西西
，

相常朴煎例一跷
，
刻麻黄三蛰

，

已到趣

量
，

比用生奖提高臂量很多
，
但用生集原料则可

箭约三倍以上
。

焉什磨麻黄流浸膏的效力
，

含比煎剩大的多

呢�因砚麻黄的主要成份是生物颇
，
�即麻黄素

�在醉中易溶
，

在水中鞋溶
，

因此麻黄三袋水煎

的效力
，

速不及麻黄一迷
，
用醉渗漆的效力

。

中囚樊典第 ���页醉项下簌
，
在水中靴溶的

物簧
，

如栩脂
，
生物颇

，

或色素等
，
在本品中多

教能溶解
，

那磨含有柑脂
，

生物颇
，

或色素等成

份的粱品
， ，

就患孩以醇探溶割
。 � · �

一
又如杏仁中譬师常用三四楼至 匕八键

，

旅不

中毒
，
民简用以煮菜

，

怒洲左膳
，

但中团华典的
杏仁水���擂剑举

，
趣量可至三西西

， ’

用杏州节六
分左右

。 ·

蟋什磨杏仁水膏有遭搽毒性呢�因食杏仁水

保用蒸溜
，

杏仁水内含有氨氰醒厂 �像杏仁的有

效成份
，

性颇剑�
。
若用煎割

、

量氰酸大部份挥

菠
，
所以毒性很小

，
煮菜的

，
像用杏仁 加 水磨

韧
，

煮沸俊用勺锡
，
氢氰酸完全摊艘

，
所以毫热

毒性
，

可以佐膳
。

毒集利病
，
侃了提高中集效力

，
诚铿病家食

担
，
提燎霭架典掣割的杏仁水

，

自是下蓄瓣法
， 、

但封朴中髻师的曹惯用量
，
很敷桔合

，
一西两杏

仁水谨用杏仁三分左右
，
相富朴煎侧一竣

， ·

尚脊

禁力太大
，
离一中酱����虚方用杏仁

一

七八镬
，

即可

被生危防
，
所以必须注意

，
有些静所

，

小规模自

裂自用
，
一切粱品

，
均用水煎

，

�包括杏仁在内

�舆中酱教千年来的挫脸相同
，
雌然成本较高

，

但尚符合殊份先巡翘验的精神
，
�重砚遇去理输

符合中栗煎割�在中栗科肇化的遇渡畸期
，
尚属

合理
。

通趴虚 衡踢市司前街��鱿揍上超忠敬

料正以焉鞭草焉旱薄草之羡及法半夏京半夏契法之不赏

��� 仲 震

早薄草 �原名艘踢�
，
猫潺草颊

，
多生赞道

旁田吐水限隆潺之地
，

屡菊科
，

黎封生有晾浅踞

幽
，

菜圆黎尖
，
葵面典童均有翻毛涯手

一 ，
夏秋尚

如菊花肤之小白花
，
桔育如莲房 �故名早

“
莲

”

�
，
断之有汗

，

须臾呈黑色 �故 又名
“ 墨菜

” “

墨烟草
”
�

，

能染絮矍 �故又名
“
墨顶草

”
�

，

其味甘酸然毒
，

功能捕臂绘
，

扁器夔
、

敷灸盾出

血不 止
，
����血痢

，

小便尿血
，

锡谅血止血援和滋

姜要粟
，

惟其性险寒
，

脾胃衰弱窝泄者忌用
， ·

另

有一踵杠旱薄 �又名小莲翘�
，
形憨性味告典娘

踢不同不救
。

店鞭草又名
“
融牙草

” “
凰萌草 ” ，

焉潺草

颧
，

多生朴原野墟��’�’ ，

屡隽鞭科
，

草初生似菊
，

援咋三尖
，
更分裂如羽状

，

有深蜜菇曲
，
方获有

筋封生
，
夏秋稍上生穗如束前

，
阴淡紫色五出小

礼
，
根色自

、

共味苦
，

微塞热毒
，
功能破血通释

，
毅虫消版

，
矛台氧血腆癫

，

隆瞳
、

下高篡盾
，
儿

热泰滞及久虚而热潺熟澹毒者忌用
，

旱薄草典
�

聪

鞭草
，

其形馨性味俱不相同
，
不知何以樟树吉安

永新一带因何错换至此
，
幸南昌纵拱

，

共他各虔

究不知如何
，

酱生用旱莲 止血
，

而血不止反 多
，

不知集非其蒸
，

早莲可谓蒙不白之冤矣
。

半夏一味
，

在四千年前之内樱
，
���有牛夏惕

一方 �又名牛夏机米渴�
，
牛夏艇掣法

，

张仲景

悔寒渝
，
半夏下祝一洗字� 金匾大牛夏踢洗字下

更有完用雨字
，
因是知半夏有毒宜洗

，
而义不可

洗之大遇
，

致失其功用
，
陶宏景云

� 凡使半夏须

洗十除遍
，合其毒者

。 〔其育今之半夏掘出俊不但
要洗

，

且用脚穿草鞋跺脱其皮
，

而涎亦随去�
，

不雨戟人咽喉
，
生姜能制其毒

，

故古方半夏多典
生姜或乾姜同用

，

俊世畏其毒
，

有用水浸至七日

半月者� 或用白攀皂角等同浸如上日期者石皂角

明磐雌能化庚
，
但均摇吐刚

，

舆半夏之
�

��呕化痰

功用相佐� 更有浸至糜绷而又加入石灰
，
使共收

水易乾
，
以及其它契法不唠枚取

。
此等裂法可韶

蠕枉迢正
，
失却牛夏之卞性

，
如蹼裂

、

戈裂等
，

顽能作一撞成羹渝 �如建神曲然�
，
不得用作悠

用 卜夏之方剖
，
惟浸王 匕日以上者

，

溉存牛夏之

渣滓
，

功力甚微
，
西举提精取荤

，

精小刚型
，
尚

恐不足
，
中桨反其道而行

，
特何以收捷效

，
市上



另有一幢所甫京半夏， 大牢是用甘草
、

枝子等泡
水浸裂

，
甘草味甘性援

，
中满呕吐不宜

，
枝子味

苦性塞
，
胃寒喂吐所忌

，
舆半夏之性迪得其反

，

作俑者不知始朴何人
，

何所依慷
，
�查中团署覃

大僻典亦燕
“
京半夏

”
之名�

，
此必蕊不事热衍

，
单圆暴利者所焉

，
镯怪有少数同道

，
不自研究

，
反蜚言中爆—改仲契半夏有毒毅人之斋

，

赦

堪敷息
，
畏此以往

，
中团馨粱不被淘汰者浅希

。

效将仲奖半夏斜法公阴龄俊
�

仲裂半夏乃鄙人根镰仲景成规
，
加以科享方

法
，
用生半夏十斤研末

，
入清水内沉假瘪乾

， ‘

用

生姜三斤捣自然汁
，
和匀筹一 日夜

，
成片晒乾

，

但用此橄半夏必须明僚古人的譬率
、

桑理
、

方法
、

刻效捷而功宏
，
否则徒耳半夏有止咳

、

化痰
、

平胃
、 �

止咀之功
，
不知辨别肺澡之痰哎

，

胃熟之

呕吐
，
告使用之

，
���其害亦大

，
神盈本握

，

主侮

寒塞热
，
心下整

，
胸眼

，
咽喉瞳痛

、

踢鸣下氧
、

止汗
。

极强仲景的育髓
，
篇主治痰欲

，

呕吐
，
旁

·

北 京 中 瞥
·

治心痛逆满
，
咽中痛

，
咳

、

悸
、

腹中雷鸣等症
，

故仲景治痰砍呕吐有大
，

小半夏
，
小半夏加获荟

，
半夏乾姜等渴� 治腹中雷鸣

�
有附子粳米塌

，

藉篇心惕等方� 治呕
、

咳
、

坪
，

有小柴胡
、

小青

能
、

越妈加半夏
、

牛夏麻黄等踢� 咽中痛
�
有半

夏厚朴爆
、

牛夏苦酒涝
、

牛夏散
、

及踢等方� 治

心下痛
�
有甘邃

于

卜夏
、

小陷胸等渴
。

粽上以毅
，

可查覆明仲景虑方
，
都是浓臻本释的奖性而成

，

所以效嗽卓著
，
若法半夏郎热此功效

。
淡见如此

，

希同道拾以批并
，
互相研究

，

交流忽驮
，

巡一

步菠锡中警夔技能
，

在人民衔生保健事案上争光

柴
，

����不负政府提倡投立中酱集肇含之德意�

附言� 此焉吉安市中警集攀愈第一次尝葵研宪仓之

研宪题材
，
常峙业探双了旱趣草

、
用鞭草雨

撞生葵作漂本
，
除油印癸籍曹具钱求批荞外

， 仲震韭另作了癸现吉安等虎砒魏裁二桑的

癸言
，
群情赞略

。

针 灸 癖 法 膏 曾操 作 �精�

二
、

操作手衔的育施

拣 振 象

一
、

持针� 用右手拇
，
食指拿着毫针的上端

樱粽那段的针柄
，
中指置近舒身

，
将所悠刺入的

分寸露出
，
再以左手拇指爪甲切按所针的穴上

，

稍用力巫迫
，
使局部规敏性消失

，

爵指按穴位的

上下
，
姿势固定

，
勿令病具摇勤

，

朴是馨生要沉

意正形
，
聚精含神的

，

针一到皮腐切不要因循停

留
，
即行刺入

，
道至皮内 �豹一厘米 的 四 分 之

一
，
合市尺的一分深度�

，
方感不痛

。
悠斜淮者

���度�����斜下之
，

例如合谷
，
夙池

，
夙府

，

症
�，等 。

愿直入者 ���度�则由上而下道入之
，
例

如内阴
，
阴元

，
曲池

，

三险交等
。
愿横刺者 �二�

度�����沿皮礴针之
，

例如上星
，
萌椎

，
百食

，
列

缺等
。

二
、

镬针� 以前章的姿势持针
，
刺 入 皮 庸

接
，
用平楠平浪法

，

一左一右
，

援援捻退
，
一面

留神病目呼吸和表情
，

以作娜重之手法勤作
。

富

病具呼氧待
，

则手法蛟重而擎
，
吸氟峙

，

����手法

蛟蛆而被
，

徐徐拼搏
，

渔至慈���入分寸
，
既使病

月不骨有疼痛之苦
，
又可免惕筋骨

，
或生畏灌

，

倘左搏重病几祝痛
，

贝叮燮祝右娜重
，

右 痛 ����燮

左
，

滩活迷用
、

不必泥朴成规
。

三 、 刺封不痛法� �
�

微取病月合作业要注意

工具
，
病昌初次针灸

，
如有精神酷恐紧眼待

，
先

向病目税明
，

现在毫针舆遇去的针不同
，
手法援

退舆遏去急遴不同
，
安全悄毒舆遇去 不 悄毒 不

同
。
病目如保速行或劳役之佳镇先休息

，
再行针

治
。

我们酱生要端正安静
，
神舆手合

，
手舆 舒

合
，
集中精神

，
注意病目

，
同情艘贴

，
勿 外 其

志
，

使病目心平氟和
，
勿生蕊恐焉主

。
再者工具

必需在用前容琪榆查
，

尖纯否�有倒戍钧否�哥

曲锈滞否��
�

施手衍峙之注意� 淮针前先以左手

拇
，
食指在穴位周圃循按之

，
指力按摩其上下左

右
，
然俊以拇指切穴上

，
用力不可遏重

，
使皮礴

敏感减低
。
退针峙以前章巡针法道针

，
用平神平

墉
，
一左一右

、
捻搏而准

，

袒重援急
，
隔 峙 钱

宜
。
难针俊

，

病昌靓痛
， 用拇

，
食指循切所针之

穴 �刺激默�上下左右
，
不住推切

，
再 将 针 微

提
，
或左右老勤

。
握针峙亦用平捕平浪法

，

徐徐

搓捻退出
。
再者富病目貌痛

，

不可即行退封
，
须

群栩容察原因
，
若因针搏勤快

，
则可少援

，
因手

法重
，

����可少娜
，

因针入急
， 、

则瞧燮馒
，
如针下

聚沉 �多因捻搏遇急所致而赫封�慈以指切按穴

位之四旁
，
或左右髯勤棚搏

，

或在痛冗下遵穴再

遨一针
。

�未完�


