
�

第兰卷 第八期
一 。

��

共是兑常服用鲤来什札因攀 � 再挽中禁的用量此

较大
，

家庭且刹带
�

松行携带或遗地邱寄都是上七校

麻烦
，

因此研究中票服用割型
，

就成霭今天研究

巾夔的主要裸题之一
。

如何保持原来的桑效
�

使

之易聆服用
，

便赞携带舆保存
，

是改岚中粱例型

的方向
。

�
�

梁理舆嫦床宜脸及有效成分的提棘—中

奖堂巾靴然有很多规验良方
，

但是缺乏科翠的举

理根彼
，
我们必拟逐一的使其理通集理舆螂床的

精密鹭阶
，

加以科辱吞橙明
，

罐鹭有效者
，

再推炭

患用
。
在一部分碴有寮效的中雏中焉了愿用方便

亦可提沛其有效成分如麻黄提取麻黄素之颊是中

栗盗展的新方向
。

�
�

桑用植物的栽播—在人民政府香祝人民

保健事集而人民生活逐潮提高的今天
，

锵疲上所

需要的凳材数量势必咐加
，

天然生成的葵材已不

能满足我们的需要
，

有静割的栽培夔用杭物是中

集簧吴的必然趣部
。
已往良民雕也有栽培奖用杭

物者
，

但多 三�
泛
是属龄生畏峙期蛟短

，
用本拢较少

的一些华材
。
人参

�

黄速等之栽培共生员峙期构

垦至�
，

�年
，

不但需要大资本而且栽婚技桐也较

梭毅
，

只有地主及脊水隶才能栽培是势热呀
，

非

土改俊的一般鬓民所能捉事环桩者 � 因此我们飞

裁一些特稀整材
，

慈由公赞普呀剪票�司等捉事樱

瞥最焉滴常
，

渲檬才能正罐的掌撮生崖舆需要的

密切配合
。
再者

， 一

我们所栽培的举用栖物中包括

了一些非我团原度而焉人民所需要的粱材
，
如此

也可城少一部扮圃家资金的外流
。
栽培粟用杭物

不但有上面所韵的好庞
，

常我护，栽增技衍提高
，

正碴的掌握了它的生畏摄率纵镜
、
盆能逐渐的提

高其品臂及崖量
，
以滴感我们瞥僚的镇要

，

使炼

佃患者邵能得到物美渭廉的菊材服用
，
是我们令

俊菠员栽培的 目镖
。

栋之
，

整理中粱是一件巅旦的工作
，

需要寥

考古代本草文徽
，

黝岔今天的宵物漂本
，

桔合各

方面的育践视阶
�

向蒜嘟鬃臀
，

业集合草案力量

逐步的加以整理
。

现在全团艳大多教的人尺都在

徽植患用中桨
，

整理工作是���不容援的
，

理捉

事有鲍中集工作者共同努力完 成 通 一 光柴的工

作
。

教捶杭瘾草葵的露症育脸及一二秘方

王 克 辉

遗在抗日鞍争峙期
，

作者在浙江晚海一佃小

耸裹而教害
，

在预佛功裸之外
，

一姚水毓待阴
，

就到野外去探集粱用枯物镖 水
，

由转道样
， 一

也更

客易典同华俏规近
，

如 �
探周植物上名

，

什磨草

治什磨病
， 一

也是我在裸除的主要工气 遣畸候瘾

疾流行很普遍
�

奎率丸的溉馥比平畴
�

��涨 十 多

倍
，

而 且遗要夜企
。
全校朗�生一百多人

，

没有一

人不受傅染的
。

所以逐渐利用草架来代替奎率
，

笼沈很迅速的展阴了
。

道侧育脆完全探用晨民憋用的方法
，

在瘫疾

将贫前如法感用
，

还用三次
，

以不再盗作摇止
。

囚焉作者不懂验血方法
，

在榔阴
一

也没有瞥卿食道

种工作
，
所以在技衡上羲来是不够科攀的

，

但是

在效能方面靓来
，
都是肯膏在在的由作者耙锋下

来的
。
其中有些已在拙编

“
民阴举典输方

” 一害
中加以介招

，

本来汉有重述的必要的
。
因昆团外

馨举工作者勤朴坑搏植物的探长不遣爵力
，

而我
人民政府封龄瘫疾流行地方的人民健康

，

又作常

阴心
。

正在淮行防治研究之中
，
作者赏年所用草

粱
，

如 � 生蓑能减翅瘾疾病势的傅淤
，

静之 、��、

��鳃拓氏 ������ 所辑
“ 杭瘴肇物言巳练

”
所载

，

生餐在离瘪就髓中略有抗瘴作用的甜载
，
可以能

明道一事臂了
。

但本人所甜的扰循草栗中
，
有功

效此生暮更好
，
而近年的禽澹歌验中尚 未 昆到

的
，

所以再提川来清譬凳界作精棚的研究
。

�
�

茹��������� ����������� 乙��
�

��菠科�

士名 “ 水上浮
”
�隔海�

，
是水生的羊曲植

物之一
。
摸一便瞥的兑子淤

、

�捣栩贴在手腕脏

管外
，

男左女右
，
有拢瘫的功效

，

他在家中登瘫

峙
，

都用道撞草来治寮的 〕 。

作者把遭撞草介招拾同摹患用畴
，
精果没有

效验
。
忿 ， 否是我们用的方法不封

，
或者遗有别

的涤件
，

所以婆再做臂脸
。

�
�

焉趣蓖��������姗 �������� ���
�

��焉曲

竟科�

土名
“
酸览

” �黄岩�
，
是常昆的野草

。

全

草煎汁内服
，

能伉瘫
。

�
�

撇踢�������� ���� �����
�

�

��菊科�

少 名 “
墨

一

斗草
” ，

取全草捣澜
，

敷血瞥外
。

以上雨方
，

都是桨师隙唐卿先 生 常 用 的验
方

。
�谏先生是覃生物翠的

，

封龄草架的理输很登

富
，

在院海前女子师称任教荡主任
，

感染瘫疾的

�可孕向他要草袭待
，

都用道雨乖驹枷生物的
。

局曲草的效用
，

作者未曹献用
，

睑踢挫作者
本人及同覃多人的敲用

，
多数有效

，

谨一二人没

有效
。
徒加盒激少静共捣

，
龙在未盗前六小峙贴



��

岭腕部脏管上
，
它的功效更大

。
例如前一天的艘

作畴阴是中乍十二峙
，必须在早上

，
六畴姑 �如延

到九
、
十黔锁贴上去

，

是不禽变生扰澹效力的
。

筱来怒作者介招道侧方法
，
同攀探 用 的 人数更

多
。

按
�
本草捌目搏练王孰中

“
查生翘

” �将军

草褪恻
，
男左女右

，
置寸 口上

，
以古文跷壑定

，

帛

繁住
，
良久起小泡

，

硝之天 灸
，

其 瘫 即 止
，

甚

效�
。
可昆它的杭瘾效能

，

很早就已径知道的
。

�
�

焉鞭草�������� ���������������
�

��月乡鞭

草科�

此草亦盛傅有抗澹作用
，

但作 者 没 有 愿用

遇
。

孩用遇的人扮
，

不一定有效
“

有一次
，
到粼

近的琳山小翠去动简
，

那裹正在用霭鞭草作蕊主

要的抗瘫集
。
他们把秀鞭草的服法燮更焉二小峙

服一次
，

遣襟就有颖著的寮效了
。

按
�
焉鞭草的抗瘾

，

隙藏器
“
本草拾遣

”
中

早有耙载
，

治 �久澹飞环真人
“ 千金方

”
也有治

瘴疾塞熟的祀载
，
�焉鞭草搞汗五合

，
酒二合

，

分二服〕 。

�
�

生 赘 ��������� ���������� ������� �蓑

科�

生董在富特傅简中亦有抗澹作用
。

忽同事揭

同志歉用的桔果
，
有减视病势的功效

。
此方先将

生蓑捣嗡
，
再取砂布膊朴膝盖骨的下漫

，
作者在

家中有一次久病不起
，

攘云是温病
，

俊来又燮成

有定期的寒熟病
，

舆瘾疾的病微完全一檬
，

即所

翎
“ 爆寒燮瘫

”
是也

。

臀者告束手热策
，

自勤珊

去
。

欲服奎掌丸
，

家中人替不同意
。
俊来想起道

侗鲁方
，
如法您用

，
一次即止

，
三次不再我

。

按
二生蓄治疮

，

筒易方及外台秘要等害中
���

已收载
，

在近代的禽瘫献殷中亦已得到澄明
。

�
�

艾 ����
������ ����盯��乙��

�

���
�

������

�����
�

��菊科�

·

北 京 申 公
·

此方由同事障同志 口述
，

用艾蔡煎渴内服
。

作者没有款用
。

但是 日本帝圃主羡者在第二次世

界大鞍中侵略我团的峙候
，

在罩除中亦取用艾奖

来治族澹疾的
。

披日军 �吕集困罩瞥部刁在
“ 艾

封朴麻拉利互励勺效果
”
报告中所载

，

几探奖捣悄

取汁
，

寨腹峙内服�
。 ’

之的效果是很好的
。

按
�
本草所载

，
能治藉瘫

。
日本民简粱亦常

作抗瘫之用
。

�
�

大蒜������� ������������ ����
�

���
�

诚

�������� ���
�

��百合科�

愿用大蒜治瘾
，

常畴是出朴作者的理想而假

定的
。
富峙以焉大蒜的成华

“
阿力山丁

”
能治痢

疾
，
而痢疾有属转原虫性的

。

瘾 疾 亦 由原虫所

致
，

靴然寄生的部位不同
，

捶顺不同
，

但是原虫

的生理磷造
，

在我粗淡的常歉巾甜焉是一致的
，

因此
，

韶焉治痢疾的樊物
一

也可以患用到瘫疾的治

缭方面去
。
患用的方法

，

取大蒜打斓
，

加食咙少

静排匀
，
用抄布神聆手腕脏管外

，
在未翌前四小

峙用之
。
余占果竞能奏效

。

速用三次不再菠
。

筱来

介招拾雨涸同翠感用
，

亦得到同搽效洪
。

但大蒜

能引起皮嗡登泡
，
用针刺破

，
即逐渐桔痴

，
平夜

如瞥
。

按
� 大蒜治瘾

，

最初见朴
“
肘俊方

”
中

。

俊

来家居艇事
，

取圈本草桐目
，

始知其静
。

�
�

簸挞术����� ��������������
�

��漆榭科�

俗名
“
扁烟扫�’’ �黄岩�

。
是傀瞥治瘫的秘

架之一
。
用待探权叨片煎服

，

治澎者很多
。

此方米理款用
。
亦不见龄古籍祀载

。

�
�

爵月术�
�

��������
、
����������肠��

�

��爵林

科�

碟音即探类摄顾同志见告
，

是螂村中百款百效

的�亢澹草华
，

秘不示人
。
最近得到

，
由作者盗定

焉本位植物
。
因一讲附耙朴此

，
以供研究之用

。

提 辣 中 架 的 寮 效 研 究 越忠敬

中集大部份是植物夔
，

含有多撞成份
，

根膝

酥璐的先道趣输
，
是利用它的多檬性和夜敷性

，

使在馨疲预防上超粽介性的良好作用
，

他们的工

作方法
，

是捉草案中来
，

基朴民明瞥攀的挫输
，

也就是重砚迢去捉置除除床中所得来的忽睑
。

中葵挫教千年来捉膏陛除床中所得来 的 挫

验
，

效力是肯定的
，

所以本草桐 目的 著 者 李 峙

珍
，

在酥哪尊焉大科鬃家
，

中团蘸典李部畏的序

文中
，

也韶焉中羹的本草
，
是一部具有羹典形式

的距著
。
在割型方面

，

有煎���
，

保以水溉溶割
，

用量很大
，

常用量一剩可至教雨
，
有丸散蒯

，
保

用全部成份
，
用量很少

，
一割谨分至数竣

，

焉什

整煎倒用量大
，

丸散 用量小呢� 因棍以 水侃 溶

剩
，

有些成份在水中溶解不多
，
�如生物颇�有

些成份在高熟中即潭菠
，

�如抓盗油�所以用量

必须大
，

古人雌未了解渲社原理
，

但是殊床挫撇

上是道檬的
，
丸散剩划使用全部成份

，

所以使用

小量
，

即有效力
，

有些人恶恩中举的丸散
，
是治

援病的
，

效力不大
，

道看法是不 到的
，
如 果 遭

檬
，

请急丸
、

滨痰丸
、

人寥再造丸
、

大陷胸丸
、

防夙通聚散等
，

都是治援病的磨� 听以我们提谏

中柴
，

感孩根碟棘粉的先退耀触
，
将全部有效成


