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徒肇臂巴甫洛夫擎靓的艘合

封箫中瞥科李化的一些尚题 荆小律

一
、
前

傀二二��

曰

在玻提出期题来封渝之前
，
要先把我攀召巴

甫洛夫攀挽的背景来蔽一敌
，

目的在使菠者明缭

我酬中瞥的赓史看法
，

和孽智了巴甫洛夫 �大腊

雨半球戳能箫龚刁 �戈韶散裸�筱
，

起了怎檬的

梦化
，
以及焉什会提出道一些筒题来

。

二十年前
，

我初事中瞥的畴候
，

正是 日本的

漠酱省籍阴始翻禅介招通来的常免
，

有一本 �警

栗界的大域椎�
，
把西酱的缺默指摘 得愕 燕 完

庸
。
在那同畴

，
商移印害馆出版了一 部 内 科 全

害
，

由有名的西爵介服 �翼���自�博士做序
，

引用

中瞥古髻来批豁中瞥
，
把中瞥的不科覃也挖苦得

琳漓痛快
。

常峙我是一例略具科翠知歉基磁而封
巾瞥有典趣的青年

，
手襄拿着道雨本背道而驰的

臀
，

有默傍徨
。

在傍徨中
，
我交桔了一些举中瞥和罩西譬的

朋友
，
想得出一佃 �中誉究竟有燕攀督值值飞的

桔输
。
不幸遭佃桔前很摊得出

，

他们之简只有我

嘲和自高自大
。
筱来

，

偶然在一位熟撒的西酱家

中
，
看见他的爱人吃中集

，

我才好像 掘 到 了 金

胰
，

决心把中馨研究下去
。

富峙我的看法�
�中譬是有科翠僵值的

，

但

姗去的警罩挽太不科覃了
，

要捉萌用科事方法整

理出来
，

才能盗锡光大
。 〕 我着手用科翠方法整

理张仲景的爆寒渝
，
是以除赐桔合自律神耙系来

解释的
，

我韶篇� �隐���是迷走种翘的作用
，

踢

即是交感种理的作用
，

它们是植顽配合
，

使人骼

一切截能誉莲正常的
。 一 旦遭遇了病患

，

道颇顽

受到了影瞥
，

失了牛衡的 正常渊保
，

燮瓜不 正常

情况
，

表现龄外
，

就形成师称搽檬的澄候
。
中酱

的治瘴原理
，
在使遭不正常的撞撞搽襟赘候

，
同

夜正常情况
，

是纤斟着道神耙作用的领旗姗保而

用集的
。
至朴毅菌

、

退熟
、

排毒
、

消炎等等黎

效
，
不是主要的目的

。
刁

我依温着法
，

把六握橙候看作神径患燮的六

佃居次
，
而豁儒曹能用手足六趣分配嫩腑

，
是徒

世酱牵强附曹的玄翠
，
不是强仲景的本来面目

。

怎檬割分谊六佃屠次呢�我大略是遣檬解释的
�

正凡毒素
、

翩菌或不正的氟候
，

侵害损爆了

雏表都的孙膜及皮肩腺等
，

那受揖部位的末梢神

趣便反感到神趣中枢去
。
交感神握的反意到违交

感神耙箭的峙候
，
它簧挥了自然良能稠整作用

，

即是全身的交感种樱粗活力
，
不容爵受揖部位的

种握活力的退精
，

全髓撼活力亦交感种趣断上超

了弹力反感
，

其桔果
，

促使受病部位的交感神挫

作用典膏亢盛
，
因而菠生了澄候

，
如充血

、

多涣
，

参涕
、

流涎
，
以致簧填萌痛鼻塞乾呕等

。

但道特

候
，
因焉迷走神翘是道接舆瑙中枢稀系的

，

而皓

中框到它的反悠要受到道病人遏去艘力上的曾惯

情况所影瞥
，

其反憋的桔果是不一致的
。
有峙力

强
，

有峙力弱
，

而强度又有高低
。
力强的峙候

，

形成燕汗的麻黄踢橙
，

筋擎的葛根踢橙� 力弱的

峙候
，

形成有汗的桂枝踢澄� 等等
。

道就是所荆

太踢病的潜段
。
推而病毒侵犯了呼吸系就 �包括

胸
、

肋
、

隔膜及隔下大淋巴腺肝溅等�
，

盗生了

道一带交感种挫作用的亢盛反鹰
，

同襟以迷走神

趣作用的强弱而表现撞鱿不同的橙候
，

就是少踢

病的陛段
。
再世而病寒侵犯 了消化系就

，

囊生了

道一带交感神怒作用的亢盛反患
，

同样以迷走神

趣作用的强弱而表现睡撞不同的橙候
，

就是踢明

病的楷段
。

遣三踢病的潜段
，

都是交感神耙筋足

以菠生自然良能的弹力反悠
，

形成亢盛典套的炎

澄
。
中爵稳稍之焉踢澄

，

即是横柳的病馨
。
�

乙若病人身骼素弱
，

或染病 ��久
，

交感神趣

筋的弹力反感作用
，

必须溃敢
，

不足以引起自然

良能稠整效能
，
或即令有反磨 也不颖著

，

遥就成

篇了险橙
。

睽瞪是内腻找能控制力或代翻力的衰

沉
，

也即是悄趣的病馨
。
太险病是消化系杭的代

翻衰沉
、

按制失常
，

恰是踢明病的反面 � 少险病

是泌尿系抗的代榭襄沉
，
因其代值及自家中毒的

侈匆保
，
可以能舆太踢病相表妻� 厥唉病则是最筱

嘴中枢指挥系挑的裹沉
，
吸生指挥凌吼的现象

，

以致表现 �险踢互晃
、

寒熟耗呈〕 的澄象 。
�

戮遣佃解泽是否正罐
，

不是现在耍敲的事
。

不遇我常峙自置是晃解高人一等的解释
，

是符合

科鬃的解释
。
二十年来

，
一道根捺道佃解释来整

理中酱研究中瞥
，

自鬓能贯通理言俞舆霄践
。
可是

有些地方
，

我又感到尊愚 �推渝刁舆 �哪想�是

不够科举的
，
所以一直不敢把研究的材料爽表出

来
，

怕被别人一下子胶倒
。
我拯想尊督西酱的种

樱病理攀
，
来充蜜自己

，
不料捻找不到一本满意
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的害
。

雌有西瞥朋友指毅我看原文害
，
可我借程

度太淡
，
看不懂

。

遣情况
，
又成焉我内心的一踵

痛苦
。

我也鲁将我的心得和中瞥同羹作片段的歌

渝
，
想印澄一下

，
可是大多数都把我看作邪阴外

道
。
因焉挫我所稠科罩方祛整理遇的中馨理渝

，

有俊佃重要输默
，

他护，不能接受�

第一
、

自然是上述 �三隐三踢斗的割分
，

而

不按照手足六握分配喊腑�

第二
、

是我敞斥五行生刺罩轰
，

邢霭遣是宋

仁宗峙代歌官巢局以筱
，

馨生失案
，

不能不借重

玄翠以立足
，

所造出的鬼括�

第三
、

是我反封 �寸湖尺配心肝肺脾臀〕 的
脉攀

，

韶蕊一像眠管
，
只有浮沉涯教等象可以检

查
，

那裹曹在一寸之朋分别出何者屏心何者屡肺

呢�

有好役位老爵师
，
在和戮嗽渝之俊

，
�望望

然而去之刁
，
表情很敷堪

。

我也嘴将我的心得
，

和西瞥朋友作献探性的

述淤
，

他们撇是不藉完就哈哈大笑
。

�

因焉我不承

韶翻菌离能
，

不赞成特效僚法
。

提他们的角度看

来
，

我的遣撞 仁科擎刁是太淡薄太有限的
，

速驳

渝的典趣都没有的
。

我道情况
，

道像伊索寓言中的蝙蝠了
。

羡得

好黯默
，

是四面禁歌孤罩套日吧�

一��五二年
，
朱琏同志出版了 �新针灸攀刁

一鲁
。

我想
�
遣位朱同志以西瞥来搞针灸

，

必定

别具夔眼
，

也爵是我的同稠
。
孜意了薪久

，

鼓起

勇氟
， ‘

拾她去了一封信
，
不久就接到她的间信

现在将道信的要默摘锋在下面
�

正所述各筋
，
足豁先生粼中团臀覃的癸展前

途
，

熟情溢露
。 �

且更一方面以交感神樱系靛明中

馨的 �除踢渝刁舆针灸握穴
，
另一方面又痛斥 �

五行相生相克�刁的玄攀
，

尤感数佩
。
�中略�但

在我们看来
，
以自律神挫系来甜明病燮及其治瘫

原理
，

遗不够全面
， ……我护，的志趣想以人骼高

极神挫活勤的戳能渡明人骼的生活舆病 理 的 夔

化
。 … … 甩
遣一封���信

，

拾我以很大的鼓舞
。
一方面

，

使我明白我遏去的治肇方法即是所淆科鬃方法整

理所得的心得
，
有相赏的僵值� 另一方而

，

又使

我知道
，

那逻不够全面
。
她指示我

，
要以巴甫洛

夫的高极神趣活勤攀靛来作研究工作的基礴
。
封

龄巴甫洛夫攀貌的内容
，
常峙我是茫然燕知的

，

急龄想找到一木有朋的害来看
。
道到第二年

，
才

由我参罩的孩子拾我寄来戈招韶同志的裸本
。

一九五三年暑天
，

沉陵岑署在辰豁廊垠瓣了一调

巾瞥难修班
，

我憋同巢去了二十多人
。

他们回来

协 、 有认暗中告拆我
，

平 日最敲求寸阴尺版率和

近行生刺的
，

适一次在退修班受了很 重 大 的 打

雄
，

很潍格的批爵
。
他的意思是鹅赞我迢去的主

喂
，
有先冕之明

。

我粼遭调悄息
，

业 不 感到 愉

快
，

相反的
，

我又在苦朋了
。
焉什磨呢�因焉我

正在翠著巴甫洛夫的萧龚
，

镬鬓到我遇去自霭篇

科攀的晃解
，

有不少地方犯了错毅
。
根捺巴氏攀

税来言俞橙
，
不瑙寸阴尺不是艳封要不得

，
就是令

人生厩的五行生刺也有其科鬃上的依攘
。

有人以焉我道是善燮
，

或者以溉我没有其正

的掌握理渝
，

惠作新奇的秀藉之敲
。
都不是的

。

我以焉 � 科罩是然止境的
，

目的只是追求真理
。

在真理面前
，

不妨昨非今是
，

不必自镬其短
。
巴

氏以教十年研究的成果
，

癸表出来
，

遗税 几不耻

龄错挨�
，

自敲焉誉献
，

遣宇是可敬佩的正榷熊

度
。

我卿在毛主席和共崖黛的登明镇尊下
，

瞥患

毛主席的唬召
，

站在中瞥工作者的立踢
，

寻求中

臀科孽化的途便
，

是一件趣光巢的事
，

也是一件

拯鞭万的事
，

必须老老宵窗地来研究探封
。
用不

着怕羞
、

怕错祺
，

患孩勇朴承韶错淡
，

才能寻到

真理
，

厦正完成中暑科覃化的任移
。

淮修班的成就是很大的
。

但有一部分舆赢
以屁西瞥镇尊的淮修班

，

使中酱 �新的没攀到什

磨
，

售的信念却勤摇了�
，

适括也不焉热因
。
上

极封适一偏差
，

也已注意旅料正了
。
像封五行生

刺等的批钊
，

我以焉桔渝遗是不可下得太早
。
我

反封五行生刺和寸阴尺版覃差不多二十年
，
而且

不依靠万行生创和寸阴尺也秒瘫了静多年的病
，

到今天宇菠置我的主视错汲
，

感到五行生刺等有

再爵值一下的必要
。

道不是我的落伍
，

阴倒束
，

而是勇朴向科翠向真理低萌
。
至朴我今日的兑解

是否仍然是错换的
，
希望各瞥攀先退指教切磋

。

因此
，

我鬃曹巴氏 �不耻朴错换〕 的精神，
窝下

道一篇榆文
，

以下提出一串有阴中瞥科罩化的简

题来封渝
，

清各先淮朴圈菠徒抬以不客氧的批郭

指教
。

二
、
五行生冠简题

中臀钾渝最令人封赚的是五行生刺
，

因焉一

涸病照五行生立�的税法
，

真是 �萌淤是道〕 的大
滑淤

，

典乓非替瞥生的桨方 �自圆其税〕 。
抱道踵

感想的人
，

常不止我一佃
。

解放以俊
，

我曹批汗
同巢的虚方

，

不憋孩用 �肝木潇侮脾士刁之期的

括
·

韶篇适是不食青的憩度
。

富我阴始覃警巴氏蒲羡的峙候
，
定下了一佃

方斜
，

维俏精合中馨的膏践方而
。

每翠警一氧
便思欣一番

，

拿来舆中酱的疲法原理比照一下
。

颐一件使我感到黯具的
，

就是簇现五行蛋刺寮法

有诬大的值他
。

我们看阴题
，

最怕有先入之兑
，

朦蔽了客戮

事宵
。
遇去我一兑到 �金木水火上〕 就瓢屁是玄

雄
，
不再加

�

思致
，
不再深入了解落中瞪怎横莲用
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五行生���朴治疥上的膏蹊方而
。
自然

，

光看外表

字面
，

五行生���是太玄攀了
。

但才升阳了解一下
，
捉治疥上的宵践方面萧

，

依照巴从季税的规津
，
五行生���是有道理的

。

攀

例如下 �

�甲�有一种臀
‘

�育性支氟管炎
，

每遇氟候寒冷

就费作
，

天暖就兑好搏
。
照普通疥法 是 祛 痰 散

寒
·

而照五行生刺瘁法����是健胃
，
裕之焉 �培士

生金刁
，

用的举如香附
、

白术
、

豆苞
、

炭香
、

厚

朴
、

小荷等
，

每较香通疥法锅速愈
。

�乙�肺桔核初期咯血俊吐白泡痰的潜段
，

常

件随有性愁反常的现象
。
照普通僚法多是化痰止

咳定喘
，

而照五行生���瘴法����是强臀
，

稻之儒 �

滋警水以钠肺金之氟�
，
用的集如六味丸渴

、

沙

苑羡葵
、

巴戟天
、

构祀
、

卓前仁
、

破故袄
、

胡桃

等
，

常此粼批僚法有效
。
又如偏女的子宫库晕性

咳嗽
，

用温樱踢以治咳嗽
，
也同此理

。

一

�丙�赢蛇牙痛引起三叉神耙炎痛的峙候
，

照

铃通瘴法是消签比痛
，
而照五行生刺瘴法则是强

臀健胃
，
鹅之焉 �引火锡原刁

，
用的夔如肉桂

、

附

一
、

黄沌
、

佘田辛
、

六味丸温等
，

常能羹到病除
。

以上三调例
，

和其耸的五行生����僚法一 搽
，

有一捆共通的原则
，

就是不瑜售中爵的解耀怎檬

衅来搏去
，

基水 七是利用性愁
、

食愁雨本能来选

行治疲的
。
换句括税

，

就是用哭力加强食愁
、

性

愁的典瞥
，

藉此典奢以减弱疾病的淮行
，

连到治

僚目的
。

退正舆利用热倏件刺戟物以造成倏件反

射一檬
，
是封大眠戳能难行控制的

。
同襟 的 道

理
，

我韶焉针灸治潦的基本原理
，

是利用自衡的

木能的
。
薪粉新资明的粗撒疲法

，

和针灸僚法也

很相近
，
也是利用 一撞牲微的封大眺皮臀屠恢夜

正常功能有助的刺帆
，

使皮终屠虚龄某种程度的

典套肤熊
，

而制 汗了或减弱了疾病的别一来源的

刺戟
。
道都是按照巴氏覃茂

�
�常一佃反夕�

一

堆行

峙
，

接着而来的第二佃反射就被减弱或渭失
。

刁
的规律的科翠方法

。 、

又依照巴氏攀能 �外制��门 匕红耕葬�等形

成的情倪
，

也都可以作属五行生刺僚法的解伴
。

臀如上述 �肝木横侮脾士�的新
，

可解耀焉
�
�

杆娥的典落太旺盛
，

以致影寥消化系毓形成制 止

情况
，

而造成瞥还不健
、

吸收不惕
、

消化液分泌

不正常
，

桔果食滞胃痛
。 〕 又如 �婿恐海脾�一

斋
，

可解释豁
�
日禺然受外界的重大刺戟

，
引起

了消化系胡的外制止现象
，

造成一特性的胃呆
、

瞅阴食味
、

恶心呕逆
。

飞又根撼 �防鬓警反患一翌

现
，

其典乍只��向然糜件反射中栖移行�的规律来
看

，

更是 �份恐悔肿刁的社脚
。

道种五行生刺撩法
，

除了叙撇缭 法 的 瘩 用

外
，

西酱黝龄它的原理似乎没有注意姗
。
雌偶然

也有用消下架以除颐部炎澄充血的方法等
，
但逻

不像五行生刺瘴法的深妙
。
如上述用肉桂附子等

大熟葵治炎痛
，
即是理渝上靴敲通而事置上是有

效的
。
所以遣褪僚法

，

趣有研究的值位
。

我护�如

何将其唯心部份清除而捉其唯物部分寻求出科攀

的澄输
，

罐是一佃重要的好裸题
，

封中馨科覃化
一定有趣大的贡献

。

三
、

鲤剩治重病一氧化周题
魔束有一位出名的西瞥张公蔽先生

，
封中爵

很有研究
，

能够以西法落断而用中案虔方
，
馨誉

拯高
。
他在 十年前出版遏一部 �中西酱肇比数刁

的大作
，

其中有一段痛蔫上海已故中酱障域樵先

生的
，

瑞得非常刻薄
。
因焉障先生是上海名瞥

，

莎病虚方
，
一贯主曝用娅量的栗

，
如柴胡三分棘

蔡五分之烦
，
而以焉柴胡超遇七分就是猛烈遏度

了
。
张先生腮篇是檬袒量的奖

，

决不能治病
，

只

能哄骗上海的阴公予小姐
，

替他佃治侮瓜硝痛而

己
。

道一段文章
，
迢去我很激赏

，
因藕我封坏龙

生的臀案也曾抱有反感
。

然而
，
在治潦的育跷方面

，

耀输越臀富的老

爵生
，

越爱用鲤���
，

是 一侧事胃
。
姗去我汉韶他

们是敷衍
，

逃避责任
，

但他们每能治 好 服 重 的

病
。

他们貌
，

遨是 比讨目
，

即是 �大氟一搏百

病告愈�的箫韶
。
以前

，
我恶焉奏效 的 不 是 夔

力
，

而是他的馨名
。
也就是税

，

是是一视心理潦

法
，

俗活吗做 �瞥莲走杠〕 而已 。
不涵所言队公理

缭法
，

决不是随峙随地可以莲用的
，

靴道真有 �

譬莲刁那檬的事嫣�我不能相信
。

焉了遣情形
，
我曾到中举的葵效菠生侠疑

。

我曹晃遏每割用扁附四雨的集方
，

病人吃了没有

特殊不良反患
。

正相反的事例
，

我又曹配契遇痢

疾散
，

每用一分重的雄末
，

就能治好一病
。

适檬

的事育
，

使我封中集的用量限度上
，

和效能原理

上
，
菠生姗各踵不

一

茜正磷的看法
�

�甲�我以焉中羹的煎割
，

因煎的方法和峙阴

不同
，

有效成份的保存量也就大不同
。

愈倒粟量

少
，

自然煎的哮阴短
，

有效成份反而多些
。

�乙�我以焉中葵的溶解量
，

在水
“
户是有一定

的鲍和度的
。

譬如石膏
，

一百西西的水只能溶解

二公分
，

那宋每倒架用石膏五分或五雨
，
其溶解

量都是一样的
，

所以袒倒重侧业热分���
。

�丙�我以焉巾奖方嘟有好些是哄人的
，

馨例
之所以能治病

，

不通期待自然好蟀
，

孩好的病不

吃那葵
一

也一檬能好
。

是些看法
，
常然都不能全面的解理简题

，

因

此我的多刚久久不能打卜志

及至单髻了巴氏礴美有圃 �反常待相〕 一苛
�第十 人磷�

，

才使我恍然大悟
。
原来在大服感

燮的情况中
，
如遭遇反特期的梭栽刺戟和分�匕

，
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而使卿淤性疲癸以传
，

接着就彼生反常畴相
。

遭

峙
，

弱刺戟反能引起强反患
，

而强刺找只能引起

弱反憋
。

透正竹合币�病在熟度弛张日久之援
，

由

踢澄刚刚林入睑澄的楷段
。

鞭刻奏大效
， ’

洽都是

在适赏兑
。

不遇
，

谊佃峙相的降简有限
，
人焉的菠展可

以连到
一

�
、

四天
，

而病熊的菠展只有雨三天
。
怎模

掌握遣吟阴性
，

是一调很繁要的前提
。

依照巴氏

敲羡的能明
，

反常畴相的徒面是均衡峙相
，

道一

畴相的外在特微是
’

�
�
睡情肤的� 均衡 峙 相 的 筱

而
，

使是恢夜正常
。

桔合病程来能
，

均衡峙相 正

是昏迷不省人事 �牛睡�艘力舆疾病作决月性日

争的楷段
。
或期不畴而死亡

，

或���唠利而好搏
。

如果能不径涵道一危险性的待相
，

而由反常特相

渔趣正常待相的恢夜
，

正是 �氧化刁 僚 法 的 目

的
。
而有径输的老臀生

，

一定掌握得有 一 些 敷

款
。
如何泌适称忽墩成霭定理

，
也是中臀科肇化

的一佃诬好的裸题
。

根墟戈招能先生的攀曹擎祀
，

引用巴氏的箫

新
�
�澳素的有效注射量

，

依佃骼的神趣特性
，

可由千分之 一克至五克
。 〕 道就是靛 ，

集力有效

限度
，

由朴佃瞪耐忽接受力的不同
，

可以有五千

供的差度
。

遣一扮明
，

唤醒了我钻
�

压封病人种樱接

受力的注意
，

同畴也解缪了袒侧洽重病的另 一而

的理由
，

上述障先生的治瘴封象多是遏去上海的

富室
，
他侧的种释此蛟脆弱

， 一

也是事理之富然
。

四
、

夔性配合简题

中蔡方割的配合
，

有所稍君臣佐使的能法
。

譬如
�
桂杖渴是以桂杖篇君

，

芍夔焉臣� 而小建

中踢期是以芍葵霭君
，

桂枝就臣
。
雨捆方恻的粱

味是相同的
，
而君臣的分量不同

，
治疲的 目镖

一

也

就不同
。
又如瞥中髻的盗款

� 一割桨用了地黄就

不再用何首扁
，
怕 的 是雨君不能业立

。
再如破

故极部不了胡桃
，

知母麟不了黄柏
，

筒直成了定

套
。

道些萧突
，

道理在那裹呢�

而且
，

有些配合羹
，

如杠案生姜甘草以及建
肉芡育藕箭山羹桃仁杏仁胡桃等

，

是平 日大吃特

吃得的束西
，

焉甚磨粱方中放那末一丁默兑就能

起治寮作用呢�粗心的人一定税
�
本是糯味的

，

或本不必要的
。

但我们治攀
，

决不能把任何小遗

荀看作不哪肇要
，

握易放通
。

遏去我焉了甘草的用法
，

替花了雨三佃月的

工夫
，
把古方排列分析

。

譬如贪矫答桂倒中
，
焉什

磨只有五爷散和猪答踢不用甘草
，

而其躲的答桂

术甘瀑获爷洋潞踢等等都用甘草呢�我将静多相

期似的方割排列在一起
，

而钱徙它们治效的差别

上
，
去探隶一二味集燮更的理由

，

适就是我的科

攀整理方法之一
。
好容易得到一涸精渝

�
�凡病

毒不卑迫龄某一部位
，

致其神挫有婿弓反感峙
，

宜

不用甘草
。 〕 道佃桔赫 我曾沽沽自喜

，

以焉是

了不起的成精
。
我凳得

�
罩巾髻的人恐怕没有第

二人像我遣檬用心
，

速甘草都要下一番苦功去研

究的
。

但是
，

大裹又怎檬呢�生姜又怎搽呢�援世

方浅乎每恻桑都用姜聚作引
，

作用到底何在呢�

三片生姜三粒叙嵌是否能引起某撞治效呢�遭简

题
，

我鬓得不能陆便放手
。
因焉蹬有静多集引

，

如澄心
、

竹黎
、

盒食桑案之领
，

看来平淡艇奇
，

缺少衍�又不行的
。

有一次我感用小建巾踢
，

病家看了整方
，

拘

简锡糖可否用片糖代替
，

我答惠可以
。
但那一刻

夔不晃效
，

出乎我的意料
。
我追史不 晃 效 的 理

由
，

鬓得是片糖的简题
，

因铭用锡糖做弓�待没有

不效的例
。

我想到踢糖舆片糖的主要界黔
，

在乎

掣锡糖特要加触水
，

触水是中和酸性的
，

而小建

巾渴恰是有
�

大量酸性的芍栗在内
。
由通一默的件

盗
，

我鬓得薛多佐使桨
，
目的都是中和 酸麟 性

的
。

甘草生姜大来本身雕没有了不起的治效
，

但

可以中和粱性以防 上副作用
。

适一侗盗现是很重要的
，
筱来捉晚橙挫脸上

甜臂
，

道是用集上最慈注意的事鬓
。

譬如治寮扁

桃撇炎
，
若寡用生地

、
玄参

�

姿冬
、
桔梗

、
射于

、

黄芬等凉粟是不能奏效的
，

必需酌配伍琳梗
、
莉

芥
、
防凤

、

薄荷
、

桑黎等疏散夔
，

否期反而加重

咽痛
。
道檬的事例

，
在臀族上常常晃到

。
所以古

来名瞥告戏俊墨
，
一再强稠 �用华不可迢偏刁

，

靓穿了就是要稠和酸蛾
。
由我的耀阶

，

到转刹和

酸触桑性的配侧法
，

得到一调底袂
�

止盗散葵 �表夔�酸性居多
，

消炎夔�凉羹�

酸性居多 �楠氟华敞性居多
，
楠血集酸性居多

。

爽散夔不可偏用
，

须配伍渭炎举或桶血桑� 消炎

羹也不可偏用
，
烦配伍菠散葵或捕氧集

。

习

献看古来有效各方
，

如辅中益氟踢之用柴胡

升麻
，
人寥菱集渴之重用芍粱五味子

，

胚来栽渝

粉耘礴不出所以然的
，

壹不就是遭道理瞩�由此

看来
，

破故粗和胡眺
、

知母和黄柏
、
麻 黄和 杏

仁
、 ‘�

立
夏和隙皮

，

褚如此期
，

配成搭播的粱
，
都

不外乎遣佃原理
。

道撞使酸触性中和的配榭法
，

提西警的举理

覃来靓
，

是不合理的
，
因焉 �酸敞合用膏抵消奖

效〕 。

那末
，
是不是中瞥的方法谨背了科攀呢�

仔韧思考遣简题
，

我们可以看出巾西警羹原

理的分野
。
原来西粱的特默

，

是在它 的 特 效 方

面 �换句括脱
，
就是它封耙菌

、
封病灶的遭接作

用方面
。
因此

， ’

艺的柴效最怕抵消
。
而中桑的特

默
，

如我在本文第一筋所撇
，

是刻
一

黝 神 握 作 用

的 � 换句括税
， ‘

它封韧菌
、
封病灶不要求起迫接

作用
，
而要求在神趣作用溯整上起阴接的消炎毅
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菌等等作用
。
因此

，
它的羹效最怕遇度刺戟腊中

枢
。

巴氏豁狡能
�
�血液的化翠桃成

�

�的差纂
，

是能锅化果性分析器的腊格末部所匾别的
，

其表

现就是孩分析器瑙格末部 典沓 性 的 场 强 或 减
弱

。

刁�一兰匕页�可晃得罩用酸既或蔽险的黛
，

将弓�超腊种径遏的度典奋
，
以至朴受揖侮

。

于乍

如阿的平治瘫
，
常引起受萌帚耳葬呜的副作用

。

一般人批砰西奖的缺默
，

能它 �反患太强
、

不顾

骼力〕 等等 ，

查在正是西集热法铺救的缺陷
，

越

有特效的粟越靴避免揖倡神挫
。
而西馨如能在用

桑份量 �注意到不引起遏份的副作用
，
就是好馨

生
。
中夔恰恰相反

，

越是可青的夔
，

它越是一身

兼具二面性的
。
所以黄普稻焉百桨之畏

，

因它 �

有汗能止
，

然汗能璧〕 。

适佃简题
，

不镯是中馨科翠化的简题
，
而且

是改善西髻西奖的大简题
。
最近我籍税

，
南京某

瞥科大摹酱院的姜院反
，
也因焉肇奢了巴甫洛夫

覃税
，
粼特效疮法巳提出疑简了

。
怎搽根捺巴氏

覃税改良粟品
，

使它勤化罩分析器不起遏度作用

而整效不减少呢�怎襟将中架依化攀成份再分颊
呢�怎檬提倡西瞥根捺巴氏肇靛来用中樊呢�是

位得今徒深入研失的裸题
。

我们捉巴氏措关第十七蒲最筱茂页来看
，
赏

能深深地感到
，
最佳的举

，
不是什磨特效禁

，
而

是稠整神挫和安定神趣的奖
。
而捉大艘上税

，

巾

臀在踢橙陪段多是用刹整神挫的禁
，
如桂枝

、

柴

胡
、
葛根

、

防夙
、

荆芥等是 � 而在险澄曙段 多是
用安定神趣的雄

，
如黄誉

、

获爷
，

附 �
、
白与

、

辰砂等是
。

适又是中臀用粟方面符合巴氏肇祝的

一黑占
。

五
、
高潮阴题

我在前述和朱琏同志的通信中
，

价提出神趣

活勤的高潮周题
，

精她注意
。
封龄适阴题有渊的

材料
，
巴氏豁浅中遗找不到

，

只略略看到一默脂

目
。

我鬓得道是一佃派禽憾
。
也静

，

道本蒲美是初

期的德桔
，
遗没有注意研究到高溯道一默吧�

我们中瞥中朋搞针炎或俗科的人
，

如果是师
徒相傅

，

必定有一了耐少本
，
上面番有人身穴道

，

拄有降辰在旁
，
呀做 �峙限刁

，
就是指示遣一吟

�酮道一穴道最易酬红
，

侮了鞋治
。

道捶峙阻
�

就

是高潮到建的峙朋
。

巴甫洛夫在研究神樱活勤情祝中
，

趣力逃免

主戳
，
一切以客砚现象焉依绿

，

遥是科罩的艳封

可靠的瓣法
。

我提出适佃巴氏礴羡不怜正式敲到

的高潮
�

门题来
，
究竟有什磨根披呢�

我们在萧羡第三雄第四十页
，

已袒看到巴氏

提到 �遇期性〕 遣一情况 。
所渭 �翅期性刁

，
就

是峙阴成焉伴件反射的一佃因素
。
在到建一定的

畴限的常兑
，
反憋自然地出现

。

蓄然
，

道韭不是

峙阴本身能够成焉因素
，
而是大腊皮唇活勤在暗

简的控制下形成了遇期性的活酚
。

畴简怎檬能够按制大瑙皮屠活勤使成儒遇期

性呢�巴氏雕没有税明
，

但我们可以理解得到
�

遣是皮臀代榭作用被餐成了在渲待限循瑕活勤的

臀惯
。

遣佃理解
，

是十分重耍的
。
因焉在季晋整

佃巴氏膏碳材料中
，
我们常遣忘了代榭作用的存

在
，

而挨以篇大腊皮臀是那末筒单不 夔地 存 在

着
。

大腊皮屠的代谢作用
，

究竟是同畴遨行呢
，

授是分段进行呢�透是一佃要研究的阴题
。
依照

我们人颧的 日常生活来箫
，

刚民工作欲食
， ·

都有

了一定的召惯的畴阴
，

那末有朋的大脂皮臀的瞬

套舆休息
，

不知不鬓中已樱分别地责 成 了 遇 期

性
，

是蓄然的事
。
而代谢作用

，

就伴随着生活的

需要
，
在某一畸阴

，
活勤重默在某一部位

，
换句

活挽
，
即是分段巡行

，

也是可能的事
。
譬如

，
我

们到了孩吃版的峙候
，

自然感到凯峨
，
大瑙皮贸

的贪憨部分典奋起来了� 待至吃了食物
，
食愁部

分自然因满足而休息
，
以至第二度凯峨的艘生焉

止
。

遣一筋活勤
，

凯峨的峙候
，
即是高潮到连的

畴候
，
也就是食愁部分皮臂代刹作重默活勤的峙

候
。

再捉巴氏蒲羡第十六箫所靛明的四袒峙相的

情况来看
，
在病熊中

，

某一峙相胎咒最敏而视受

不露� 反之
，
另一峙相砚鬓最垂而籍鬓不敏� 而

在均等峙相中
，
即才�

夸
睡肤憩中

，

砚鬓聆脊均一致

了
。

遭也足以橙明病憩中有高潮的存在
，

有叶在

黔受部分
，
有降在砚受部分

。
而在均等峙相

，
已

因病���徽重形成麻库香迷的半睡肤熊
，

高潮便不

出现了
。

均等峙相之俊
，
接若是正常峙相

，
可兄

得均等峙相即是病程中的恢子妙寺期
，
全部皮贸同

畸在休息修桶中
，
所以没有高潮

。

遣更可以反趾

高潮是佃艘嫂力未衰脱峙所必有的现象
。
而所渊

�波肤衡勤〕 舆 �再集中刁，
正是人焉的高潮的

貌明
。

我提出遣佃周题
，

封治僚的簧践方面
，
又有

什磨溯保呢�我感到西瞥洽病
，

有一佃不分先筱

表裹的大毛病
，
而巾馨是最注意先俊表妻的

。
所

翎不分先徒表臭
，

就是不注意高潮的存在
。

塞例撇
，

踢爆寒表熬弛弧的峙候
，
西臀阶翰

爽兑了蛔益卵
，
常不管表熟就拾以驱蛔割

。
遭硕

姗法
，

是中酱最鼠禁的
，

事置上也常因犯禁而致

病情恶化
。

侈寒瑜涛 �傅径刁
�
�一 日太踢

、

二 日 踢

明
、

三 日少踢
， … …刁等等

，
就是礴的病熊胚程

的高潮
�

高潮在某一袒
，
用某一锉的桑

，

用错就

含生燮
。
适是西酱不霄礴求的理渝

。
臂如

，
柴胡



台
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是治呼吸系病的要桑
，

但如病在太踢握
，

靴有呼
吸系的澄候

，
也禁用柴胡

，
因焉柴胡是少踢径的

葵
。
怕的是用早了柴胡

，

将表邢引淮少踢
。
明白

默能
，

即是 �
�大腊皮臀封病情的反患

，

高潮在

太踢部分
，

就瞧捉太踢部分解决
，

不要使病毒益

遨砷恕反患的弱默去
。 〕 而事宣上

，

太踢病解决

朴太踢
，

较之解决朴他挫溉道截了富
。

譬如太踢

病的喘咳
，

用麻黄酬此柴胡酬有速 效
，

即是 此

理
。

遣预理渝
，

是中酱所畏
，

西爵所短
。
如何根

摊巴氏覃沈已有祠半卜楷梢研究
，

使我们在陈床上

挺封的掌握业预先掌握高潮
，

以脑短病程减蟀病
人的痛苦 �换句括挽

，

如何使中馨在适方面的理

瑜成篇科攀化的呢�似乎也是一佃很 重 要 的 裸

题
。

六
、
三险三踢的割分周题

瀚龄通佃割分的简踢
，

我在本文的第一荀
，

已将我的晃解大略改明了
。

我反封售中臀将手足

六耙分配睛腑的淤法
，

而瓢焉侮寒渝 的 本 来 面

目
，

六樱橙候宵是病程的六佃屠次
，

也郎是神袒

憋燮的六佃楷段
。
而以交感神忽箭足以盗生自然

良能的弹力稠整反感峙
，
凰踢澄楷段� 反之

，

焉

除澄嗜段
。
我依照遣佃解释去研究悔塞渝

，
是比

售中酱的扮法合理得多
，

所以我受得道檬剖分是

科罩的
。

但是
，

勤赞是佃简题
，

有一默要使人�裹疑反

驳的
，

就是根攘什磨资料知道交感神挫筋有自然

良能的弹力稠整反患呢�遣是患孩提出的疑简
。

在二十年前
，

我只是捉嗡想上将 �交感神挫

荀有自然良能的弹力稠整反患�富做一佃前提来

研究
，

赏峙我是根本不知道大瑙皮臀有什必倏件

反射的
。

我提遣调前提出翌
，
桔合巾瞥的理渝和僚

法
，

有静多事胃是太巧合了
。
我趣想捉西馨的解

剖覃上
，

求到道巧合的橙脸
，

腮没有薄到
。
遭也

是我太糊堡
，

不想到神握的活勤情况是艇法提解

剖了解的
，

即一再埋怨西瞥 �科攀得不够�
。

舰遏覃曾巴氏斋鬓
，

雕然是很粗浅的攀曹
，

我们也已能掌握爵多规律
，

来橙明道调前提的正

雄性
。
现在列攀没嗓在下面�

�甲�巴氏攀挽的规律指示
�

�由龄外来倏件
反射而建立起来的暂峙的神挫哪系

，

其下位中枢

逐渐的敲位聆大脂中枢
。
飞道一规律

，

足以橙明

病程是先由下位种忽在瞧付的 �也就可以靛明交

感神趣有揭立患燮的自然良能的
。

依我的理解
� 内曦神趣在解剖

�

卜全是属龄植

物性自律神握系眺圃的
，
在正常肤熊峙

，

大脂祝

生存日争而患付外界的一切刺戟
，
活勤的重豁是

在五官方面
，
封内瞰截能的平衡控制

，

艳大部份

·
北 京 中 臀

，

是交付自律种忽和舆内分泌相洁介的琳系上的
，

大瑙谨想下意澈及大姚皮臀的
�

如伏佃 胞略 篇 照

顾
。
及不内欣段生疾患

，

下意被的呼
�

津超遏了外

界的刺戟
，

大精的注意力卞搏而内向
，

逐渐代替

下位神耙夹控制病隋
。
所以病重特

，

病人封外界

一切欲撒摸硼
，

就是大瞒的注意力已褥而内向的

原故
。

所以下位向大瑙的移位
，

正可以作三踢肩

搏锡三除病 �主要是威���病�的解裸
。

�乙�巴氏规律有适檬雨涤
�
口套性反悠易勋

摇
，

赐性反愿校稳定刁 � �制 ���作用�舀最高极的

神挫活勤刁
。
由适雨旗规律

，

可以盖创妇我将迷走

神径作用舆交感神怒作用分阴来看待
，

是 合 理

的
。
因蕊制止作用是校高极的

，

所以大暗皮屠封

迷走神耙的活勤校注意
。

假若不道嵘
，

则将然法

瞧付踵捶檬檬的外来刺戟了
。

但篇什亥大瑙皮居

较注意的隐性反患反而容易勤摇呢�因 气新���翘活

勤本是勤摇性的
，
而除性活勤舆大瑙皮辱的通路

蛟直接
，

所以成正比地其有酌摇性
。
至龄曝性活

勤
，
因焉要翘通交感神挫断的阴接哪系

，

所以蛟

赎性篇稳定
�
换句括沈

，

是佼主星步屯
。

�丙�根披巴氏难羲第
一

卜匕磷二八 一页及第 卜

八错二九八页所述病熊形成的原理
，

他 次焉是
�

�除性刺戟舆踢性刺戟同峙在大瞄皮屠的同一默

盗生门争刁
，

封铃遣佃能明
，

我感到不可理解
。

我恶焉
�
造成隐性刺戟典踢性刺戟的原勤力

，

不

可能同存在一涸空简舆特阴
。

即是汾
，

雨捆相反

的作用的因 子
，

不可能在同一峙简同一通路建到

同一黔去
。
再换句括碗

，

大麟皮屠某一黔既在作

踢性活勤
，
它本身就不可能再麟成一佃隆性居勤

的勤力
。

但如果踢性活勋是由另 一原 勤 力 而 来

的
，

就可能了
。

那末
，

斌另一原勤力是汁必呢�

我积口捉三有的知澈基磁上
，

只有把交感神挫筋的

弹力调整咋用来作挽明
，

才是最合理的
。

以上略报适携倏
，

已樱很可视了
。

我鬓得
，

适不谨是巾瞥科肇化的简题
，

且是病理攀上一悯

大革命的周题
。

道
，

不是我一侧人
，

尤其像我未

受正规教育的人
，

所能退行研究的工作
。

不疆我

能把它富作一佃�闭题提出来
，

已握是我佃人的一

件了不起的成精了
。

在过臭要铺充一默
� 交感帅趣涂用雌然大部

分是典瞥性的
，
但在艘内某 一部位

，

又是相反的

制 �卜
�

性的 � 而迷走神忽咋用即在同部位反面地由

制 ��一性燮焉典青性了
。
兹且

，

在某 一特殊默
，
雨

者有同具一性的现象
。

道情形太被斜了
。

究竟是

目前的生理解别罩上有毛病呢�遗是有别的理由
呢�我很嘲魄

，

我的思攻力艇法哪系遣事胃
。

七
、
版的周题

礴到孤
，
我在二年前遗曹和同集争卿

，
愁踢



‘
第三卷 第 八期

·

一碟胀管不含有役预代表性的现象同待存在
。
而

且
，
手指的喝鬓是很靠不住的

， ‘

常被 心 邵 所 影

馨
。

所以我一向主强
，
肌只是 一踵佐靛

。

提脉瓣

橙是可以的� 如麻黄赘脏慰浮繁
， ’

否则非是 � 承

氛澄眠患沈肾
，
否期非是

。
承氛橙阪患沈贵

，

否

则非是捉脓决定用桑方针也是可以的
� 如浮教用

表莫
，

谅禁�浮返用袖架
、

熟集
。

但决不能捉服

的寸姗尺上分出心肝脾肺臀
。
我忽冤灌太素脏的

人都是骗汽 因焉一睡病既有吉脓兜脓之不同
，

就不可能捉一段脏象去探封病情
。

我道见解
，

很惹起一部分同桨的反感
，

也使

豁多病人不满
，

因铭一般病人以焉
�

��
，
酱就遇

是一手版
，

那有不敲眠的巾臀呢�
‘

�相反的
，

很
多

’

汗��西臀同志的同意
，

他侧也忍祝
，
脏 只 是 佐

橙
。
例如 � 可以捉眠裸索�

一

�
‘

言踢炎已否化股
，

但

决不能捉腿杏出有热盲踢炎
。

可是锉姗一年事的虚心孕吾
，
吸取同桨前辈

们的规嗬
，

矛鬓得寸濒尺有相赏道理
，
一些病情

的簧显
，

例如呛咳和鼻姐的登作
，

是可以在一二

小峙以耸捉版象上预料的
。
既能预料

，

用桑就顶

先有照感
，

觅致嘛峙失措
。

遭
，
在爵潦上就具有

趣重大的值位
。

捉巴氏季税所蒲隆性舆踢性反射朋的 �耗潭
性

�

〕 和 �突量性刁，
及种挫指挥系就断艳俊的哪

系等项税明来看
，
捉一寸肌管中���分寸胡尺

，
以

代表内碱役踵现象
， 一

也业不是艳野地 不 可 能 的

事
。
我很愧惭

，
目前我攫不能提出有系毓的材料

来扮明寸朋尺有科覃的厦价
，

但捉我掌握的耙脸
上

，

韶焉值得再郭值
，
是有相常理由的

。

适一阴

题
，

其鹭是中馨科季化的一佃主要争端
，
所以我

主强再三淇重地作一番研究
。

八
、
尾藉

我提出以上道一串简题
，
是到 �巾酱科 攀

化�退一件漳大的工作
，

略蛊我一汾的直献
。
自

徙 仁主席的镜召傅饰以来
，

我们中譬同韭是很感

瞥的
。
�道遇堆修

、

技衍交流
、

各项攀份等工作
，

巾酱科攀化也已取得相蓄的成效
，

是 催 定 的 事

臂
。
同峙

，

境存在有爵多缺默
，
也不可津言

。

最大的缺默
，

是中西酱之闭 �貌合种雕�
�

�貌合�是怕犯不囿桔的政治性的错族 � �种

舔�是精神上燕法作技俩性的合作
。
尤其因焉行

政镇尊遇去是西譬食责
，

捉西酱的角度 来 看 中

酱
，

在科率上是百燕一是的
。
去年方架巾教授在

江西省的臀肇耗豁第一期上
，

分析西臀封中爵的

兑解
，

靛得很透澈
，

值得我仍省嗯
。

我霓得
，
中西警之简有二道鸿港

，

根本上是

向雨侧方向醛民
，

就是� 西酱是谁特效
、

要求必

然性的
，

是珍 �病刁的
。
如踢倪寒用氯徽素

、

瘫

疾用奎穿
、

梅毒用九一四之顿
，

桑到病除
，

没有

二活可歌
。
中酱是不措特效

、

要求通然性的
，

是

熟 �病人，�的 。
只看病情的登灵

、

神挫反瞧的趣

势
，
来麓求您燮的葵

。

要把它们匪通起来
，

在遏

去是艳不可能的
。
飘看丁福保先生搞了一辈子

，

又搞出什磨精果来呢�然而通遏了今 日最新的巴

市洛夫罩税
，

我们已看到了可能性了
。
就是 � 中

酱业非不科覃
，
西警也业非艳封科肇

，
都要提巴

市洛夫的神怒活勤鬓税建立新的科罩 的 登 显指

镖
，
以期同迷到完善的地步

。
作焉一佃毛泽柬峙

代的中譬
，
患孩知道

�
�中瞥若不科率化

，

是没

有前途的〕 。

蒲如
�
摸糊的概念

，

唯心的病理
，

自作嗯明的攒想
，

等等不科罩的糟粕
，

都鹰一信
而光

。

所渭 �瞥者意也〕 的鬼新
，

尤感力戏
。
准

提思想上建立起科攀的棋度来争取科翠化
。

我是巾瞥巾朋的一涸小祭生
，

封西馨又是皮

毛的韶款也不多
，

而敢朴大胆地提出遣一由阴题

来
，

正是率铆巴甫洛夫 �不耻转错改〕 的精砷，

希望能抛搏弓�玉
，
藉以引起先延们的典趣

，

来作

遨一步的甜��俞
。

中 瞥 病 理 肇 提 烟 特逸人

崎
。
须用管餐寮法

，

等待表妻充臂
，

方可自愈
。

�本段筋取表姿之美�

���履朴疾病之情祝—侈弓寒渝太踢篇
� 长

踢中夙
，

下利呕逆
，

表解
，

乃可攻之
。
井人协协

汗出
，

敬作有待
。
颐痛

、

心
一

��痞
、

鞭满
，

引膏 卜

痛
，

乾呕饭氧
，

汗出不惠寒者
。
此表 解 裹 未和

也
。

�先 �解表�
，

援 �攻裹�
，
乃 治 瘴 之 原

期
。
表未解

，

不可改攻其裹 �表已解
，
而裹未和


