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一
、

疮法的来源舆殊床握歇
。

此项浪污法保衡踢市助理中爵黄 永 洪 得之师
傅

，

是一佃针灸配合验方的疲法
，

敲酱本身使用

遣佃方法已挫七八年之久
，

自����年参加哪合莎

所
，
才把遣佃漆法在静所内公阴使用

，

我刊寥加

颧察也是在����年起
，

遏去孩酱没有正式阴桨峙

就每天有八—十多佃病，�，去找他治 ，
尤其是叠

村的
，

甚至述至二百里以上的地逼都来找他
，

所

以他在篆泉中己耙建立了普湿的信譬
，
有速自衡

山
、

来踢
、

燮峰等膊而来的
。
所有典型病纂

，

我

均舆钓定
，

前往数察
，
因之肾除情况

、

用集
、

针

灸等法
，
都是现踢溉察所得

。

二
、

疲法内容舆盼法粗合
。

适佃疮法可分三调粗成
。

①乡于灸漆法�
病人第一次就落 畴 即 铭 卦四

徒
，

灸天枢章陈 灸的肚数 以灸 虚皮膺 盗缸 焉

度
，
以徒每三天一次

。

②输方一
、

石决明 一 雨五淡 夜明砂八雨

滑石五毓 雄黄二竣 殊矽一垅 水片一凌 青

黛五晓 共研翩末每包三竣分雨天早上服用猪肝

或鹅肝加四萦菜蒸服
“

有峙照颧病人樱鸿情况不用此桑尊用夜明砂

二跷 四案菜二跷 蒸猪肝 服 亦有 效
。
接服下

方

殷方二
、

乾粟米 �即高粱米�雨握 �钓二
、

三雨�石螺粉少〔烟 厂即塘内之螺粉指颐大� �年

耙蛟大用十一调�二襟同煮至螺阴 口去壳
，

将螺
肉切碎再舆高 粱煮 珑沸

，
不特吸良

，
不放魂

。

一天一倒
，
至重之症服此方八天以筱即有慰著逃

步
，
多数十四天上下全愈

。

以上三佃瓣法
，

不简症肤如何潍重
，

只要怕

光症肤存在
，
均可挽救

。
也不简其微登或腹薄的

有燕均可用之
。
但有高熟典漪厥者

，
不能枣恃此

法
。

根搽趣吩
，
凡属赞角膜救化症

，
用此疲法的

三法
，

失敢病例遗没菠现歇方一的多味粗合倒
，

遗是可用可不用
，
而夜明砂舆石螺林的方子却不

能少
。
由此可以骼膏出本潦法的针灸主要在稠整

神翘和内麟钱能
，
更重要的是稠整消化钱能

、
以

婚加誉姜的吸收
，
夜明砂是否 含有 登 富的推生

甲� 但岁角膜敝化症是有效的
，

石螺林封浸租的

吸收和溃婆的修桶是有作用的
。
希望集攀家将此

方加以分析研究
。

同峙我佃不能忽砚谊 一病的预防工作
。
因霖

道涸病是由龄营姜缺乏而起的
，
只要我们注意营

姜
，

就可以防���不爽此病
，
眼科攀家陈秉育氏僧

大馨疾呼道 �角膜软化症
，
是据封可以顶防

，

且

必需预防
，
只有捉预防方面着手

，

我们才可能解

决角膜溶化的简题
。

飞营姜缺乏的原因主要有三

�一�握鸿情况不允荞摄取足够的瞥姜滋料�不多�

�二�缺乏营姜知撤
，

拘泥 �禁 口刁信倏使得不

到营姜滋料 �最多� 叮三�胃踢戳能障凝不能哆

收瞥查料
，
在道妻必需章速到中臀的禁口尚题

，

悠孩根捺患者的情况很好地考虑
，
不患盲目地什

座病都忌 口 ，
道檬勤朴疾病才食有益的

。

漫 鼓 便
�

秘

李 墨 阶

大便秘桔勤人身骼健康危害甚大
，

常常引起

卯疼
、
萌录

、

全身不滴等症
。

健康的人每 日排出

成形的冀便一次至二次
，
如次教减少或阴隔多日

且量教减少者
，

���焉便秘
。

一佃正常人的踢活勤力差别很大
，

食物入胃

二至七小峙即全部排入小踢
，
小踢朴二至四小峙

内将食物完全消化
，

未被消化之庚徽渣滓
，
以液

糙肤而退入盲踢�桔踢的生理作用主要焉吸收水

份
，

黄便龄拮踢内通行待简往往因人而具
。
通常

需一至三 日
。
如盼之活勤力迢强

，

粪便 通遇 甚

快
，

水份未能滴量吸收
，
粪 便 遂 不 成形而

�

呈媳

泄 �如踢蠕勤援慢则水份吸收遏多
，
箕便遂乾硬

而焉便秘
。

便秘有一峙性及慢性之僵分
，
一峙性的便秘

乃擅簧赞其他疾病
，
如胃暗性疾惠

，

神袒衰弱及

其他瑙神樱病症
，

爆寒及一般熟性病告可讲有便

秘症象
。
慢性的便秘

，

则多晃龄生活肤憩不规����
的人

，

遣典搬巢很有湖谋
，

不喜漱莲勤和不甚作

骼力劳勤的人因焉缺乏莲勤或常服濡桨
，

以致桔

踢肌能减弱
，
活勤力不足

，
一般腹部热庸苦

，
而

贯一踵警惯
，
燕力性便秘

。

古人勤大便秘精爵焉是
�
火邪伏朴血中

，

决

液衡少
，

致令踢胃乾燥而大便靴也
。
集氏病源候

榆
�

�大便敷者由五藏不稠隐踢偏有虚胃
，

稍三

焦不和则冷熟业桔故也
。
胃属水敷之海

，

水敦之

精
，
化焉柴衔

，
其糟粕行之朴天赐以出也

。
五藏

三焦既不稠和
，

冷熟塑涯
，

精在肠胃之明
，

其膨

胃本宣而又焉冷熟之氟所精聚不宜
，
故令大便敷
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也
。 〕 前人的理渝跟不舆今 日生理完全吻合 ，

然

亦知 �水敦之精
，
化焉类衔

，

其槽粕行之大唠以

出也
。 〕 更拔其辰久的硫床规输而辨蕊险锡虚雪

夙熟籍因
，
治寮的方法

，

也飨症燮化
，

所淆 �朦

腑之秘
，
不可一概治疲寸

。
强仲景的下法

，

更能

群察症肤
，

燮界施治
，
焉筱人立法

。
如其所荆踢

明症
，

熟蓄转胃
，

胃中燥裂
，
津液留耗

。

若兑赞

渴斋斋
、

潮熬腹痛
，
阪置等症之用三承氟温 � 若

下筱或艘汗徒而大便仍不通者则用蜜煎琪或猪胆

汗缭法� 又若病人欲吐未全入腑
，

靴有踢明症不

可攻之 �若赓俊竟早
，
胃氧不 能 蓬行 及病接血

少
，

踢胃燥浩而不大便者
，
又宜分别用消尊或滋

溜之刻
。
内怒到大便秘桔的原因及治法也有如下

的耙载
�

��一津液耗竭而燥桔矣
，
又凯鲍努役

揖爆胃氧及食辛熬厚味之物而助火邪
，

伏朴血中

煎熬蕊隐
，

告能使大便燥桔�又有年老隐血不足

而燥
一

者
，

惟富桶而澜之
，

不可用峻利 之 割 � 又

大便燥精者不得爽汗
，
汗则重亡 津液 秘桔 而死

矣
。 〕
由此可知古人封用通便之法非常注意其原因

和兼症
，

且施用濡下翻待勤栗量袒重也常常照颤

到病人的瞪臀
、
阪症

、
和年断

。
例如大渝所渭

�

舆承氧踢一升
，

若不搏失氧
，
明 日不大便

，
孤反

微溜者
，

奥虚也焉敷治�叉如太险篇所霭
�

太除

病脉弱
，

其人淡自便利
，

投富行大黄芍粱者宜减

之
，
以其人胃氟弱易动故也

。
中瞥封媳下之瓤

，

滩不徒深知其化罩成分及粱物 在 人 瞪 的桑理作
用

，

但是
，

根檬多火年来的樱歇
，

桔合了病人的

全面症肤
、

肌象
，

参酌了病人的瞪臀
，

和原因
，

而施用栗物治寮
，

苟治之得宜往往感手而奋
。

兹
将一般的治潦便秘的方法

，

简翠分述如下
�

一 、

脾豹麻仁丸
�
治赐胃熟燥

、
大便秘桔

，

厚朴
、
积臂

、
芍袭

�

杏仁
、

麻认 大黄�

二
、
澜赐丸

�
治脾胃伏 熟 秘精

，
桃仁

�

麻

仁
、

蹄尾
、

大黄
、

羌活
、

升麻
、

郁李仁
、

扛花�

三
、 、

互仁丸
�
治津液枯蝎

�

大 踢 秘桔
、

桃

仁
、

杏仁
、

柏子仁
、

郁李仁
、

松子仁
、

隙皮 � 以

上焉援下消踢之方刻
。

四
、

厚朴渗
�

治不能 欲盒
、

大便 秘
、

小便

清
、

胃虚氧服
，

睐 皮
、

半 夏
、

积 置
、

厚 朴
、

白

尤
、 ·

汀卿�

五
、

四磨渴
�
治氧滞腹 急

、

大 便 秘拮
、

沉

香
，

木香
、

孩榔
、 �

房奖�

以上治胃瞬泪化不良而秘便者
。

六
、

走蔫踢
�
治腹服大 便 不 通

，
巴 豆

、

杏

仁� �巴豆性猛宜旗用之�

七
、

番媳桨
� 一味服二鼓琪上即可大溶

，

���

激踢壁甚瓤
，
多令人腹痛 �

八
、

大承氟踢
�
治大便硬腹满而痛

，

所硝喝

明度澄
，

大黄
、

芒稍
、

厚朴
、

积鹭�

，北 京 中 蓄
�

九
、

惊隔散
�
治目赤 朔 歧

、

口 猎唇裂
、

哑

血
、

大便秘
、

速翘
、

大黄
、

艺稍
、

黄岑
、

薄荷
、

桅 子
、

竹禁
、 一

甘梦中
、

生蜜 �

十
、

富昂能曹丸
�
治置熟大便秘桔

，

小便渡

滞
，

硕最 日歧
、

胸眺作痛
，
全蹄

、

能胆
、

黄柏
�

庸酱
、

黄芬
，

大黄
、

青黛
、

木香
、

爵香�

十一
，

更衣丸
�

治津液不足
、

胃肠乾澡
、

大

便不通
，

殊砂
、

彦曹�

以上替蛟焉峻刊之刻
，

若非寰橙不宜用之
。

更可以利用媳下的肇物刺激大踢使之充血
，

封全

身或上部充血症壮可予减权
，

而起到所稍 �上病

下取〕 的诱淳作用 。
且有峻下奖因刺激性很强

，

常致腹痛及盆睦充血
，
业有刺激 子宫的作用

。

十二
�

花蓉玻踢粥
�

治老人除血不足
，

大便

燥桔
，
肉花蓉

�

玻踢煮粥服
，

或去玻隔加赏筋用

之甚效 �

十三
、

陈省渴
�
治 同 前

，

黄晋
、

隙 皮
、
麻

仁
、
白蜜 �

十四
、
半硫丸

�

治年高虚秘冷秘
，
半夏

、
硫

黄�

以上焉年老赐徽能衰弱
，

所渭 �除血不足而

燥者飞之治法
。

十五
、
大黄附子涤

�
治麟下偏痛

、
稚熟

、
大

便精
，

其眠聚弦
，

温下之法 也
，

大 黄 附 子
、
翻

辛�

此属固心瞰
、
防虚脱之下法

。

十六
、

愉急丸
�
治塞氧冷盒稽留胃踢

，
脚潇

腹痛
·

便秘
，
巴豆

、
乾姜

、

韧辛�

此方治所谓 �险桔〕 ，

病人欲坐井中
，
二呱

按之虚或沉辛而苗退者
，

用待切宜谨俱
。

十 七
、

蜜煎尊或猪胆汀
·

缥法
，
服篇栗困敷而

燥冀不得不排除之隙可以用缭法
。

以
‘

上所逮像一般治便秘
，

根操殊床耙验胃用

而效力比较催切的一些方集
。

中警本身靴然不完全知道道些方举的举理作

用
，

不能祥韧分别何者焉刺激性篱栗
，

何者焉滑

润性溶夔
，

何者霖容倩性漓集� 但是
，

每龄成床

憋用之峙
，

往往得手樵心
，
亦能霎活莲用

，

而具

有相富举稚的峻溶倒 �是有强烈刺激性
，

崖生流

殷的翼便�
、
清搞例 �促遴锡蠕勤啥 加 排便次

数
，

赦使鬓便成焉牛固半流瞪型�
、

袒溶剩 �没

有刺激性
，

谨使踢蠕勤稍微堵加或使皓壁洛溯
，

堵加排便的次数�的功效
。
龙且聆院床感用

�

�照

顾到病人身髓强弱
，

病人的的反患
，
而虎方的集

味侧量予以相逾患的加诚
。
而蓬到治族目的

有的病人的瞪臂不同
，
而遇些方侧有峙也很

敷精催服格地割分
。
因篇媳桨的强弱常舆佃人

�

的

反瞧有即保
，

如以小剩量的峻隐集可以崖生翅溶

作用
，
同特清谊桑用岭踢敏感的儿 可以袭生颊

�下接��直�
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�今

即停止麻夙了台寮粱
，

巡行示巾樱系之沙斯� ����爬反

畸
，

正常
，

艘温
，

脉搏
，

呼吸
，

月挫都正常曾用

撒里沃碘
，

碘化钙
，

解热旗静之刚及辛可芬
，

抗

生磺佼各颧集物理多次治潦堆步很慢
。
五叫年三

月一 日初步落断是坐骨神握及胖帅释麻瘁 �可能

是麻夙捍菌侵犯所致�蓄特就探取针灸族法桔果

所����臂潇 �灸七壮�琪跳
，
委中

、

踢 陵泉
、

真

许
、

夙市各行强刺激
，

延至三星期
，

收效甚快雨

嫂己能伸诬活勤
，

但在行走峙左腿稍有逞援随怪
又徽夜刺三除交

，

感踵
，

至隐侠貉
，

曲泉
，
除

些
，

血海
，

委踢
，

隐市
，
道畴雨腿同峙退步尤其

是胖嚼肌有遇敏反射现象
，

常即又刺 太 恻
，

鲁

降
，

百食
，
抽池

、
中情

，
擅鼻足三里

，

箕四
，

艳

骨
， 一

逐扶
，
肺俞

，
膏盲勇泉臀俞藉利激默每日或

隔日取四
、
五

、
佃刺激默作交替刺激按情况选行

共您遏十八次的针灸治潦由毓庚的肤熊下已恢仪

如正常由麻木揖害不出汗之虚现消没
一

也出汗
，
同

峙雨腿都搏燮成不用人扶可走十浅步碟此难展情

祝我们遗褪擅在治潦中不日可能使她恢夜正常
。

历瞪巢置欲检查�

在未斜灸以前血像
，

血色素���扛血球三百

二十离
，
白血球丘千四百五十

，
中性多核���酸

性��大小淋巴����大罩核 ��

在卦灸以搜血像色素���扛血球三百三十离

白血球 七千五百八十
，

中性多核韧胞��写酿性 ��淋巴���大眼核
��

隙仁苹
，

男三十三敬解放罩患似精核性翔麻

夙病五四年三月入院曹赞一九四九朋始迎身各阴

筋疼
，

五四年先佳在额部起扛色斑肤麻木揖害趁

而右手背内侧大小焦除消搜麻木不出汗
，

左手除

大蜘指外其他四肢形成息爪肤泄而右手小指方一

星期俊亦成
�

皂爪状
。

颐旁浅种翘眼大左右尺神怒

也同峙眼大燮粗呱骨外侧神摆有毓涣状
，

道待即

用针灸治族晃效很快曾刺油池肩顺
，

外胡喝谷
，

尺洋
，

液阴
，

通里
，

姜老
，

肩井
，

少海
，

肩真
，

梗泉
，

天井
，

支正合谷等刺激默共利十八次伎
，

左右手焦除部由痊燮肥原因致使粗撇管姜由陵性
燮蕊踢性营餐反患

。
食指中指由琪肤燮播伸遭

，

小楷燕名指稍有弧形屈状
，
同峙手背有汗森不感

受也较前减樱
，

颐旁神握由眼大较燮棍粉小
，

雨

手五指莲勤也同特蠢活
，

特别是右手小指
，

息爪

肤钓一星期峙耙针灸治潦二次全能伸直由此可昆

病形愈毓恢夜愈快反悠疼痛病也全制止了
，
其他

病例比校牧效蛟慢的现遗在裁治中
�

隙仁奉音敏橄查比校未针灸前白 血球惚数

����枉血球����
，
���中性多核韧胞�� �血 色素

���针灸资此蛟白血球����杠血球����
，���中性

多核韧树��血色素��� 镶 二

耙的砒来用针灸治寮麻夙病神疼痛反愿治愈

率是很高的
，

在晚床
�

巨大多教神樱疼患者在治瘁

上最感颐痛因此用针灸治寮兑效又快又筋省
。
但

在道雨涸病例祀舞也只是针灸治寮的作用粗生理

上的菊像
，

此麻夙病 �勺神径祖撇反患谨作了概括

的祀锋
，

不遇在某些地方由聆卦灸的臀理攀曹不

是只是一默瞪曹
，
自摊建到庙璧

，
窟的也是全奴庸

浅
，
因播汪麻夙惠者神挫病一般挫遇针灸利激诀

都能得到良好效果
，
而且既耙鸿又简便潦效也相

常迅速可靠
，

有它治寮的值值
，
龙且可以豁助高

毅伸趣主缭的保镬性阻抑作用因此介招出来以供

萧者加以研究藏行和推魔
，

业希多加指正
口

�上接第��直�

似峻溶的作用
。 ‘

一般演酬用峙每每妨害瞥姜物之吸收
，

故身

瞻虚弱者
，
不可妄用

，

然而如中咨所用的
，

如肉

花荞
，

半硫丸
、
等刻因人施治

，
可

�次共功效而免

此流弊
。

瀚下之剩治僚便秘
，

保卦封症肤以取得一峙

排便之 目的
�

如果常用或滋用溶酬，不但收不到良

好的效果� 反而禽造成静多胃踢疾患
。

按人键生

稍来携
，

食的人三天或一至二翅不大使
，

毒物亦

不含即被吸收
，
鸳人骼亦不致有太大不良影替云因

焉龚在桔踢内已成固艘或半固艘
，

毒物蔑乎不可

能在艘内吸收
，
既或有少量被吸收亦焉扦撇滚姗

解寄
。
至朴数天不排便所引起的身艘不滴

、
萌痛

憨心等
，
业非自己中毒

，
而是神趣臂的人

，

自己

所感受的踵撞不催定症肤
。
因此

，

治僚便秘
，

除

梨彻魁症治疲之外� 必镇根换其不同的原因注意

欲盒改善
，

滴常的瞪力势勤和姜成排翼的警惯
，

而不葱完全依靠用篇下的方法
。


