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，

熟恤
，

菠生面赤
，

烦渴等现象
，

是外表之艘熟雏

同
，

病理 上不同如是

治凤塞之症
，

以散寒焉先 � 治暑塞之症
，

以

清熟焉要
。

新感之硬熟
，

捉外而起
，
以 宜 蓬 焉

主�伏邪之菠热
，

捉内而超
，
以清透质主

。
倘以

��

联熟溉抵扰力之作用
，

此事指夙寒敬熟一部份而

言也
。

他若神耙性硬熟
，

祝种规俄能之授鼠肥温

中根
，

豢桔蒙‘
，
焉温度放散之减少 � 告有洲聆伏

牙肠之菠熟者
。

小 兄 夏 季腹 濡粽述 李蔚普

小兄腹溶焉兑童峙期最常晃的病症
。

檬苹北

衔生搬喇一九五一年就舒
，

在����名 死 亡 兑 童
中

，

有���名死龄腹滚
，

钓估全部死亡兑童 的 百

分之二
一

�
一 ，

可兑死亡率之大
。

夏季因氧温及其他睡踵洲漂
，
小见患腹溶者

更多
，

症状亦蛟焉雕重
，

往往因强度脱水引起中

毒而死亡
，

故恋床上粼腹谊症殊不宜 以 常 症 忽

之
。

兹粽合有翻材料作属俊曾及参考
。

除宋症状

夏季小见腹隐
，

大使多舜液肤或混有小瑰椽

色或白色凝瑰 � 腹膨满
、

鼓踢或有腹痛
，
腹痛待

呈不安肤想� 一股多呈急性病容
、

食愁不振
、
舌

答初白俊黄糙或乾燥 � 恶心呕吐
，

其吐物有峙混

有 ”时�
‘ 、

便次须数
、 口渴

，

版滑教 � 艘温多异楠

至 三十八度以上
。

牙爪齐以强度脱水而危及共一般 肤 熊 焉 特

微
，

大便铸注完鼓不化
，

次数每 ��可述二十次以

土
，

持梢数日梭次教始昆减少
，

此降呈现雕重的

脱水及酸中毒症
，
如大渴

，

小便减少
、
皮膺弹性

消失
、

粘膜乾燥
、

前舶低陷
，
大呼吸

、

紫柑
、

倦

睡
、
昏迷

、

露睛或烦躁簧呱等
，

患兄脸重锐减
，

每日可减少三—五百公分
。
起病峙不一定竣高

熟
，
有峙在晚期始兑著明盗熟� ���有 傅 染 病 灶

者
，

其髓温升高
，

亦往往晃龄腹媳之俊
，

故院床

上决不能尊恃盗熟高低来判断病的蛆重或傅染病

灶的序在舆否
。

中瞥典籍中甜载腹蔼的胚史甚早
，
素简有 �

威火不及
、
寒乃大行

、

病篇浩 塞 中
、

踢唱 泄
注飞

、

�踢明司天
、

燥淫所铸
、

寒清岭中
，
腹中

呜
，
注泄篙唐

。

� �猪呕吐酸
、
暴注下迫

、
替晏

朴熬刁等税法
，

规明腹媳舆季筋的渊谋
。

胚代粼

免科腹搞多有卑章尉渝
，

宋钱乙 �，卜兑维橙 道
款�封小兑吐濡

，
根檬季筋的不同

，

提出了不同

的原则
，
如所稍 �六十卜五 日以俊

，

吐媳身温
，

溉曦腑六分冷也� 匕月 七日以谈
，
吐偏身凉

，
溺

三分熟 七分冷也
。
刁 � 朱震亨 �

�

幼科全害飞分泄

濡焉五翔 �即寒澡
、

熟潺
、

夙潺
、

混 俱 元 氧下

陷
，

食倩
。
�而以 �潺飞毓括之 � 兽嗣覃 �婴童

百�用刁亦分擂五翔
，

有霍倒
‘

吐滇及带漓
，

而然夙

潺及下陷症 � 王肯堂 �澄治举视刁分溉九额
，

有

水碗
、

瞰寒墉及疮瘸黔漓等名柄
�
朱

、

兽
、

王等

所垠的腹溶有些是境龄傅染病之
一

尹分症
，

有些是

离朴馒性病之一分症
，

也有一些是易朴消化不良

或瞥姜紊氟症
，

朱氏所指的熟澡
、

夙漏
、
和王氏

所指的热媳水缩
，

���主要是指小兑夏季腹溶
，
其

具髓症肚引橙如下
�

�熟麒�
�
泄墉黄稠

、
腹痛作熟

、
面 扛 口

渴
，

其橙
一

多滨朴夏
。

�夙供�
�
泄媳不比成黄水者

，

或 渴或 不

渴
，

共赶多不息公夏
。

�熟偏�
�
大便黄色如筒吊水

，

溶遴即止
，

针“ 日夜然
，

心坦 卜�渴
，

小便黄少
，

食乳必粗
。

�水璐刁
� 亦韶之洞泄

「。
乃啥踢不顺

，
水敦

不分
，

濡黄水而小便少
，

番次密而篮度
，

是夏秋

之除暮则解衣取凉
，

夜�川失盖感冷
，

或因乳母自

熟中来
，

乳有熟氟
，

簿以哺之
，
合兑脾胃不和

，

水敷交耗而下
。

其他各家渝小兑夏季腹墉
，

大抵不出以上跪

咧
，

腮起来税
� 中臀黝扮小兑夏季腹濡的分期

，

主要遗是根掇 �戳能撩法
�

�的原则出菠的
。
如腹

浪兑版微肢厥的心朦衰弱症肤待
，
���徽霭冷偏或

潺傻元氧下陷
、
眯塞渡等�如晃昏迷露睛或带厥

等脱水
、

酸中毒定状峙
，

期稻屁酷墉等� 而能作

完整的系就的就明的就比校少了
。

病 因

在没有封渝小兄夏季腹消病因特
，

了解一般腹墉的病因
。

掇山 口禽原分析 ��� 例下荆 �按
�

媳�的原因如下�

急性踢炎 科
�

��

我们先要

魔羲的腹



。
�

一

冬
·

慢性嚼炎 ��
�

��

踢 痛 �
�

��

恶性贫血 �
�

��

美膜性精嚼炎 �
�

��
�������氏病 �

�

��

神握性下痢 �
�

��

肠桔核 �
�

��

阿米巴赤痢 �
�

��

脂肪耐容性低下 �
�

�写

朱颜同志在共所著 日复滇的韶撒和虚理刁一

交洲
，

厂 以腹礴
’·

犷因呀钠焉十烦� ���傅染性腹

媳 �包括全身性傅染病如瞻毒收血症
、

肺炎
、

侮

寒
、
麻疹

�

流行性感冒
、
桔核

、

踢寄 生 蠢 等 �

〔��教食性腹溶 �包括盒物遏敏性及某撞推生素

缺乏引起者����消化不良的腹溶���中毒的腹

隐���内分泌系就疾病的腹缩 �如爱迪生氏病
、

甲状腺巾毒等����
‘

漫性臂炎的腹渝���心钱不

全的腹滇���肝阴静腿阻塞性腹海���恿性瘤瞳

引起的腹媳����神挫性的腹溶
。

以上原因
，
可作分析小兑夏季腹媳的参考�

患敲指出的是在以往栩胞病理覃的数黔上
，

黝小

兑急性腹滇
，
多爵焉急性嚼炎

，

而忽砚了各核代

蒯激烈改燮引起的管蔫紊鼠的真鹭原因
，

只有在

巴甫洛夫攀税指谭下
，
才料正了道桩缺默

。

棘褂

爵多攀者研究橙鹭
�
消化疆程钱能失常之特微及

触胞管姜遇程之紊乱
，
是由龄中阴代谢及洲断概

制之紊乱
。
到龄此黔

，
以筱病理逃展之退程多不

舆最初疾病之病因有阴
，
而是在稠筋做能失常影

粤下所驶展的
。
故以新的 �消化管费素藏〕 代替

了曹的 �胃炎〕 �胃踢炎刁等名稍 。
扣刁峙更滋明

了 �
渭化

、

代黝紊乱通程沉重舆否
，

是典中阴代

勘之安定典稠筋戳制有阴
，
其封朴乳幼兄尤其是

一威以内者其有特殊的意羲
。

除了消化道急慢性傅染病摇主引 起 的 腹 墉

外
，
普通在兑童峙期所昆的腹濡

，
大都由朴下列

三侗原因 �

���消化道外的傅染病灶
�
静多昆艘解剖澄

明� 腹濡病例的踢胃
，
多燕特殊燮熊

，
而渭化道

外其他各部如中耳
、
乳突

、
鼻食或泌尿系盗现傅

染病峙
，
即出现腹消

，
此撞腹熄每燕 须 特 ��� 治

疲
，

谨治寮其各部傅染病灶峙
，
腹墉 亦 随 之 而

愈
，
由此可知� 富韧菌毒素巡入血中首先惹起小

兑姐撇之中阴代谢夫常
，

同畴作用及植物种挫系

就
，

破嚷稠断拨搏
，

酶和胃腊还����楼能
，

然俊库

生消化及瞥费紊乱而腹濡
。

叹��欲食不合宜
�
除窝歌性食物易篇胃踢庆

病涤件外
，
食物性臂及银菱方法亦焉原因之一

，

如牛乳黝胃踢我能上需要趣大之鱼担
，

其所凝之

乳瑰较人乳凝魂大
，

故封瞬壁能彦生擞械性的刺

激
，
小兑将降低其反愿性而出现腹溶 �银蓄方法

北 京 巾 臀
·

到腹媳亦有重大影瞥
� 以人工爵姜之兑童因樱鹰

之姆食或食物祖成不合理特
，

易陷转急性�肖了匕失

常
，
尤以半威以内的乳兄属然

。

〔��氟候或其他琐境之不油宜 � 夏季氟候最

易盗生腹溶
、

其故有三� ①身健排泄 的 水 分 收
多

，

磨物易朴潞留而弓�起踵预之中毒症状
，
腹溶

即中毒现象之一②婴兄因 日渴遇量吸贪乳汁
，

一

方面乳食因未被吸收刺激踢壁
�

一方面腹焉翻菌

利用作焉培姜基
，

而腹媳之症途咙
。 ③瞪外高熟

是使胃酸分泌减少
，

因之小踢上部之酸性亦减
，

因酸性不足峙可滋生大嚼捍菌而翌生中毒症状及

腹媳
。

徐春甫 �古今臀杭刁渝嘛泄云
� �溶泄乃脾

胃愉病
。

儿钦贪
、

寒
，
熟三者不稠

，

此焉内因
，

必致滨泄 � 又挫所渝春海夙
，

夏续泄
、

夏惕暑
、

秋俱淇
、

告焉外因
，
亦致濡泄

，

瞥者宫龄各颊次

之
，

毋徒止溶 � 若不治本
，

期媳雕暂止而夜媳
，

耽改既久
，

脾胃益虚
，

夔生他症
，

良瞥莫救
。 〕

此焉中瞥封媳泄原因韶融的一般
。

静 断

根檬中臀攀衡艘系
，
巾馨的爵断主要在掌握

生理搬能趣向的不同特默只�】 �寒熟虑置�等
，

兹

撮要如下�

淡乙 � �若吐乳偏黄
，

爆熟乳
一

也 � 吐 乳 溶

青
，

像冷乳也 �吐海香倦
，
睡不露睛者

，

胃宣熟

也 � 吐痰涎及椽水者
，
胃虚冷也

。

�按
� 睡不露

睛〕 断焉 「胃臂熬�
，

富兼寥版舌
、

璐物色臭及

是否厥冷等
，
业舆下文王肯堂祝相寥岔

。

���完素
�

仁水毁不化而色不燮
，

吐利腥旋
，

澄撇清冷
，

身凉不渴
，

腿逞韧而微者寒澄也�敦
�

鳅不化而色燮非白
，

烦渴小便黄赤而 摆 者 篇 热

橙
。
世傅小兑吐利霍乱食乳未及消化而痢尚白

，

便渝焉寒橙筷矣
。
勺

朱震亨� �出物 多而次数少棍寒
，
出物少而

次教频绷蟋火盛
。

刁 �凡治久泄不 庄
，

精神美好

面赤辱杠者不治 � 缈成白痢者不治 � ���沉棚遍身
、

皮冷
、
不乳食

，
作渴不止者不治 � 又成婿播者不

治 �大孑以日竹筒不收阴者不治�滑泄不止者
，
不

治 � 大肉消瘦者不治
。

刁
王肯堂

�
匕有先媳而筱吐者

，
乃���胃虚冷

，

其候先淇白水
，
吐亦不多

，
目氟投而神色慢

，

翻

前有汗
，
六���沉濡 � 有先吐而筱稿者

，

乃脾胃有

熟� 氧促唇杠
，
吐来面赤

，

抓洪而数
，

渴 鱿 水

萦� 吐溶香睡露睛者胃虚热
，
不露睛者胃资熟

。
刁

�凡暑合吐偏
，

手足指热作渴钦冷者男阻澄宜清

谅之割�手足指冷作渴散热者熨隐赘
。

刁

陈治�
�爆乳盒者

、 「

昏睡
�

壁氧
、

不思乳食
、

肚熟脚冷
、
吐出酸储

、
滇如敢卵

、

腹不可按 �傻



·

第兰卷 第八期
·

夙者身温乍熟乍寒叹嗽氟急� 虚者睡则露晴
、

吐

乳不消
、
滨冀不燮

、

懒贪乳食
、

手指常冷
、

腹痛

喜按 � 髯者面色青黄
、
乳食不化

、
泄璐青色

。
飞

以上沙断指微
，

靴亦崛价现象蹄韧法贝��的粒

噎
，
�旦在胃除上耀臂指尊着中酱的防床贵踌

，

被

如任患秋同志所挽
� 「中瞥在陈床方而之听以能

够霖活还用方栗�解决治寮简题
，

全惹着封病人

有擞整艘的粽合分析是否正催来决定
。

道侧林合

分析不是别檬
，
就是所鸽隆踢

、

寒热
、

虚置
、

表

裹八大法����
。

�静断如此 治疲亦如此 � 中瞥的

有效方集如果雕阴是些法期的指禅
，

那就不但不

鬓
，
而且往往情事

。
目前中馨覃衍舆现代科攀瞥

攀街接不上
，

我看适是一涸主要阴键
。

酷厥烦燥不安者
，

法常强心
、

拔称健胃合倒
、

王

肯堂云
�
���

、

兑髯淇
，
法常平肝捕脾

，

唯勿用峻

攻之栗
，

只宜用四君
、

六君
�

具功散等方加白附

子
、
柴胡

，

必不致编搐而自安矣
，

若以保命
、

抱

能损姆等架治之
、

去生速矣
。 〕 ，

若腹濡兼呕吐

者
、

兼用半夏
、

吴英
、

霍香或竹茹
、

橘格等
。

常用虚方 �

治
‘

寮

一般稠镬
�
主要篇断制乳食

、

袖充水分及衣

被等王肯堂引郸氏云 �
�小兑吐媳宜暂斯其乳

，

袒者遇待
，

重者三 日
，
宜频舆稀粥服夔速效

， 一

卜

全八九 �或以小兑藉乳蕊命不肯郭断
，

殊不知因

乳所悔得之者
，

若再以乳乳之
，

如抱薪救火
，

葵

何功之有�〕 活幼心害�
�小兄吐媳不止大要筋

乳
，

筋者博筋之美
，

一 日但三次或五次
，

每次不

可渔鲍
，

及简以稀粥投之
，

亦能和胃
，

若勃叽断

圳
』

三四 日
，
致鳅甚而胃虚

，�帝哭不已反激他澄
。

刁

娜氏和话幼心害的意见各有理由
，

凯献潦法榷封

腹媳有益
，

但一般以断乳霭是
，

民背召惯夏季多

不抬小兑断乳
，

以小兄断乳徒
，

食物的逻探是一

大简题
，
保温

，
消毒也是简题

，
如勉强断之

，

则因

小 兑大暗皮臀已耙建立的僵势灶瞬受破壤
，

将禽

引起一系列的燮褪
，

粼小兑反蕊不利
。

柿先水分封腹溶病兑最焉切要
，

不可以其下

利水媳而减少
，

除 口授温阳水或食糖茶水或菜踢

外
，

业可用注射方法捉皮下
、

肌肉
、

静腿等虚翰

入
，

龄有敞重脱水的病兑
，
口授方法 多 不 能 患

惫
，

故镇寻长泊化道外的拾水方法
。

整法
� 朴胡起峙腹痛苔腻或腹嘛呈腐敢险恶

臭者
，

憋用偏酬或合悄禅倒用之
，

如 积 壳
、

机

省
、

青皮
、

鹅腌皮姿牙
、

爷芬
、

人黄
、

黄速
、

黄

等
、

番媳黎
、
艺稍

、

玄明粉等 �若兼表症恶寒盗

熟者
，

合解表侧用之
，

探用薄荷
、

���芥
、

速翘
、

香需
、

紫琳
、

蕾香
、

防夙等 � 菠熟不恶寒者择用

桑葵
�

佩南
，

葛根
�

敛花
、
山扼等�不簇熟

，
便

期浩不惕
，

腹膨满
、
腹痛较援

、

苔黄或不黄
、

眠
濡滑软弱者

，

用健胃清踢合例
，

如隙皮扩苍北
、

神袖
、

檀榔
、
厚朴

、
山查

、

黄速
、

黄 芬
、
大 黄

等 � 若淇泄热度
，

艘液脱失
、 日渴甚

、
香 睡 露

睛
、

甚至撅微肚碱者
，

感用强心强肤 刚
�

如 黛
多

，

白尤
、

炙草丫乾姜
，

附子等�如雏阪微肢眠

而邪氟甚墩者
，
用强心清踢合剩�若现瑙症状兑

�
�

葛根黄爷黄速爆� 油悠朴腹渭
、

菠熟
、
口

渴
、

苔黄
�，

便下臭磺等症
。

�
�

半夏溶心踢
�
半夏 黄岑 各三

、
� �翠

位
�
市旋

，

下同�黄速一
、

�太 子参一
、

�生甘

草�
、
六乾姜一

、
� �按原方有大来

、

今删去�

滴患龄腹墉
、
呕吐

、
胸店腹痛

、

苔黄
、

龚臭
、

溺

短赤等症
。

�
�

胃芬丸 �出片玉心害�苍龙
、

隙 皮
、

厚

朴
、

白尤各互
、

�炙草
、

草菜各二
、

� �幼科全

害然草菜�猪芬
、

洋濡
、

白获芬各三
、

� 宫桂
一

、

�共焉末
、

水糊丸
、

炒米惕下
，

滴 患 龄 腹

媳
、

呕吐
、

小便不利
， 「刁渴等症

，

朱 震 亨 云
�

腕泄初宜淡溶
、

次宜温
「
卜

、

若不效须升提中氟
，

再不效期用塞酬
。 〕 其 �西江月�

一

卜一首颇焉扼

要
，

淡渗一 旨云
�

�流泄椽何登作
，
只因水敷热

分
，

所以淡珍法光行
，

小便反而泄定
。

滑石
、

事

前
、

赤获
，

人参
、

白术
、

猪岑
、

甘草 泽 潞 典 砂
仁

，

姜果煎峙作弓�
。

刁淡渗之法现在遗很普编
，

我意水隐主要由龄踢粘膜充血
，

蓄倩水份通多
，

分利不遏使其水分由泌尿系就排出一部份
，

业不

能减少肠粘膜充血
，

故封艇小便不利或浮履等症

峙
，

似以不用淡廖焉是
。

�
�

蓉香正氟散
�
滴患龄身熟形寒

、

胶软
、

胸

朋腹痛
、

呕吐腹媳
、

苔白腻脓濡滑等症
。

�
�

七味白术散 �小兄羹豁道款�乾葛二
、

�

人寥
、

白术
、

木香
、

白获芬
、

炙甘草
、

袭香奠各
一

、

�右焉末每服二
、

三簧水业服
，

幼科全害加

扁梅
，

菠热渴者去木香腹软布者加白芍遍憋龄吐
搞 口渴

、

苔白眠需燎躁不率或神疲露睛等症
。

�
�

瑞滇丸人参二�
、
�龄尤三�

、
�白获芬二

�
、

�山华二�
、

�建肉二�
、

�芡置二�
、

�

白芍一�
、

�隙皮一�
、

�炙草五
、

�右焉宋用

猪肚一涸煮斓件碎入集捣和摇末
，

每服一至一
、

五
， 一

米欲下
，
油瞧龄慢性消化不良腹濡者

，
此方

鹅内金
，

神曲等亦可加入
。

附言� 一
、

本文粽合有即小兑腹海文献
，

作焉棋

否及陈床参考
。

二
、

本文戮病因方面引用现代咎粱文氰
，

雕未能舆中馨莎断治寮相街接
，

但足

以答菠捕充中臀原有攀衡的不足
。

三
、

本文剿栗法及常用虔方的靛明
，

多参

已兑
，

容有错汲
。


