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中禁 的
「
炮 契

」
�

尚题 任虑秋

—一九五四年五月二十一 日在重蔓市中粱捉案人具案躲牟警班报告
一

�饱契飞原来阱做 �炮炙飞
，
相傅始龄 �雷

公〕 ，
雷公是���宋 �四二�一四七少的 峙人

，
姓

雷名教
，

大概他黝中集的炮裂很卑研
，

因而特地

颜斡了一部 �雷公炮炙渝刁衷咫歌葵物 炮 掣 的

害
。
但中奖的咆裂是否即由他阴始

，
雷公以前的

桑物就没有炮裂喝�遣却不能遣檬就
。
而且我们

撮可以怨定地淤� 架物的饱裂
，

是和原始人颊由

生食到熟食生活燮革是分不朋的
，
现在我分做下

列赘方面来淡
�

一
、

�炮契�是粱物遨化的必然通程
古害上有句老韶

�
�神晨乃始教民誉百草之

滋味
，

常此峙
，

一日而遇 匕十毒
。
� �淮南子�

桨物究不同转一般食品
，
是有它特有的毒性的

，

原始人颧在阴始封架物作款誉的峙候
，
或者税人

颊在求生存寻取盒物的待候
，
是翘常鲍受着羹物

毒害的教制的
，

在既受到桨物毒害的常中
，
同峙

也嵌现 了它封某些疾患的治潦作用
，
人颊便曹莲

用一般立物巡化的知澈
，

想出方法来减少它的毒
害作用

，
提高它的治寮作用

，

道是很自然的事
。

事鹭上我们也知道植物集裹的有钱蛾
，
治寮人艘

的搬能病最有功效
，

而它到人艘的病毒性亦相富

大
，
因此使用有微触的喇量是不能太大的

，

大了

容易艘生副作用
。
黄速

、

蓉蔗
�

甘途
，

大黄
、

莫

若
，

历簧子等
，
就是适额的代表整

。
如内握霓框

邪客篇的 �半夏珊刁契法能
�
七以流水千里外者

八升
，
锡之寓漏

，

取其清五升煮 之
，

炊 以 耸薪
火

，
沸置状米一升

，

洽半夏互合
，
徐炊令蝎

，
焉

一升半
，
去其滓

，

钦汁一小杯
，
日三

，

稍益
，
以

知霭度
。 」适檬就比服用生半夏安全得多，

因播

牛夏所含的一撞挥盗性生物趟
，

毒性作用颇大
，

不谨能麻簿末稍神翘还勤
，

业能使勤物崖生癣擎

而黯
、

挫遏浸檬炮契
，

它的毒性便消失了
。
内挫

素简遣篇裹遣有裂 �小金丹�的方法
� �辰砂二

雨
，
水磨雄黄一雨

，

奖子雌黄一雨
，

紫金华雨
，

同入合中
，
外固

，
了地一尺

，

染地置
，

不用循
，

不须禁制
，
用炭二十斤暇之也

，
七 日格候冷

，
七

日取出
，
次日出合子

，
埋地中

，
七 日取出

，

顺日

研之 �即左旋�
，
三 日

，
辣白沙蜜焉丸

。

�遇搽
把没踵金属集聚在一超

，

加以高温
，
又 樱 遇 冷

却
，
姑热渝它的成就怎磨搽

，

适不能不算是原始

的裂栗化罩技衍
，
因磊雄黄雌黄怨姆高熟

，
是一

定要隆生氧化砷的
，
辰砂握高熟也要崖生亚硫酿

瓦斯而升蒸水跟
。
内趣自然是剪绸的 �二�六一

二二��佣害
，
但可以砒明比雷戳蹬 早 规 百 年

前
，

葵物便有撞屋不同的饱契方法了
。
正由朴饱

契方法的不断退步
，
然渝植物集

、
勤物契

、
磺物

架都一天比一天的便龄服用了
。
如素尚碧刺渝的

�蟋治左角类酒刁
，
腹中痛渝的 �扁剑骨丸�等

都是
。

朴是我们可以骼音到葵物的饱掣
，
主要是由

赞火的菠明的淮化
，
原始人领在没有 �蹭 木取

火〕 的技能以前，
主要是靠探集 �树木之寰… …

赢鱿之肉� �淮南子�， 有了火以俊
，
他们便知

道 �饱生焉熟飞
，
�以化腥噪〕 �翰非子�

，
捉

前不易下咽的 �焦鬓蝶蛤�之颊
，

现在都可 �蟠

而食之飞了
。
富然粱物的愿用

，

亦随着火的登明

和劳勤工具的巡步
、
引起了樟大的讹踢的燮革

。

所以雷教 �炮炙渝〕 的十七法
，

九捶 都 雕 不 掉

火
，
他吟做

，

�饱刁 �磕刁 �炙飞 �傅飞 ��炭� �

炒〕 �假� �体� �裂�。
其漱 �度刁是用量简

题
，

�形飞是清漂咋用
，
�伏〕 �磅〕 �报刁 �

�嘿〕 �曝� �露〕 ，
煞非是操作的方法和遇程

而已
。
因此

，

我的看法是
�
�神登誉夔刁

，
决不

是神登一涸人的驰明 �
�霄公饱炙刁

， 一

也不是雷

公一佃人的才智
，
都是我们的祖先劳勤人民在典

生活作期苦的月争姗程中
，
不断地劳勤

，
不断地

登明的樟大成就之一
。

二
�

粼 �饱契�的爵撒和批牛珍

根攘前面所敲的
，

�饱契弓在粟物邀化上有

它一定的镬步性
，

但是
，
不是便可以 �原封 不

勤〕 的 �遵卫，饱掣〕 。
因焉它和一般的文化攀雨

一檬
，

握遇了畏期的中圃售的封建毓治社曾的侵

葵� 被赏峙的封建就治陪极的君臣们注入了歌多

的唯心毒素
，

例如 �种鉴本草樱飞载着
�
�上栗

一百二十踵霭君
，
主餐命以庶天

，
然毒

，
多服久服

不俗人
，

欲顿身益氟
，
不老延年者

，
本上径 � 中

挫一百二十捶焉臣
，

主姜性以愿人
，
热毒有毒

，

斟酌其宜
，
欲遏病铺赢者

，
本中翘 � 下品一百二

十五踵焉佐使
，

主治病以愿地
，
多毒

，
不 可 久

服
，

欲除寒熟邪氧
，
破倩聚愈疾者

，

本下释
。
�

可是
，

上品裹第一味架丹砂 �殊砂�就是扛色硫

化汞
，

就是有毒素的束酉
，

就不可以 久 服
。
相
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·

反
，

下品妻的夏枯草
、
白教

、

白及
、

杏仁等
，

业

不是什必了不得的 �多毒刁束西
。

延一步看他们

的饱契
，

可以翠一般夔巢人昌都知道的 �雷公饱

掣夔性�试」来款淡 �
� �

�一��人
一

言须假用
，

藉石火炬杠〕 � 上面句

暂且不淡
，

�藉石火煊扛飞
，

是不是合理的呢�

石膏棍含水硫酿钙
，
能消炎解热领舔

，

一 释 火

悼
，

便消夫了钙臀
，

燮成了做 �水泥飞 的 石 灰

贸
，

我们可以用 �洋灰〕 来消炎解热嘱 。
代储石

主要是氧化嗽
，

有郁血
、

续韶中报神径等作用
，

一耙火蚌
，

便消失了载胃
，

腊
一

�土臀
，

颇 同 娃

灰
，

没有什察作用呢�

�二��知母桑皮天多冬
，

首扁生地熟地分 �

偏立竹刀扬刀 切
，
峨器嘘之便不驯

。

几我俏知道
犷

一

要遇见强度的酸性物臂
，

才可能超燮化
，

把它

嘴触�蛾也不耐潮湮
，

常因潮湮氧化而生锈
，

桑
皮

、
天冬

、

多冬
、

地黄
、

何首扁等
，
是含糖

�

瑕

粉
、
粘液臀的蔡物

，

峨器和它可阴不联 生 何 踵 阴

傈
，

没有忌禁的必要
，
反之

，

翎的酸化作用比墩

巡大
，

要是生了翎袄
，

却是一撞有毒物臀
，
不宜

谧用
。
而竹刀是把道些莫奈莫何的

。

�三��积贵陈皮半夏膺
，

麻黄狼毒及茱英�

六般之栗宜谏久
，
入奖方知奏效奇

。
飞道是最驰

名的 �六隙歌�
，
意思靓

�
积毁

、

隙皮
、
牛夏

、

麻黄
、

狼毒
、

茱英遣些栗都宜用陈久的
，

不宜用

新卿的
，
那妇植积鼓含的棒檬精油

，

肺皮含的右

旋性摔檬蓬
，

牛夏含的植物固醉和精油
，
麻黄含

的麻黄撇
，

狼毒含的狼毒素
，

茱英含的吴茱黄炔

等
，

主要都是芳香翔的物臂
，
越新鲜所含的遭翔

物臀越鳖富
，

越陈久遭些物鬓越含散失
，
因而 �

六隙�的兢法是不正础的
。

不遇
，
也有它的合理的一方面

。
如张元素和

李待珍都言魁 �黄芬酒炒如上行
。
刁雷教主张 �

�凡使常品
，
须去函度

，
以酒浸一宿人夔

。

刁 �

蔓��� 尹用酒浸一伏峙
，

蒸之
‘ 〕 �蓬获尤转砂盆

中以醋磨合妻
，

然俊朴火畔添乾
。
刁李峙珍能�

�三被消硝
，
须用酷浸一 日

、
炒

。 〕 �玄胡索去皮

酷炒
。

刁遣些利用酒精和醋酸来做溶媒
，
可能把

有戳触燮焉可溶性明
，
更好的盗挥其治寮作用

。

又如隙嘉摸税
�
�入架用五倍 子鲜者十斤

，

春韧

用警缸盛
。
刁雷敦税� 仁凡使石榴皮或黎或根

，

俱勿犯嫩器
。
�五倍 子和石榴皮都含大量的罩率

酸 �鞋茸�
，
和峨耸化合

，

便膏沉淤葵效而丧失

共痊能
。
雷缴夜主眼

� �凡使杳薰
，

采得去根留

案
， ，�� ，

暴乾
，
勿令犯火

。 〕 �林木捉已至申
，

除乾用
。 〕 �沉香不可兑火

。
几香薰的抑金油 �

香蒸酮�
， ·

蔡木的酥木素和瑞油
，

沉 香 的 挥 盗

汕
、

栩脂等
，

�

道些物终都容易被高熟破嚷
，
所以

都禁忌用火来乾燥的辫法刁
。
棘娘税�

�用天南

星去皮踏浸五七 口
，
日换三四遍

，
去涎

，
暴 乾

。

北 京 申 替
�

用
。 “

�雷毅扮
�
�凡使扁稍

，

宜 文 武 火炮令墩

折
，
劈破用

。

�天南星和
�

亮萌的毒素均颇强
，
加

以高温
，

使其消
一

火一部份
，

道是必要的
，

猪如此

领
，

都合理可行
，
有它一定的意羡

。

聆此知道售法饱裂
，

是瑜瑕互见
，

得 失 容

华
，

靴不能完全否定
，

亦不可盲目的 �遵古�
，

主要是通扭科翠理谕的恕撇和批判
，

不合理的部

份予以揭案
，

合理的部份亦必须樱遏整理而癸携

之
。
毛主席在新民主主羡渝中曹道檬的指示我们

靓 � �中国的是期封建社舍中
，

创造了操斓古代

文化
。
清理古代文化的盗屡泌理

，

剔除其封建性

的糟粕
，
吸收共民主性的精攀… …但决不能热批

���地 正兼收业蓄飞
。 」中奖的炮契简题 ，

正要利

用毛潍束思想武器来走行批钊
，

才可能符合人民

的要求
。

三
、
提出今徒改良饱裂的艘黯意见

我们即恶撒了中奖的炮契
，

有它的淮步性和

落筱性雨方面
。
今天要使夔物在圃家遏渡待期的

糖路袋光辉照罐下
，
更好灼服移转社曹主羲生走

建歌
，

不能不急切地改善凳物的灿裂方法
，

来深

障努勤人民的身瞪健康
。
也就是戎要批���掉它落

梭性的方面
，

渡锡它有逛步性的一方面
，

才可能

盎量镬像出夔物在生麦建志上的一定作用
，

焉了

要建到适佃目的
，
首先要捉思想上澄清馄氟

，

端

正爵撒
。

�一�批判 �遵古炮裂刁的深守思想
�
由赞中

圃畏期停滞在生崖落筱的封建社食陪段
，

毓治潜

毅唯心理渝不管的滋畏
，

凡 �雷公炮炙渝刁 �千

金要方� �嘉赫本草圆挫〕 �本草删 目飞等害所

敲的炮契方法
，
已忽不是劳勤人民在省践中所得

来挫骏的售凝
，
而披上了趣淡厚的玄率外衣

，

如

雷教靓
�
�凡修事殊砂

，
先转净室内焚香寮沐

，

然俊取砂以香水浴拭
。
�李殉靛

�
，

「使勉板镇挫
卜者更妙

。

�隙嘉摸视
� �凡使白术

，

以随壁上

�更有附合成束壁的�炒遇
，

裁出氧以助脾也
。

�

道些都是虚玄空渝
，

不足取信的
，
一味遵古

，

毫

然用虚
。
至 �褚石火瑕〕 �六隙歌 ���� 蒸 九

晒飞等
，

更大大的减段了桑物的治潦作用
，

正所

韶 �不徒嫉益
，

而又害之〕 。
甚至有些 口萌上在

淡 �
�

遵古炮裂几置除韭没有那檬做
，

只是打起招

牌
，
延滑置主就是了

。

�二�南静资本主羲的趣营思想� 近百年来中

圃鼠重地受到帝团主羲的侵略以俊
，

瀚朴中袭案

的挫管也不能例外
，

遭受到查本主辑耙营思想的

很大影宴
，
完全捉追求利渊出菠

，

表量磷究钦片

外表的美奴
，
想盎方法

，
把粟片切得 又 薄 又 光

亮
。
焉了要做得薄和光亮的美靓

，

便不惜毁揖樊

效成分
，
一而再

、

再而三的沧契浸泡
，
其他的地

佩我们不敲
，

即以重爱市而言
， 一 般契天麻

，
都

用水作多峙阴的浸溯
，
切成机檬薄的片子

，
甚至
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撮要用硫黄来熏
，

使其颜色漂白
。
魔木香也用酒

来壶量浸透
，

切成薄片
，

香氟都被酒挥硬了
。
牛

夏袖的掣法
，

是要把半夏弄成粉
一

矜 和生落汁
、

白攀水做成饼
，

用蔡于包起来
，

使其醚酵
，

再晒

乾
。
是方法是出朴宋朝的和酬局方

，

而重庚契的

华夏釉
，

就是把半夏
、
生暮

、
白葬用水泡在一起

，

泡二十天便完事
，

不但没有耙遇醛酵
，

樱姆了二

三十天的水泡
，
祖猎得一默架渣

。
重魔切的椰片

，

一道在水妻泡到醛酵了
，

才弄起来切片
，

道搽的

橱�片的粱效
，

便大成尚题了
。
挫除床寰敏

，

如用

佃
�

子拱榔
，
只须三�公分便有毅毗盎的效力

，

用

挫水泡切片的板榔
，

便要用到一二�公分
，

才能

聆生躯盎作用
。
然渝什磨钦片

，

越是切得薄
，

越

是浪费大
，

工本越是耗得多
。
退檬不 惜 浪费 物

瓷
，

不惜耗揖架效
，

迫求美戳
，

追求利消恶劣的

查本主羡作夙
，

憋及峙予以南清
，

才能很好的服

拚朴人民健康事案
。

�三�肇臀改良钦片的先退耙输
� 既明榷了黝

夔物炮契的韶歉
，

同峙亦拐韭了 目前契作钦片的

静多错袂
，

便磨孩捉整于固人民的利益出盗
，

吸收

其他地喊的先逛挫尉
，

梢椒捉事工作的改善
。
如

上海市团架笑撇工在一九 ���二年通遇 �五反〕 莲
勤俊

，

政治受悟大大提高
，

因此建藏国夔巢同桨

公愈研究改善瓣法
，

业在
�

�极工瞥和市常生局的

鼓锄镇尊下
，

成立了改革钦片切契小赳
，

业遗探
六

一

�
一

多位最动究外表美戳而切裂最麻烦的伙片
，

先逛行改革 切契法
，

精果在减少魔品
、

诚少人工

方面都已镬得初步成就
。
如王竹遇去谨能切成方

�目片四四
·

一七�
，
改革彼提高到八九�

，

业减
少人工五�� � 裂杳附遇去切成方用片七三�

，

改革俊竞提高到八一
·
五冤

，

筋省人工七力
�

�
。

厚朴
、
黄柏等改成切林以俊

，

工作效率也提高到

十倍左右
。
又如合吧市人民政府通遇了衔生工咋

老添曹
、

瞥移工禽
、
囤粟案店员工曾

、

巾酱娜圃

艘
、

圃集案公舍
，

挖除 了饮片的蕉有陋规
，

韭钉

立了改良切法规格
，

如香附
、

花粉
、

淮山葵
、

棋

挪等
，

都探用打碎成重钓二分的瑰子
，

不再用水

浸泡了
，
一般切片均保持平均不超遏一五�的襟

举
，

魔止了魔皮圆剪的方法
。

道些都是很好的先

遴耙输
，

值得我们孽曹
。
重登市的改斜钦片

，

感

孩在大家通遇了遣次罩曾之俊
，

有步舞地推行起

来
。

四
、

桔藉

第三届全圃裔生膏裁指出
�
衡生工作要焉圃

家径鸿建歌服潞
。
把架物炮裂得很好

，

粱效 提

高
，

浪费减少
，

成本降低
，

适在目前酱集衔生工

作在生崖建歌方面最需要的倏件
。
相反

，

有了很
女角勺瞥生

，

正榷的器断
，

合理的虚方
，

而粱效不

如理想
，

或者成本太高
，

翠采的径鸿能力不能负

荷
，

适就是华物部阴没有拾他很好的服称
，

没有

蛊到集物部阴的力量
，
所以染物封拿米的健康阴

漂
，

遗是很追接地而不容忽砚
。

积之
，

要保橙国家社曹主羲工笑 化 加 逆 臂

现
，

必须提高势勤生崖率
，

保 菠 舆 擒选工人健

康
，

是提高努勤生隆率的有力保滩
。
而搞好夔物

鬓量
，

道是保镬和增退工人健康主要内容之一
。

因此
，

改善炮裂
，

搞灯
一

艇物算量
，

就成焉我侧举

笑人具的首要做赏和政�台任移
。

道搁任矜是光柴

的
，

我俏必镇焉完成适一任扮直献出 最 大 的 力

量
。

我封整理中粟简题的看法

北京瞥季院桑鬃系 米 景 森

今天衔生臀举界人士都在里砚着中粟整理同

题
，

�旦焉它舆人民保健事巢有淆密切的即保
，

自

捉北京酱毕院樊孕系主任薛愚教授葫棘蹄来报告

殊场
、

捷克等先逛团家如何重砚本圃崖草夔研究

舆使用情况筱
，

更炭泛引起了到 中票 整理的信
心

，

但是整理中栗所存在的简题很多
，

现谨就下

列八值提出佃人的看法来
，

舆滇者加以尉渝
�

�
�

稠查中葵的分沛及使用情况—中粟的踵

颊繁多
，
应量登富

，

捺明朝李峙珍所著本草翻 目

祀载没近二千踵
，
����年上海市士崖展瞥交流大

舍栗物橄的展品即有一千多独
，

捺
�

富峙刹查全圃

主脚柴利翩嘴最拐五百瀚离纵
，
可尾租侧熟树裔

源的矍书丫
，

但封中桨分怖情况缺乏祥相毓针
，

例

如已往多韶焉我圃不崖治痣疾著名 的 金 鹅那横
����祀���������

，

但由朴最近桩物肇者的稠杏

精果知道魔酉芸南等地都有野主的金鹅那树
，

只

是以前没有被企现
，

没有被利用吧了
。

檬报载殊

哪享家建贰我国悉富大量栽垢按榭 ���������� 。

��
’

�
，

因焉
一

院棚怨鸿贺值很高
，

又可以供夔用
，

但是封按榭现在的分怖情况尚瓣精摧就舒
，

因焉

缺乏 中夔分怖崖量的�叮崔救副
一 ，

故封掌握中架的

利用方面就曾吸生一定的困撇
。
再者封中集的使

用情况也患孩加以全面了解
，

以便使中禁的生崖

典扮费相配合
，
中央偷生研究院中圃酱架研究所


