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刽 团 臀

中央偷生研究院 中团馨药研先所

I
、

西藏馨率舆印度臀覃之游[像
西藏臀率是由印度譬覃

,

中团举衡
,

高原寮

法及佛趣理渝榕和而成的
.

又以印度瞥鬃豁毛
。

西藏四本莉臀云 : r欲甚李人或自娶
.

或欲求畏爵

者
,

需率酱方明内 口歌」 。

馨方明铭印度古代五

明攀之一睡
,

蟋渝臀鬓的攀街
。

酉譬四本爵臀中

祥述印度古代明警能相菩藤著作
,

如切脉粳
,

誉

姜食品趣
,

砌刚衍挫
.

批头衍怨
,

外科器械及痴
科樱等

。

然溺数椒少
。
切脉待亦用望

、

朗
、

简
,

切耕法
,

大致舆中馨相同
。

切脉降亦就挽骨勤脉黔出部渗
断之

。

然舆中臀切寸
、

朗
、

尺三部脉所指曦腑略

有不同
,

群晃下表
。

西藏四木馨沓锅西藏瞥生覃臀的粳典害籍
,

在内容方面大多蟋鹭丈明内之 口歌及印度古代名
瞥的著述等

。
又同害中耙栽人髓骨骼数溺 3 00 侧

,

舆印度古代名酱妙阂氏 f s二ru at ) 著解剖鬃上人

艘骨骼数相 ltrJ
。

印度臀鬓检入西藏钓在公元七世耙
。

常踌歹凄
王松弩斡布武功甚呱

,

粉一内部
,

又派官具至印

度翠佛翘业创造藏文 30 字母新文宇
。
西藏方正式

有文字
。

然佼佛耙及印度文化
,

警举等著作
,

方

得翻裸成藏文
,

濒源愉人
。

藏王秘背俘布又北征至是安
,

唐衣宗被担以

文成公主舒藏王锅妻
,

峙直颧 15 年 ( 公元翻 l年
)

,

始荡和退兵
。
西藏舆 中原文化交流乃 日渐舆

盛
。

唐代名馨环
J

思邀
,

王爵等一方沿用险踢五行

能
,

一方探取印度臀罩地
、

水
、

夙
、

火四大不剥

能
。

( 又能四大各有 10 1捶疾病 ) 。
西摊戈四本异

臀中也有四百四病的能法
:

由以土数事可略知第 七世耙西藏酱率舆印度

馨旱及中圃臀覃的阴保
。

I
、

西藏瞥攀病理渝

西藏臀举渝人身由五撞原素排成
,

即擞
、

木
、

水
、

火
、

土
,

相生相触
.

舆中警五行靓相

同
。
又榆人身中有三毒

,

即育
、

噢
、

痴
,

舆生俱

来
。

食生夙病
,

嘎生黄病 ( 又稀胆病 )
,

痴生痰

病
。
以形象表示之

,

黔代表盒
,

蛇代表喷
,

珠

代表痴
。

由夙
、

黄
、

痰三病可魔生 4砚 硬病
。

其

中101 捶病然弱可治
,

10 1睡病勿需服莉
,

10 1捶
病锡中魔鬼或冲神病

,

只需祈镶
,

不可服刹
。

10 1撞病需服刹治寮
。

l
、

西藏鹭攀中之砂断法
西藏病人股例先精喇嘛打褂

,

叙明听患病蟹
那朔

,

如耙打褂甜玩需服蔡治翻夔者才 箫酱生 看

病
。
西藏臀生多由喇嘛充任

,

俗人
一

也有行酱者
,
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此外西藏臀生尚有一特殊的秒断法

,

即阶尿

法
,

篇中髻所艇
,

亦锅印度古代瞥率的方法
,

留

仔至今
J

按照此法
,

病入需持清晨第一次尿中段
少 3’l

立 ,

使臀生杳输
。

臀生手持一木枝将尿蛆袒橙
排

,

然佼砚尿之颜色
,

泡沫形肤
,

迹滓有热等
,

以决定何病
。
一般以尿色清锅夙病

,

尿色絮黑锅

黄病
,

尿色白而有渣滓拐痰病
。

皿
、

西藏馨攀中之潦诊
西藏臀翠中之寮法有架物疲法

、

瞥羲寮法
、

放血衍
、

薰葵法及驱鬼法等
。

在已q藏常用的栗物
,

包括植物
、

勤物
、

鳍物

等豹有3 00 唾
。

在常地能探集到的钓估 7了10
。
印度

桨榆入的韵沾 2 110
,

内地架由香港翰出再由印

度愉人的钓估 1 110
。

赏地崖的粟有大黄
、

麻黄
、

威露仙
、

秦芜
、

参虫夏草
、

具母
、

草扁
、

丹寥
、

曼陀粱
、

爵香
、

鹿茸等
。

印度架有杠花
、
青果

、

柯子
、

阿魏
、

大枫子
、

番木缀等
。
内地案有使君

子
、

接榔
、

苦糠子
、

甘草等
。
西藏葵物告未加泡

契
,

屡生桑形式
。

使用峙以散宵勺蛟锅普逼
,

丸散次
之

,

膏割及煎剩椒少
。

以生默肉
、

默血
、

骨姚
、

肝
、

雪露芝
、

雪建花
、

咙嘟花等焉瞥蓄柿品
。

又以山川柳
,

贯案等摇草扁
,

蛇胆等解毒票
。



放血衡拐印度古代臀缭方法之一
,

现在各因

告少憋用
,

然在西藏
,

喇嘛臀生以放血衍治寮神

舰痛
,

水睡等瘫仍甚普通
。

其法
,

酱生以小刀割

阴病人的皮膺侥居静脉
,

蔽血自行流川
,

自行袭
固

。

普通流 出血量钓牛雨左右
。

以割阴下胶大隐静

脉之浅履血管降履沉 多
。

` 北 京 中 易
·

攀集
。

龙不菠放覆害
。

覃瞥峙阴畏短不定
、

砚攀

具能力
、

构锡 卜年左右
。
西藏地方政府及人民封

喇嘛馨生甚拐敬重
,

封人行馨燕任何管理币条例
。

估舒全藏钓有喇嘛瞥生百人左右
,

大部告在拉浦

等蛟大城市及寺潮中
。

至赞偏僻邃速螂领及炭大

薰举法筋使病 人嗅吸排着的举的湮 以治赓
疾病之法

。
一般墩烽艾草

、

檀香
、

芸香等桑物
。

驱鬼法锡西藏肆率中特殊的方式
,

而且是履

朴宗教形式的
,

一

也蛟播普显
。
一般是病人精喇嘛

在家念握祈窿
,

njJ 降用糟耙契成塔肤小阶
,

再以

紫碍〔茸煎的杠色水堡朴爵土
。

候云喇嘛呛樱之俊
可将病魔自病人身中捏出

,

移行朴塔肤小断中
。

然俊再将小靓扔土屋顶
,

哪老膺食去
。

西藏 人信
老膺铭天神

,

可以降服病魔
。

第二撞药逗鬼法是将

黑芥子稠和酥油堡龄病人身上
,

西藏人信芥子有

驱鬼之力
。
第三锤驱鬼法是佩带奖物以驱鬼龙防

草原地佩
,

欲求喇嘛瞥生亦不可得
。

犯 西藏自勺疾病 ,J,# 况舆解
一

放俊的馨寮工作
西藏地虑恐睡

,

解 放前遭受帝团卞羲的侵略

舆团尺黛反勤叔治的$lJ 加
,

及封建璧迫
,

人尺生活

趣端困苦
,

瞥肇快乏
,

疾病流行
。
尤以天花及性

病危害人尺健康至撅
。

其他常见之病尚有夙汲性

朋筋炎
、

寄生虫病
、

砂眼
、

甲状保履
、

知蘸疯
、

管

鑫缺乏病
、

腾炎
、

流行性感胃等
。
西藏靴然有喇

嘛瞥生
,

然棍数不多 沙断及洽成方法尚停留在

比病魔做崇
。

常佩带的举物有黑芥子
、

黑香
、

蒜
、

鱿泊
、

死人纂
、

银精石
、

水晶
、

熊肉
、

老膺肉
、

鼠肉
、

金
、

叙等
。

所外尚有喇嘛寺或印挫院掣

的泥奥物及种塾丸等
,

膝云亦有腼农寮病的作用
。

著者钟朴佼藏 .LJ 什命布寺得到泥裂靛三扯
,

神

葵丸 三睡
,

泥契解拐钥竣大小圆解
,

遭视钓一时
,

厚钓 1了4呀
。
正面告刻一能 ( 略似蛇形 )

,

一级
。

背面一锡金铜件
,

一病十字金刚
,

一豁带翅焉王

神及二鹰鬼
。

神票丸有释登大缸色及黄色丸雨睡

及小米粒大杠色丸一称
。

V
、

西藏臀覃事笑
西藏地方臀覃事桨兹不竣述

,

现在只拉藤有

臀率校雨虚
,

拐培赘西藏喇嘛瞥生的覃校
。
一名

拉隧地方政府馨算局
,

成立岭莲顿 13 世降
,

有

37 年魔史 ; 一名拉藤桑王山臀鬃院
,

成立朴莲蛆

五世待
,

有3 00 静年
户

i澎史
。

前者招收自费僧俗攀
生 入率

。

俊者只收喇嘛人率 而且多拐各寺保膺

的
,

举曾完了仍回原寺工作
。

举髻材料以酉藏四

木臀害锡主
,

又需罩耙文
,

符葬
,

祈灌
,

打褂

等
。

攀生以能背捅臀害论能切脉虚方
,

秒病
、

墩

尿
、

放血
、

辨别葵草
、

配奖等
,

趣 口熟及格方举

古代鸯鬃楷段
,

既皿顶防馨举
,

又缺乏科鬃知

融
。
西藏人民深动感到疾病的痛苦

,

早巳竭望解

放的来陈
,

修赞19 51 年S 月中央 人尺政府舆西藏

地方政府签汀阴聆和不解故西藏辫法的扇裱
。

隋

著中团人尺解放军及随策工作 人员相楼担任起解

放西藏建敌团防的任榜
, 、 .

不避欺众
、

礁遇雪山
、

跨翅夏激流和草 .gjr 朴1 9 5 1年9刀逛入拉藤
。
我置拐

、

r 解除藏胞疾病的痛苦
,

即畴脊倘成立拉藤尸,抄

所
,

免费治漆
、

施奖
、

注射牛境苗
,

朴195 2年土

半年内
,

拉随 }
,

,移所内藏胞门恙墩挑补述到 30
,

o

00 多貌
。

1 95 2年9月拉薛成立拉蘸 入民馨院
,

又

先挤在 日喀助
,

江玫等地建立啊沙所
。

各地解放

军部除中馨生
一

也都就地民 1别界藏胞治病的工作
。

现在藏胞有病都主&l] 找解放不臀生看病
, 、

龙以皿

此的熟掀歌烦英明的毛主席和巾因 共 岸黛的附

侠
,

龙感榭人民解放军入藏部除所精予的健康上

及生活上的保障
, 一

也期望将有更多的馨沙工作同

志寥加西藏地碱的譬瘴工作
。
西藏的南生事案将

迅速的全面展阴 厂
。

(傅载自中苹瞥史籍豁 1 9 5 3
,

第二貌
,

卯
。

本文著者替朴 1 9 5 1年6 J了一 1 9 5 2年1 0月蜜加 巾央
人民政府文化教育委月膏西碳工作除瞥粱舰赳招钱

考察西藏馨桑情倪
,

此稿锡西藏酱拳的介招 )
。

z 、
、
产 、 ` 尹 、 侧 护、 目入

J
、

~
几 、 产 、 曰

一
~

、 ` ~ ~

—
、 、 ~ ~

、

~
、 一 `

— 一
一

~ 一 “ ~ ~ 一
、 一

~ ”
、

~ ~ “ …
一

~

~
岁
~ 一勺

本 l1J 盆 行 部 臀 事

1
.

2
。

3
.

4
。

外埠打户来函打刊畴
,

精窟明祥翻地址
,

楼赫罩位来函霉行 lJ畴
,

亦精窟明祥彻地址

凡欲打简本刊者清心接舆本社截行部肺系

以免垂巧握峙硬生错筷
。

,

以便龄垂肠寄
。

。

向本社被行部宜接瓣理
.

爵户封本刊菠行方而有枪拘事碱降
,

清拄明钉刊收彼披数
, 以免延懊哮日

。

嵘欲数精靛明寄欺 日期及原地址姓名 j
否 lRJ 热法查封

。 ( 如不知收

如欲褂玻邺寄者
,

另加褂貌费
。 〔 每期一千二百元 ,

一卷一期 割刊筑 ; 早己告罄
,

煞法捕麟
,

一卷二
、

三期尚有存臀每册定便五千元
。

二卷合靓本 〔 二卷一期至十二期食韶 ) 每册定没四离元
,

褂欲费在内
。…
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