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爆寒渝的六握和治瘴原具Jl概述

邢 踢 波

惕寒渝乃澳宋张仲景所著
,

大构完成赞公元

了百三十年左右
,

俊耙晋朝太瞥王叔和的栩纂
,

巳失掉 了张仲景的水来面貌
.

现在
一

世
_

卜加流傅的

海塞肃
,

就是曹耙遏王叔和橱纂的本子
,

由朴道

部害概粉
一

r 一仟多年以前我酬瞥矜工作者向傅染

病作 }男争的耙阶
,

有若那煌焕绷的成债
,

所以胚

代的名暑都有敲解和盗却
,

而成馄现代研究中困

策聋覃必菠的臀籍
。

爆寒渝所靓的僚塞
,

原有魔羡和狄羡雨睡
,

狄龚悔塞是由侮塞捍菌所傅染的踢俗寒 ; 魔美的

悔寒乃是因氛候影瞥身艘而盗生的一切熟性病燮
之粉稀

,

如因韧菌傅染而菠全的一切熟性病燮
,

都把人温病之翔
,

张仲景的惕塞渝是 把 魔 茬 俗

班和狄羲俱寒包括在一起
,

又把因氟候影瞥身艘
的病燮

,

由朴四峙的寒熟 不同
,

温度和泥度的差

别
,

分成六 f固翔型
:

就是夙
、

寒
、

暑
、

澡
、

烨
、

熟的六淫症
,

根族各捶病型的原因不同
,

所表现
的嗽候草不同

,

治潦的程序不同
,

把病型的燮化

情形耙精起来
,

分豁六耙
, `

它韶拐因氟候影瞥身

髓而登生的病燮
,

症肤雌有千燮离化
,

而其傅通

之程序
,

艳不曹超越乎六耙
,

六握焉何
,

就是太

踢
、

踢明
、

少踢
、

太陵
、

少隐
、

厥隆
,

傻塞分六

耙以僚斋症
,

不遇将病型上的燮熊
,

分成六佃界

眼
,

以侧病之浅深
,

症之塞熟
,

邪之虚置
,

所以

侈寒在三踢则磊熟 ; 在三险期拐寒 ; 在踢耙 lHJ 拐

置 ; 在除挫期摇虚
,

适是按窿熟旎置而谕断的
,

要按部位来靛太踢铭病在阖表
,

少踢钱病在 胸

膜
、

肋膜
、

心囊等之浆液膜 (见人松圆渡漫熙六

耙解 ) 踢明病锅在肌肉和消化系毓
,

三除则是病

侵人崎腑胸腹之内部
。

按一般外因素 (即六淫症 ) 所弓l超的疾病
,

它的被民程序
,

多由外而及内
、

太踢径
,

禺人身
之表

,

是人股的防梁疾病的第一道防钱
,

在外因

素侵典到第一道防释俊
,

人想原有的生理楼能
,

篇摘感疾病的反抗
,

髓温先超相赏之燮化
,

走温

中枢
,

及硕部神耙和睦艘神耙受毒之刺激
,

和大

眠皮算之反愿
,

而髓温增高
,

颐疼收痛
,

同峙表

唇利恕撇僵滞
,

或弛援
,

引超排波及呼吸障碍
,

上呼吸道粗
l

膜的盗炎
,

而有咳嗽鼻流清涕等一系

列的症状
,

就渭之太踢症
。

在此特期如因循失治
,

成治不到症
,

lRJ 由表

脸而浸入肌瞬淋巴和脚膜等澎
,

而成少麟症
,

少

险病知叭疾病的亚急性啥段
,

病势由浅而深
,

生

理由反位而迩铃迪庶
,

胸睽的淋巴叔微
,

因抗
t

秦

聚剩、
,

钱能失去常憋
,

峙而紧强
,

峙而弛检
,

神

耙被制
,

淋巴循瑞障得
,

有峙引起淋巴腺曦脱及
几膜炎等症

,

所以有寒熟往来
,
口苦咽乾耳喘目

眩胸蛤苦满等症
。

若病势 再向前邀民
,

而现身菠高熟
,

自汗心

烦
,

口渴腹满
,

便操桔等症
,

是病势深人而成踢明

耙症
,

病入踢明
,

因病势之猖秘
,

身赣生理楼能

铭攘毒自衡
,

和疾病作$lJ 烈的门争
,

在门争期

阴
,

由朴病理和生理的新障 代榭增高
,

而老夔魔
物和毒素的猜仔

· ,

更易使烫熟纷蒯
,

雌自汗散

熟
,

而做温稠断中枢下能趟然大量熟量之崖生
,

所以身熟不退
,

若髓温持久保持高度
,

期津液枯

蝎
,

叙撤液减低
,

易醒成重荐的腾胃炎
,

所以常

有大便秘精
,

腹满拒按等症
,

若遥延 日久
,

每菠

自身中毒的肤熊
,

而现神昏澹藉一系列的瑙种豁

症肤
。

在适病势诬棉期背
,

有的患者原来身 髓 衰

弱
,

有的因扰病特的渭耗而鑫弱
,

引起了渭化器

官钱能衰退
,

而现呕吐 「刊
,

腹痛特痛
、

身 不艘

熟的锡
一

友隐魔
,

此特人髓由朴病势的深人
,

而生

理楼能铭翅刀蕉病囚
,

而同吐呕下利的反憋
,

以排

除病因
,

遥捶紧急愿量的方式
,

在生理的担食上

是 石能畏久支持的
,

所以病人太除挫的揩段可以

渝是渭化器宫最危防的楷段
。

若因抗病髓弱
,

而现全身活力迅速下降
,

影

馨到循琪系粉
,

而有心嵘衰竭之佰向
,

四胶厥冷

脉微签荡色
,

影瞥到神趣系祝
,

精神困顿
,

呈但欲

寐的现象的焉少隐病
。

若病势再行推显
,

则到 了生命危脸的鼠重潜

段
,

人髓生理和病理日争的桔果
,

瞥羲悄耗殆

盗
,

生理蒯筋失常
,

神耙傅辱荣乱
,

而陷入枯竭

崩澄的境地
,

所以症肤的表现
, 一

也非常驳推
,

如

四陕厥洽
,

心中熟痛
,

氧上 衡心
,

凯不欲食
,

食

则吐姚
,

循衣摸床
,

舌排囊振}等循瑞系和神忽系

祝的一些挫放挣扎的垂危肤熊
,

即所渭之厥 隆

症
。

是知三除三踢之名祠
,

告拐病症燮幻浅深界

限之符魏
, 一

也可以靓是生理端摘愿病理反愿而登
现症候篆的桐藉

,

业非指定晰腑置叹之疾患
,

大搬
氟艘廿炭者多三脚庄

,

虚黝者多三隐症
,

所以 日



人喜多村氏靓
,

侮寒渝中三睑三除之名副
,

乃借

以漂明表纂寒熟康育之界限
,

心刚隐柔
,

踢勤险

静
,

踢熟隐寒
,

喝宣 !绪虚
,

凡病之屏踢鬓熟属音

者渭之三踢
,

赓除属寒属虎者斋三除
,

换言之
,

凡粗内楼能亢道者锡踢
,

鑫退者场隐
,

病在朴

表
,

置 lHJ 爆太踢
,

虚期易陷人少隆
,

病在牛表半

裹
,

铭少踢
,

虚期易悴豁厥险
,

病人裹而置者妈

挤踢明
,

虚夏lJ易怀入太隆
,

此乃六握病型搏燮之

规谁
,

和三险三踢所代表症肤的大略情形
。

至朴三除三踢菠病傅握之程序
,

也不那磨规

律
、

权徐一般的清况大概是如此
,

有的因拐瞪育
的阔保

,

而表现就有所不同
,

如患者身瞪某一部

份抵抗力襄弱
,

而病情即易陷人某侧楷段
,

而袭
现芡捶症候翠

,

也就是某耙
“
沼庆

,

古人视 『邪之

所凑
,

其氧必虚 l 就是适侧意思
,

所以有的病入

癸窗俊始搽停留在一耙
,

有的今天在太险
,

而 明

日即陷人三除
,

有的一爽病即吃人 三除
,

者口是由

朴平 日姆箕襄弱
,

或平 日内崎有宿病的椽故
。

嘎寒渝的治瘫原期
,

靶起来靓
,

不外乎随症

、

北 京 中 臀
·

治族
,

就是极膝各睡症候现象锅依性
,

东决定治

疥的方法
,

惕塞渝
_

卜挽
: } 舰其脉枪知犯何逆

:

随症治之
。

l 随症治之运一句新
,

就是中酱治潦的

基卞内客
,

也就是能随某一捶症候的川现和盗展

拾以 不同的治僚
,

就是有 一定的症候攀出现的畴

候拾以一定的治法
,

如有道一佩症候草燮 化 到

另一佃症候擎峙
,

即须燮更方法
,

予以不同的治

僚
,

遣迎治疮的目的
,

并 权是完全粉的消诚或诚

鲤疾病中某一侗或艘伽!症肤
,

是伙嵘道些症 肤

的燮化
,

好韶歉疾病彼显中的生理搬搏
.

再用趟

常的方黔来抉挤当谊拯生理的进搏
,

如生现的搬种

翅努封病因的渭除其有枯 ha 意羡峙
,

我们就用方

刹来支持
,

或助长遣稀趣势的菠显
,

以趁到消淤

病因的目的
,

如生理楼博表现在生命危急峙
,

方

莉就要阴止或挽间是秘危搬
,

使生理擞能足以耐

受或鞍胳病因的浸孚
,

而走向恢夜到生理正常的

肤惫
,

道就是傻寒渝治潦的原期
,

也就是中酱治

疲一切疾病的大法
。

中 桑 典 钦 盒 治 瘴

割 寻 山

厂神晨嗜百章 」的傅淤
;
丁以忍蟋是饮盒治疲

的一捶助象
,

r 周稽食臀 」的制度巳樱具艘地掀

阴 厂钦食治察的撼史 ; 唐
,

探思邀著千金盒治
,

孟就奢盒寮本草
,

五代
,

陈士良著食性本草
,

元
, J是瑞著日用水草

,

明
,

周定王著救荒水草
,

刀
:

颖著文物本草
,

率原蝙食槛本草
,

鲍 (IJ 撰野
菜

一

博缘
,

清
,

沈震将榻食物本草曹纂等等都是我
困欧食治疥的能缘

,

它们翩然有脱雕本草镯立成

沉惠咫科覃的趣势
。

然可疑阁的
,

我们 要 吸 收

古代耙驭
,

遗须将是些文献加以科鬃 整 理 舆 研

究
。

吸收古代耙骚
,

精合现代科革
,

整理和研究

我饮食治疥最有成横的首推我圃誉赘覃寡家秘恩

孚教授
,

他早在 19 4 0年就和伊博恩共同研究遇中
圃治脚氧豹之一披乙捶推生素之含量 ; ( 一 ) 19

52 年舆周件源教授共同倾导中央衡生研究院管鬓
率系蝙著 厂食物成分表

,

完成了三百捶主要食物
中五嘴雅生素中含量的侧定 ; ( 二 ) 同年又舆梅

光析
、
于栩玉

、
向良迪等 a(J 志渡表 户光荣而辉煌

的野荣舆誉羲
,

黄胁白先生在序文中稀臂它是我

中圃自已建立科攀脸系的第一本害
,

且不愧场我
团第一本圆猎

。 ’

(三 )

捉褂思孚教授等凤志的著作中可以看出他们

所研究的舒多植物都是中莉
,

道些中药都含有誉

富的推生素例如
:
重前子

、

桑奠
、

夏枯草等含有

暨富的一貌乙蔽推生素 ; ( 一 ) 揭帚菜 (地阖 )
、

巧南竟
、

能牙草 ({I fIJ 愁草 )等含有燮富的核黄素 ;

( 二 ) 篇蓄
、

新公英
、

脊术等含有誉富的甲硬推
生素 ; (三 ) 刺兄菜 (小前 )

、

桔梗
、

营草等含有
燮富的丙捶推生素

。

( 四 ) 再到邃浦弼德舆伊博

恩研究中团治吞盲之药的化覃歌输桔果
,

知道答

术
、

瞿姿
、

密蒙花
,

川芍
、

白尤
、

积置
、

算礴
、

牛芬
一

子
、

欺冬徙
、

取前子
、

五味子
、

黄柏
、

拥

辛
、

的花
、

柴胡
、

青蕊
、

蔓荆子
、
了亡加皮

、

地膺

子所含的甲捶锥生素都此校焦肝油含有的要高的
多

,

其中营术钓此焦盯油高 16 一 20 倍
,

白术也比

焦歼油高 S 倍
。

〔四 ) 更捉 日本 「稍局 J 月刊 (
1 95 3年1月靛 ) 漠方舆澳药的一篇短文中知道最

近竣见中满常蹄含有微量的推生素 B 12
,

(五 )

退可能使数千年来中酱所能的 厂常踢抓血
.

1得到
了解释

二

我们徙食物成分表中遗看到拘祀的各视

推生素含量
,

如甲捶雄生素
、

核黄素
、
一髓乙

睡椎生素
,

尼克酸
、

丙踵推生素都此校很高
,

(二 )如果歌漩所用的是构祀的果置
,

那密鲜杠光

靶的拘祀果具是天然的多睡推生素丸了
。

多教革者均贫周用合宜的食物作拐稚生素的


