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团葵 『岛贼骨』治寮消化性溃瘟的视脸介招

王 夔 雨

拐了宣践中药科琴化和推镬鹰大拿穿保健上

之需要
,

精合翅渡峙期耙路楼魁团建靛
,

我们舍

耙以 「扁蛾骨 」歌用龄消化性溃瘟做了初步的研

究业得到韶撤
。

我们捉三十多份病例中橙明 了扁眠骨治潦胃

及十二指踢清婆
,

都奏捷效
,

但也有部份 的 缺

默
。

由契臀疮殷请的不足及沙断方面不够精密
,

遣一初步研究的成果仍属朴耙巅酱覃的乾噎内
,

目前尚不够充分橙明扁城骨封朴遣一病症的真置

效厦
。

拐了做到陈床置肠之充分举罐例橙性
,

必须
由具

.

髓耙殷走向龄具髓置阶
,

是是迫切需要的
。

根檬具健置验求得澄明或反橙
,

然俊可望肯定扁

峨骨用契消化性溃瘟的真置潦效
。

假使追撞空茨效

拯姆具援置墩而得到橙明
,

那便有丁利用和推膺

的值值 ; 同畴即场加了一搅治攘悄化性遣瘟的团
崖病晶

。
如果所得到的桔果是反橙

,

那宋
,

我介叹

也算是完成 了一欲研贫工作
。

基朴上达的要求
,

我们希望警星家侧在硫床

肯定例潦上予以大力攘助
,

伸此镇研究工作镬得
更好的依族

,

而作淮一步之挑舒舆颧察
,

求得更

多的攘汾
。

俄们根碟民简寮法作基建
,

趣遇初步陈床敲

睑之俊
,

更希望在莉理研究上提高一步
,

即是探

取效果狈察法磷i澄寮效
,

加以推魔
,

那就可以解

抉 目前人民保健上一部分之需耍
,

然俊再推而作

躺理舆化攀上之探封
。

遣搽推宜做法
,

鱿然在新

物科翠上的意羲是不够全面
,

而是铭了趋愿富前

的需要
,

可以逐步地提高
。

猎如先退的酥哪酱攀

倡尊叙撇寮法
,

粼龄 「生物原束撇素」之粗成及

其原理迄今尚未简明
,

也就是靛它的理言命遗不够

完整
,

但因在裔床宣践上颇有效用
,

乃大力地推

行遣一疥法
,

我团健多攀家也正在魔泛地使用
。

我

护g熟以扁城骨治瘴渭化性清瘟
,

也正是遣质道

理
。

扁城骨一名
.

息蒯骨
,

又名海镖峭
,

墨焦骨
。

黑焦屡契欺髓勤物凹的稍足稠
,

二腮目
, 一

卜腕亚

目
。

盛崖沿海各地
,

豁我团四大焦库之一
,

故扁

峨骨的隆量是很暨富的
。

扁城骨供刹用
,

赓畴巳久
。

唐代环思趣所遗

「千金方」和王熹所逻 r外台秘耍」以及明代朱

楠遗的 「普鸿方」和李峙珍迸的 「本草胭目」等
鲁都有耙救

.

。

一九二一年出版的 「中国馨攀大僻

典」和一九三五年川版的 r 中团药罩大爵典 J 以
及最近刊行的 团稍提要

,

「现代宣用本草通等

害又收载些新的资料
,

可兑水品刹用壁史之久逮
,

且其治族效能随著民简耙验的菠显逐有增铺
。

根摸上述各碰文献祀裁
,

扁贼骨味破
,

微

温
,

级毒
。
主治唾血

,

下血
,

带下
,

赐炎
,

胃

痛
。

外用朴角膜炎
,

隐襄澡疹
,

破惕出血
,

蛆

血
,

婷万化喂
,

潺措
,

小兑畔猪出血生瞻
。

民简

武衍家砚焉金猎要莉
,

止血疲傻
,

立刻见效
。

至

此莉用朴溃寡
,

外台秘耍早有 厂治豁」之耙裁
。

圃稍提要捎 r外用洽弛咎性清窿」 。

现代置用本

草更明雄地靓载若
: 「锅制酸构

,

黝朴胃酸遇多

胃溃疡
· · 4

… …有效」 。
此外新害如 r

一

团莉的药

理举」
,

雌未甜载用朴溃凛
,

但稠可 r治胃酸遇

多 J 业 「用龄馒性胃踢炎
· · ·

… … 」 。

我侗人最初豁撤此钓之用龄慢性肖炎及胃遣

婆有效
,

是由藏用民背方莉 r小兑磨挤散」阴始
,

但因款阶病例不够充分
,

多年不敢肯定
。
一九

五三年春
,

我因寥加 中央衡生研究院誉辩中臀育

麟瞥院的工作
,

把常和中央衡生部酱寮填防司魏
能彪大夫研言寸中蔚简笛

,

魏大夫封龄以扁贼骨洽

消化性溃寥具有多年的耙髓
,

由龄他的豁助和鼓

黝
,

我才敢用遗一题材作篇研究 目漂
,

径遏牢年

多的踌简
,

藏做了前述的三十浅侗病例
,

而镬得

了或蟋具阻的初步爵撤
。

扁贼骨的生成
,

旗中团科率院函告 : 「相富

其他欺髓勤物如蛤翔
,

螺颧的只壳是由外套膜分

泌而来的
。

其所含成份我们没做遇分析
,

一

也没有

参考查料
,

旗大爷武夫 「饮髓勤物之化鬃」一杳

上的耙载: 「扁贼甲含 aC co
,
85 好及微量的 C 。 :

( P o 。 )
, ,

其他成份不祥
。 」一般文献都有相同

的耙载
,

卞遏除了炭酸钙外和湃酸裤外遗有些谬

臀
,

有楼物臂及氛化钙等 (现代寅用本草 )
。

根碟

疏在巳知道的成份及院床粗验
, `

息峨骨是吸着

性扰酸药
,

只有解酸
,

止血
,

上病寮岛藉功效
,

是可以肯定的
。

趟去半年中
,

我用扁贼骨治疲渭化性溃璐的

病例
,

都是具有雨年以上的病史
,

最久的是十六



·

北 京 中 哥
·

年
。

大多敷替袒臀院枪杰和治疲遇的
,

在高床台

断土具有一般渭化性境疡患者之症肤
,

如嗜氛
,

反酸
,

胃痛一
一

尤其是箭律性的疼痛
。
多敷有隐

血型的大便
,

遣些都是足够的蹬明
。

我封朴用扁胧骨的用法
,

是探取中馨病界一

般的方法
,

先用水洗浮
.

sfJ 去外膜
,

眺拐拯栩的

粉末
,

遇筛
,

然俊择人摘量的挥艘油稠味
,

如 T

香油
,

沉香油
。

橘皮油等
。

割量依曹法每次三援
〔相常朴十克 )

,

由龄用量姆多
,

患者大便常兑

挟推此视颗拉
,

以俊逐潮减至三克
,

即是将原来

的一次量
,

分作三次量
。

每 日三次
,

寨腹峙服
,

效果仍然撇著
,

但排便即不兑上述之颗粒
。
一般

患者服徒
,

嗜氛舆反酸均 不再赞
,

胃痛顿减或朴

一雨日内完全消失
,

黑色大便龄雨三 日即逐渐燮
溺黄色

,

但有一例挫姆五天始完全燮黄
。

揖是因

豁溃婆面蛟大的原故
。

德桔一 句
,

凡是服姆遣病的渭化 性 溃鹰 患

者
,

都有一定的寮效
,

只是病症新 久舆娜重不
同

,

因之牧效的籁圃舆程度
一

也有差具
、

而有效则

是肯定的
。

蟋了靛明具髓的寮效
,

特肇出三侧比
蚊有代表性的置例

,

略述如下 :

第一佃宣例
,

是天津市立第 又 x 中攀校畏李
欠 x 同志

。

披他在警面上没
:

r 病菠聆一 九四七

年
,

心口微痛
,

隔半年右左犯一次
,

每次痛四五
天

,

中馨能由氧上得的
,

西馨能渭化不良
,

但是

吃他们的书芍全不见大效 ; 吃默止痛新到见效
。

俊

来痛的越来巡里勤
.

有侍一雨月痛一次
,

痛的侍简

延反了
,

莲搜疼七八天或
一

于酿天
,

徽疼鲍不疼
,

再吃止痛莉就煞鸿朴事
。

r到一九五 O 年情况策重燮化
,

馨院断定磊

钩遣瘟及十二指踢澄寄
,

且大便褥铭黑色
,

有出

血的病沓
,

乃服治胃度疡的药
,

彼行注射
,

治 了

雨烟月的工夫
,

乃见好搏
,

但未撤底治疮
。

遣佃

期简有如下的病象
:

胸部舆上腹疼痛
,

爵峙痛的

属害
。

努勤特简提了 〔瑙力磐勤 ) 或睡眠不足
,

就犯病
。

夭氛孩夔 〔除天或寒冶 ) 也犯病
。

以俊

降好特犯
,

简断不息
,

食量顿减
。 」

「一九五二年病情更恶化了
,

犯了病 日夜不

停的疼
,

但是未曹啧吐遇
。

吃遏酵母
,

椎他命 B

,

奚皮氏粉舆鲁米那等
,

但德未大效
。

到一九五

三年初曹行叙撤寮法
,

也黔是作的次数少 ( 只一

次 )
,

未兑效
。

每顿敏只吃一默
,

吃硬的疼吃软

的
一

也疼
。 」

「一九五 三年 十一月阴始服病 (现在的莉

— 扁映骨 )
,

服了雨三天徒就不痛 r
,

最初大

便有黔乾燥 ( 吃白色的药— 薛一 )
,

徒来不乾
躁了 ( 吃粉杠色的莉— 靓二 )

。

颜色也由黑

搏黄
。
日服三次

,

散前牢峙服
,

服药牛月俊
,

基

本上好了
,

天冷也不痛 r
,

解了也 不痛了
,

夜简

能睡沉了
,

散量此以前增加了一倍
】

献硬都没阴

保
。

J

李校畏最接提出意晃 : r 以我的视输
,

退是

我服姗所有的刹中最有效的一橄
,

希望出成构
,

以减患胃病人的痛苦
。 」
—

一 九五 三年十 二月

十四日
口

第二r佃例子
,

是繁者的舍妹王恒薄
。

她是夭

津市立第 x 、 中率的教师
,

患胃溃瘟多年通更次治

疲
,

侍卿畴重
。

自服
.

息胶骨粉
,

顿感娜快
,

搜服

一担
,

则姗去修年樱身的病苦如反酸
,

胃疼
,

大

便偿血
,

怕冷
,

怕粱
,

甚至因胃病影譬到誉鬓不

良
,

而至朴黄血
,

休克
,

也由聆服遇扁胶骨粉而

逐渐地好了
。

’

椎且面色撇兑登艘
,

想重也给加

了
。

因铭恒薄夙疾得治
,

方引起其同事季同志的
茸砚旅主勤的服用道树病粉

。

再有一仍1例抢
,

是夭津隆顺榕莉薇雷勤切药
阴技师褂 x x 同志

。

他今年联谨三十九咸
,

但患

胃病已磨十六年之 久 (族靛他家中的人们浅乎都

有胃病 )
,

他的病史是遏檬 :

r一少L三八年
一

一夕L四兰年
,

初骨吐酸
,

胃部微痛
。

一九四三年
-

一九四 九年
,

每常参季或
工作忙迫的峙候

,

刘胃部$lJ 痛
。

一九四 九

—
一九五一年

,

每富胃痛恃
,

淮食决则不疼 ; 但夭氧翻寒
,

lRJ 胃部感受不舒
,

如用熟水袋温敷
,

就比蛟好些
。

一九五一年—
一九五三年

,

解畴鞋遏
,

吃束西也疼
,

不分救食硬食
,

芷 且有按待阴舆简
·

断性的痛
,

此恃大便呈灰色或灰黑色
。

如工作努

累或睡眠不足或值夜班
,

lllJ 痛的特别属害
,

俊背

速带有麻木感
。

馨生断定锡胃溃疡
,

要我注意砍

食
,

但热渝怎搽注意
,

如吃稀饭
,

褂勉等 也是

痛
。

年来面色誉白
,

全身然力
,

都是受遣病的影

譬
。

J

「
、

卜数年来
,

我因求攀舆工作的朋镶
,

走温
了苹北

,

束北及膨束各地
。

铭了治病
,

看姆了很

多位臀生
,

用姆很多捶中西药品以及古方舆趣暇

良 方
,

都未解除病苦
。
川乎意料之外的是径迢王

大夫抬我配契了扁峨骨粉吃谈胃部豁然舒快
,

速

服十二天
,

甜
一

壶均已好搏
。

又诚量棺服四五天
,

自受胃病全硷 ; 最容易橙明的是大便颜色正常了
。
因我病 久限弱

,

又趣王大夫虚 方阱我吃 「水解

蛋白」
,

韭注射 r 仅方乙橄推他命合刨
。
一侧月

俊
,

我的馈重增加了四斤之多
,

现在不但能吃硬

束西
,

而且能吃卷篓匆嵘 ( 歌三 〕
,

常然我们

仍鹰孩谨旗伙盒
。 」
—

一九五四年四月 于八 日

窟
。

此外夭津市八减工晨哪合忿所食肖人宋向元

大夫曹介招来规位胃遣瘟患者
,

如住在 二摄小历

路的三翰工人于得水等
,

都世得了蚊蟋满意的瘫

效
。

争者在北京特斌以扁贼骨粉治缭梢化性淤婆
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的病例
,

街有多起
,

因现在留津工作京地赘料不

在手漫
,

恕不多远
。

四
·

由朴耙阶馨举所豁撇的扁贼骨粥效既如前迷
,

它在渭化性溃瘟刹物中所估的地位如伺
,

牙钵马

雕 不能迷予肯定
,

但可依摇此潮莉物的原员」身
、

去旨

栩作一拈舒
,

歌以批钊扁贼骨用龄消化性溃红否是

否具有臀寮土的值值以及值值的多寡
。

r 治疲胃溃琪的抗酸莉须具倘下 列 攒 视 性

能 : 须要不生麟中毒
,

热酸再生现象
,

封滑化程

序的妨害精小
,

不燕生下馆及便秘
,

业 封 胃壁

热刺激作用
,

同特尚殖中和胃酸之 能 力 良 好」

(豁四〕

先道的酥哪馨举勤龄消化性溃婆莉物更指出

了明灌的指栩
,

即是遗翔莉物的性能须合乎十硕

原则业具俏
一

卜项便默 ( 豁五 )
。

十项原 nlJ 是 :

一
、

胃酸姗多降
,

用豹物使它中和及吸若而

减娜它的症肤
。

二
、

使胃中的蝇酸分泌限制朴某一程度
。

三
、

使幽阴 {贯放
,

胃中食物不可久停
。

四
、

减少幽壁的遇敏度
。

五
、

减少幽凹附近的擎精
。

六
、

最好诚少探用胃酸的生成材料
。

七
,

诚娜疼痛
。

八
、

防治胃及十二指踢出血
。

九
、

顶防溃瘪再盗
。

一

卜
、

防正溃婚穿孔及癌性燮化`

十项俊默呢 ?

一
、

不在水中溶解
。

二
、
不刺激胃肠

。

三
、

平降在水巾拐中和性
。

四
、

能解除酸臀
。

五
、

久服而不菠生的凭通多症
。

六
、

不致搔乱股中的酸颇平衡
。

七
、

不致使尿中辫化物沉搬舰多而在臂中或
输尿管中梢铭桔石

。

八
、

不鳌生腹流及大便秘桔
。

九
、

髓中的璐箕亦 下致失其平衡
。

十
、

作用持久
,

热其他不良反患
。

按上述的性能舆指摄业桔合策者初步研究的
精果

,

扁贼骨用龄消化性澄婆是具请 r蛟多的俊

默
,

纷龄解酸
,

止痛
,

止血
,

疥合溃瘟面等均具
有一定的效渭

。

由龄它是吸若性抗酸稍
,

不影警

全身酸颇平衡
,

到放因酸的失稠而招致的讲菠症

也不致赞菠生
。

扁胶骨巳知的成份雌富合钙赞
,

而其臀治作用刻舆一般拱剧不同
。

盖扁贼骨粉接
蝎遣瘟面俊

,

立即撇吸出收典敷着的物理作用
,

具有舆活性炭翔似之效能
,

同降它在化举上是一

橄中性物贾
,

故又有解酸作用
。

消化性澄璐的谧

生舆癸展是舆胃酸分泌姆旺症有着密切圈保
, J

隐

贼骨的警用值值在遣檬方面是具借了 很 多 僵 黔

的
。

此外如彦量登富
,

加工筒易
,

售俏低廉 (耗

六 ) 等
,

都可算是有利修件
。

扁贼骨的缺黯
,

是舆一般钙倒一搽
. ’

容易引

起服莉者的便秘症
。
溺了克服遣一缺默

,

曹翘献

以象只母粉配合使用
。
即扁贼骨粉 85 写

,

象只母

粉 f5 %
,

二者均匀服用
,

可使大便顺蒯
,

不至秘

精
。

斌输多例
,

可得到同檬效果
。

由朴服用抓裂剩而招致的便秘症
,

依照一般
方法

,

本可用扩掣创镭正之
,

如 「钙举合卿!」

或 「钙续合侧」之例
。

但肇者根嚎多年陈床挫殷
,

韶拐探用象具母或用鲜契割更能好些
, 一

也就是

其寮效更全面些
。
此焉以象只母作蟋便秘屠正豹

之勤淡
。

以 下便是遣一勤戳的规项根镖
:

(一 )中

瞥奢用象具母蕊稀释性祛痰豹
,

同颧的中蔽都具

有渭踢尊便作用
:

(二二)民简输方
:
具母舆参应等

分研末
,

用朴弛餐性遣寄
,

有收 口之捷效
,

依照

道一原理
,

只母用朴消化性滇瘟
,
`

不但能蠕正 匣

秘
,

且可能封溃鸯面的疮合也有助益 ; (三 )象只

母之甲撞膺舫
,

一部份以阿耗品
,

可作潮茄之代
用晶

,

具有蝮痛作用
,

而撰阿耗品及颤茄之毒性
; (四 )前中央刹物研究所剑招光博士及田招麟臀

狮曹在星明用象具母翼成胃病 厂推生胃」
,

癖效

甚佳
,

纷 日杭戳期简
,

维背旅居川淇峙
,

常以此

莉用龄陈床
,

病家反映良好
。

谊些都是我探用象只母配合扁贼骨治疲渭化

性遣搞的依碟
。

玉

焉做淮一步的研究
,

必镇将遣一具髓径暇舆

嘛床置脆相精合
,

龙按照抚舒攀大量舰察的原理

分析内容
,

雄蹬效果
。

-

.

我们姑将遣一置酸分锅二栩推行 : (一 )甲粗

完全用扁贼骨作材料
,

除加微量芳香播味刚外
,

不配合任何满物
,

蓬挤月置教 目德是一二
`

O 人 ;

(二 )乙粗用扁城骨 85 %
,

象具母 15 好
,

芳香播味

倒照加微量
。

度毅目擦是三O 人
。
至龄寰麒 目的

, 甲姐在榷橙息破骨金j龄消
:

化性遣癣之效僵
,

乙

租在舰察象具母用龄糯正便秘症是否相宜
。

研究中圃瞥寮方法和中国新物
,

一

是第一居全

圃衡生膏箭四项决定之一
,

遣是祖圃文化建我舆

庸大拿象保健事笑一致的要求
,

同降也是我们警

莉工作者的主要任移
。

渭化性溃鹰是圃人臀兄的

慢性病
, 、

现在既知道扁贼骨用粉遏一疾患具有较
好的潦效和嵘件

,

lRJ 加聚研究
,

不容或俊
。

惟此

捶工作相赏繁刻
,

有旗朴多数衡生科事家攀力筋

成
,

以便我们耙拮是一置验
,

然俊再深人研究更

好地铭褪团建轰逻及人尺健康而服珍
。

另外附契除床置脸病赓表
,

以供各 位臀 邮

虑用
。



·

北 京 中 粤
·

鼓一
:白色的樊

,

即岛峨骨粉
。

兹二
:
献色的秦

,

即岛映骨买象只毋合州
。

兹三
:
杖熬消化的化方食品

。

咎四
: 哭燕赞

: 抗胃酸葵舆啃化晚
,

举理率
.

真四二三
,

一

化京中团桑理擎曾主编
,

一九

五三年
。

靛五
:
沈今凡

:
馆化性溃疡的潦法 〔袱喻先游

臀季忽输介招 ) 北京中臀月列二卷六期
,

真一
,

化京中窑单曹出版
,

一九五三
。

驻六
:
岛绒骨天津悄每百斤十赊蔫无

,

泥值更

廉
。

文 摘

中 案 人 寥 在 酥 瑜 研 究 的 现 况

青 彬 (稼猫通靓 )

稼哪研究人参已有嫂十年
,

近珑年来
,

更横

大叔概了包括
:

植物
、

刹理
、

化覃以及除宋瞥罩

黔多卑家
,

作更深入地逃一步的研究
。

最近在列

卑格勒市督聚行了有即研究人参的精果舆新的成

就白勺科鬃报告曹
。

首先由植物覃家报告
。

指出近坐年
,

薪箱乡在
遗束地带

,

巳能大量地橄植人寥
。

耙姗刹理枪

香
,

忽篇舆野生人寥效力相似
。

在植物举方而
,

今伎将稽搜研究封朴人参的捶植像件
、

生长率
、

橄别改良以及刹用有效量的纳加等
。

其次就是阴朴莉理及略床报告
,

指出下面三

默 :

①人寥封神握系粉有绷著的典畜作用
。

龙能

提高人俏工作能力
,

减少疼馨
。
服用俊枢少MlJ 作

用
。

韭且可畏期磨用
。

食上舒多举者豁溺 :
一

袖朴
人寥的作用纷方势高叙种握活勤的影譬是那磨密切

相肠
,

入寥不但具有加强典奋作用
,

如果用大割

量
,

韭可以变生霸静的作用
。

②人寥野内分泌
’

护的影馨
。
在小白泉 就麟

中
,

又盖明了人参有增加性腺戳能的作用
。

另外人参逻具有降低血糖的作用
。
在硫床上

舆胰矗素合用峙
,

治寮糖尿病患者
,

效果很好
。

⑧人寥在病势危急畴的瞧用
。

在封龄簿鹅施

用人寥的置阶中
,

蹬明搏寒不但能 免龄急性死

亡
,

而且魏的髓重遗逐撕飨加
,

足以视明 ; 人参

能够延畏黔的生命
,

和姻加敷木身的抵杭力
。

在瓣定人寥的药理作用峙
,

利用一侗很有趣

味的锰定方法
,

即在小白鼠游泳疲劳以俊注射人

寥
,

舆未用莉的小白鼠儿较疲臀菠生的快馒
,

是

不同的
。

在封渝到人寥化罩化成畴
,

由大含主席拉杳

莱夫 灯 J’’I a3 aP eB ) 提出
:

权镖人容化攀搏造棋雅

的情况
,

如果核物墨土毅法使人寥增加生隆
,

到

是目前一侧最重要的阴颁
。

目前醉哪封朴人寥在晦床上的感用
,

一般把
它赏作健赴创

,

舆畜创
。
在药房中硬售的是配

割
,

内含十分之一的 70 军的酒精
,

在徽前服用
,

每次 20 滴
,

一天三次
。

著者指出 ; 泰娜臀鬃界约中圃民简瞥覃的耙
阶

,

是非常重砚的
。

蔚多霉家在研究人琴的药理

作用降
,

也都是根核民简瞥率的径留
,

来著手遂

行研究
。

最俊著者很阴心的敲道 : 人寥在我圃出能是

蛟多的
,

研究起来更拐方便
.

希望臀弱工作者
,

封我团草药都能加公啦意
,

象封人参遣檬有值他

的药物退行重默研究
,

(宏羡摘自中奉瞥罩籍蕊
2 9 5 4年 s 月鼓 )


