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意的
。

( 1 ) 在攀祖中
,

西臀敬你了教粗第助中酱

的互助作用
,

敲明了中西臀是可以在一起举台
,

.

交流耙输
,

相互研究的
,

但下磨忽i退的就是加强

政治思想及图精中西酱的政策教育
。

( 2 ) 裸程多
,

峙简短
,

缺少整理攀耙和封

渝的峙阴
,

敷以笨固所罩
,

以徒髦辩
,

峙简愿趟

,a’ 延最
。

( 3 ) 今俊封肇目的文化
、

年瞬
、

身髓健康

各方面
,

悠嘱保送翠位旅格按规定瓣理
,

以免影

馨整但的攀瞥
。

三
、

置斟楷段 :

1
·

阴沙工作及一般情况—
篇了使攀具所攀

的针灸理渝通遇置匆操作
,

迷到掌握针灸僚法的

技能
,

特投立呱畴免费尸,沙部
卜

作界罩且的置瞥

鲁所
,

业拐部份攀来治瘫疾病
。

捉六月二十 日至

七月十
一

七日止
,

舒峙二十八日
,

在遇段峙期巾
,

三

十名翠旦
,

都以聚张而愉快的心情
,

投人了置曹

工作
。
由龄在阴始宵瞥前做好了一些叙撤工作

,

如治瘫程序的演曾
,

攀具治寮机的建立
,

业明榷

地予以分工
,

砒定以有斜灸基提的攀旦铭般反
,

先由机畏及有基磁的率目多作示羁
,

使不舍的举

旦均能极披理渝草镯巡行治寮之俊
,

巡一步的建

立 了负直制
,

置行分粗包乾
。

道些饰置大大的坚

定了率员的鬃瞥信心
,

提高了真任心和工作枝趣
性

。

治愈率
.

上亦有颖著的收镬
。

凹抄部的威信
,

在蒙毙中很快的胡立起来
,

求治者有速至五十奉
里的

,

退檬加强 了政府舆攀亲的脚系
,

提高 了政

府在擎朱中的威信
。

.2 凹诊部的治寮效巢— 阮峙阴沙部在短短

的二 十八天内
,

翘罩具三十人的共同努力 下
,

共洽

缭了九O 二人
,

共汁三千三百三十人次
。

在治寮
迢程中

,

由放率员肥遇 r 政治肇瞥
,

提高 r政治

觉悟
,

加强了酱族的直任心
,

封病人渡抓了高度

的同情心
,

大大的提高 了治寮效果
。
如治僚就

补九 O 二名病例中; 全愈的述四百零一人
,

治愈

率踢四四
·

四%
,

牛愈的二百一 1
一 人

,

估二

三
·

三%好搏的一百七十二人
,

估一 )L
·

O %
,

姆

效的二十人
,

估二 认二%
,

不明的九十八人
,

估一

0
.

八军
,

其中以莲勤器官疾病寮效最大
,

如附

筋炎一百九十三名病例中
,

握十四次治瘫 (平均

数 ) 全愈的就建一百零六人
,

估五四
·

jL %
。

而

种耙系杭疾病的潦效亦较大
,

一般的神耙痛 (然器

效燮化的 ) 及渭化系疾病的寮效也很好
,

如馒性

胃炎五十七名病例中
,

治愈的三十一 人
,

好搏的
九人

,

其他治寮大多得到好傅
。

率员们由龄治寮

效果的事竟蔽明
,

封舒灸疲法的信心
,

大大提高
,

遣一惜段的宣瞥是有成债的
。

根彼通段工作
,

爵
溺有

一

「列没黔耙驭和教酬 :

( 1 ) 捉 九百O 二名患者的撇羹来看
,

其中

艳大多数是势勤奏济女
,

遭到慢性疾病的侵鬓是鼠

重的
,

而针灸缭法不但效力好
,

且耙鸿
、

方便
,

是油合目前质大芳勤人民的需要的
,

亦充分袱明

了推魔针灸族法是完全滴合和急需的
,

今佼惠褪

精辫理
。

( 2 ) 段立畸峙门沙部粉整侧教覃补割的完

成起了决定性的作用
,

现方便了家案
,

解除了他

侧的疾苦
,

攀员们又得到有系就的嘛床治寮工作
,

袖救 厂因指尊教师少而照顾不遇的缺默便利了就

一识缥
。

( 3 ) 有针灸基碟的罩旦
,

能鹅助未覃遇的

罩旦能很快的地建到蓬用卦灸治潦
,

提高了多十灸

工作的信心
,

今筱阴班特
,

是可以探用的
。

耙的能来
,

通趟适班教举和置瞥雨大潜段
,

是镬得 厂颖右的成精和耀驭
,

封今佼肇辫卦灸剥

触摸索 llIJ 了一些具泄做法和方向
,

我瘾憋按遥次

断灸副棘的挫骇来堆固吸抓其攫得成技的部份
,

改遭仔在的缺黔
,

来更好的完成今钱的针灸推魔

工作而努力
。

介貂武漠市徐惠卿先生的外刺寮法

中南衡生局中酱科 李 振 鹏

解放俊
,

仕在武资市蛟久的人
,

特别是一般

解放军同志 郡知道以红刺人股神耙末稍而解决
一般慢性疾病白勺环惠卿先生

。

探先生祖籍是浙江韶典人
,

一八八三年生朴

湖北武昌
,

今年巳 匕十二成了
,

他研究外刺疲法
,

旅靓是徙幼年 !湘始的
,

因他在幼年特曹患趟一次

疹庄
,

非常痛苦
, `

洁畴他家裹就是按照油常的 8lJ

疹方法
,

在他的四肤阴勘堤逛行摔姗
,

他很清楚
的凳得8lJ 俘的疼痛蒯激勇 r

,

疾病的痛苦就昆轻

些
,

其燮方的娜重是成反此例的
。

俊来他在郑居

中又看兑 「打指 J 的辩法
,

将一烟寨疾患者翻搏

起来
,

遍身乱打
,

使其潭身汗出
,

则霍然去病
。

因此
,

他知道以上雨侧方祛
,

感觉到刺激皮肩的
疼痛

,

而能解除疾病
,

所以使阴始就圈薇瞥害
,

以中瞥
、

西酱
、

针灸科等各睡先迅瞥扮枯合起农

研究
,

宫悟到 ; 人艘拙撇是 一 {因有戳整渊
,

它的

各粗撤各器官都是由中栖神翘起主尊作用的
,

携
I而似誉到种未里原之 l游系友其彼此根互踢的速系

,
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那蟹在一限刺激
,

可影譬到多虚
,

反之在多虚刺

激
,

一

也可影馨一虑的病夔了
。

由此他才想到外刺

皮肩的治癖方法
口

拜氏的外刺潦法
,

是用七枚翎针
,

把斜梆在

一杖竹筷的硕上
,

将七枚斜禁成一侗圆柱形
,

使

用降手持竹揍的尾端利用其面力
,

以外刺
、

弹

刺
、

极刺
、

鱼刺四核不同的方法
,

重刺最深不姆
六米厘

,

刺皋稍有血痕
,

但舆皮礴业热援害
,

亦

然任何危愉
。

他所刺激的的部位
,

一般先捉吸硬

脊背道到孺骨臀部
,

沿着脊椎雨侧普癌密刺
。

其次是刺激胸前道室价部上侧
。

再次锅四哎
,

先外侧
,

俊内侧
,

然俊再刺手足掌侧
,

背侧
,

乃

至额面虑取所加以刺激
。

在孺氏榻著的 「刺激神

耙治潦法概要」裹靓 : 「本治寮法效果 : 是以刺

痛的驱使力
,

使其敬生反射作用
,

以激菠种艇典

瞥
,

增强分泌攒能
,

加速血液循琅
,

促堆新辣代

谢
,

刹整交感神视
,

副交感币币耙平衡和就一解除

疾病
,

恢议身超各部才且擞的正常菠显
,

而增遨健

康」 o

外刺寮法所嫡用的我困
,

蟋高血巫
、

各踵急

慢性踢胃病
、

凤潺性
、

助筋炎
、

警喊病
、

神耙襄
一

弱
、

肺桔核
、

氟弩炎
、

水赚
、

癫瘸
、

淋巴腺桔

喉
、

顽癣
、

偏科病以及其他各器官的疾病
,

都有

捅著撩效
,

且一般治族程期是每遇二次
,

一般

病症施治二至三佃月即可收效
。

拜氏释遇十除年

的置践
, 、

在陈床上核累了不少的耙脸
,

三年来捉
`

佃人的研究极察
,

萧明了此项僚法榷曹治好了一
些慢性疾病

,

锅了视明外 ,tJ 僚法的效果
,

特将探

氏遇去在陈床上治疥的规侗病例介招如下 : 一

一
、

中南行政委月含肘委食高秘害辰的岳每

褂氏
,

六十四藏
,

一九五一年六月让八 日中夙不

藉
,

人漠口协和酱院
,

血屡高一九 0 m m鲍
,

第
.

二天升至一九五 m m h g
,

院方韶篇病势鼠重
,

俊病

者家属微得院方同意清搽氏秒治
,

在第一次治寮

俊
,

病者即能靛新
,

下午血壑降至一八五 m m h g

第二天病者猜求出院
,

在家嫂治
,

至六
、

七次

俊即降铭一 四 0 m hm g 以下
,

恢夜正常
,

砂治一

月病者大大好搏
。

二
、

王振亚河南人
,

五O 磺
,

现住漠 口中山

大道文苹里十一状
,

五月得病不省人事
,

斜第一

次俊即渐延醒
,

牛身脚痪耙治疲雨侗月
,

能扶杖

行走
,

耙值刺数次徒
,

良已可步行至搽虚
;

胳臂

巳抬平
,

腿可抬高
。

三
、

袁耀钦
.

四十七咸
,

住漠 口牌筷街一

貌
,

一九五 O年十二 月窿高熟病倒
,

先在普爱酱

院阴沙内外科秒洽徽遇热效
,

徒到仁和街一 日本
酱生虑常精核病治寮每天打断热效

,

病蒸又到普

爱住院瞥治一侧降期
,

下肢失掉知受
,

然甚效

果
。

一九五一年四月五 日到探虑治族
, `

岔特上身追

攀
,

下胶赛瑛
,

脊背疼痛
,

耙保氏抄治雨月
,

巳

能行走
,

除脊背在癸果俊仍艘痛外
,

缺均夜原
。

四
、

四野俊勤部驻漠辨事虚胡洛夫
,

患胃病

及失眠
,

仕院六烟月巡步较慢
,

不能坠持工作
,

把探氏针刺三次俊
,

睡眠即由四小峙增加到七小

降以上
,

由朴睡眠充足
,

精神振窗
,

隆镇针刺七

次
,

胃病亦感到好搏
,

俊因事雕漠未再馆治
。

翅以以上病例在斡部和拿亲中治潦的很多
,

不肠故攀
。

探氏外刺僚法
,

五年来巳端各方所重砚
,

一九

五三年六 月中南医衡生局召阴全匾中臀代 表 大

含
,

抓氏被聘溺特邀代表
,

脸猜其作寡题辍告
,

介

韶耙输
,

受到大合表锡推魔
。

一九五三年
,

大速

髻覃院曹派五一极罩斡生踢幼兽向嫌氏攀曹
,

返

院俊敲院生理教研粗龄一 九五三年十一月二十日

拾探民的俊信税 :
,

「我们大莲督攀院生理教研拟

取行了一次外刺攘法座歌曹
,

由你的高足踢幼称

作报告
.

遣侗舍引起了舒多人的重视
,

不谨是本教

研叙全艘同志
,

其他一些教研朋的同志
,

莲部份食

宣黛的工作同志
一

也来寥加曹了
。

漪完报告以俊
,

大家在藏蔗而 7典畜的情况下巡行了座改
。

在座

敲含中
,

不少的同志韶拐外刺寮法
,

不但是有

科覃的根彼
,

而且是舆世界上最先道的瞥攀思想

— 酥脚障大的巴甫洛大 之覃派的反射渝很一致

的
,

人阻中的一切器官和粗搬
,

是在中枢神挫系

粉的铂璐指挥之下
,

登挥其功能
,

韭且保橙其完

整的杭一性的
。

种耙中枢楼能的扳害或紊截峙
,

便引起了其所支配部位的病燮
,

迭成了身艘的疾

病
。

施行外刺疲法
,

刺激了痛受神耀的末梢
,

强

力的傅人衡勤
,

激囊了神耙中枢
,

封他自身功

能
,

来一佃收夜舆稠整
,

捉而也提高了患部的生

理戳能 〔表现蟋新防代瀚的提高 )
,

崖生了奥瞥

或颇静的洽寮效果
。

其作用或者是若重 初 极 中

枢
,

或者是着重大瑙皮居
,

乃是视疾病的性臀

和部位而定的
。

赏刺激是落在支配患 部神趣的

郑近种径峙
,

也可以通姐中栖的哪格而影馨到患
部

。
J

糖之 「外刺察法的俊默
,

是在价变勤了人阴

内部的耙的剥偏楼丰薄— 中枢种怨系就
,

用自巳

的力量
,

来斜正髓内的粪常燮化
,

恢夜正常的

生理找能
。
所以

,

它能治潦一般遇去西酱所敷

以封付的神释性疾病
,

业且治潦效果特别迅速而

捅著
。

J

大莲瞥率院附赓瞥院蕊不少慢性病者探用外

刺族法的治潦拮果
,

在内科方面治寮有效的如夙

澡性阴荀炎
,

全身神耀痛
、

坐骨神径痛
、

神握襄
弱

、

渭化不良
、

肺拮核
、

臀惯性便秘
、

原因不明

的硕痛
、

腹滇等
。

惟其中有侧别坐骨神秘痛病例
然效 ; 腹偏有的针刺一次俊即正住了滚 ; 粼夙燃

性阴荀炎效果也不同
,

有的迅速痊愈俊反期未犯
,

也有侧别的好到一定程度在天氟隐雨 的 特 埃
,
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仍有不油感受
,

封肺抬核 ;始遇一例
,

自一 九四

九勺褪每年咯血
,

去冬施用外刺寮法俊
,

未再咯
血 ; 至龄置除病情因孩院未推行 x光 l叭片及血液

枪查
.

故热法判定
。

在耳鼻喉科方面治族有效的

拐中耳炎
、

鼻膜炎
、

而神耙麻瘁
、

面神耙痛和
面种握抽勤

。

在眼科方面划眼力礴劳有效
。

在外

科方面谨做了一位三义神挫痛热效
,

就没橙搜再

做
。

在小兄科及皮礴科遗没有做遇
。

但孩院韶弱

外刺寮法
,

到龄某些疾患榷有相富潦效
, _

且方法

筒便易攀
,

是值得研究的
。

徙孤氏胚年在殊床上的洽寮成就
,

和大速瞥
攀院生理教研粗的座敲

,

以及栽院附屡臀院截行

外刺寮法的桔果
,

舆侗人三年来耙常在探赓的戳

察
,

橙明遣一族法是有其镯特的治僚效果
,

而且

有研究推魔的值值的
。

因此
,

将遭一僚法介招 llt

来
,

以供中臀同道的参考
。

砂 眼 病 史 述 略

宋 向 元

俄团眼科率
,

在澳代以前似没有卑阴著作
口

r史甜扁鹊傅」裹面靴有 卜
· ·

…扁鹊遏 踢
,

阴
周爱老人

,

即铭耳 目傅酱」的祀栽
,

而现存最古

的馨率表芝典 「素简
、

露枢」中
,

渝及眼科的新亦

不多兑
。

遣能明上古的人伊3粼朴眼病低知摄生以
防正

,

(耗一 )而封眼病的韶撒和虑理尚不逃步
。

「砂眼」
,

遗是近来馨赘界惯用的病名
,

它

在中臀瞥籍聂面是找不到的
。

通是一踵常见的限

病
,

起初不撇甚磨痛苦
,

只 受眼愉有些摩嗜擦眼

球
,

眼睛容易疲劳
,

渐有迎夙流浪
,

精膜径常菠

杠等现象
。

道是一碰傅染病
,

(敲二〕 往往由龄

害砂限病人的毛巾
,

枕硕或洗偷盆等傅染而来
。

遣哑眼病很属害
,

初起不治就曹渐渐敞重
,

引超

角膜遣海
,

穿孔 ; 或引起睫毛内翻
,

睫毛鼠生
。

遗有引起上眼瞬下垂
,

不能很好悄事阴
。

我固害此

病的拯多
,

由此瞎了l限的不少
。

— 我圃瞥家注

意此病很早
,

至涯在晋代的方鲁就有圃朴 r砂限
`

! 的某些症肤和其治寮方法
。

遣祝明 「砂眼 J 病

很早就侵害着我团人民
,

因而引起酱家的 注 意
了

。

但是
,

古人封龄此病的韶撤
,

向来束脾朴
r夙

、

冷」或 「肿耀凤熟」 等推mIJ 之改
,

不能

逛一步追求厦正病原之所在 ; 所以道到近代馨蔡
翰人之前

,

始格不知它是一碰傅染病
。

龄是顶防

知撇不能导匆〕普及
,

千百年来 不知若干离人的光
明

,

葬进龄遣毒恶的 「砂眼」病 !

「砂眼」病
,

在晋代和害代的酱害裹面呼做
r 目中夙睡」。 「外豪秘要

_

l 二十一卷引 f 时俊
: 痰目中夙睡弄眼方二三首

,

又引 l
一

范汪 :
疥目

中夙踵痛方」一首
。

— 工时俊请急方」是葛洪

所薯
,

r范汪方」是范束踢所著
,

是都是晋代的

方害
。

葛洪所靛的 「弄眼」二字
,

是否指 r砂眼」

的症肤而言
,

煞考
。

到
`

厂隋代的 「巢氏甜病源候渝」 (公元 6 10

年行世
,

以下筒稀 「巢源 」。
) 创 迷版病猪栽

候
,

凡三十八渝
。

其中不少南北朝以来封朴限病

舰察的耙载
,

可供音人探索遣一陪段巾的臀攀菠

展的邹象 ; 但其理渝方面 lRJ 未脱去 「素周
、

露枢
」的垅嘻

a

「巢源」的 r 目夙踵候」解释
一

盗描述 -1砂眼
」的症肤税 :

r 目铭扦之外候
,

肝虚不足
,

豁冷

熟之氧所干
,

故氟上衡龄 目; 外夜遇夙冷所擎
,

冷熟相搏
,

而令睦内桔睡
,

或如杏核大
,

或如酸
裹之肤

。

睡而因夙所菠
,

故硝之夙履
。 」一 温

似指 「砂 眼」第二期桔合膜乳颐 肥大的症肤而
诬争

月 O

初期的症肤
,

r巢源」 lllJ 有 「目夙赤候… …

晃夙浪出
,

目吩皆赤
。

』和 r眼目候…… 目昔赓
而浪出

,

目昔恒潺」等祀裁
。

朋朴太期的症状
,

则有 r唯目候… …夙客朴脸睿之简
,

所以其皮役
耀

,

翟朴 目
,

又叮不能阴
。 .

』— 捉遣些甜载
,

可

兑赏峙髻家封朴此病的颧察已耙渐趣精密了
。

到了唐代
,

我圃眼科罩突然地巡步起来
。

其

最大的原因
,

常是受了印度暑率的影署
。

(敲三 〕

如徐思题 ( 5 8 1一 6 7 3 ) 的千金方」把 目疾的原因

分锅十六搅 ; 又如李辣诸的 r近效方廷亦有角似

的主张
。

而 「近效方」肥述 下倒睫毛」的症肤
,

旗锅县髓而生勤
,

可铺 「巢源 J 之缺略
。
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