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仍有不油感受
,

封肺抬核 ;始遇一例
,

自一 九四

九勺褪每年咯血
,

去冬施用外刺寮法俊
,

未再咯
血 ; 至龄置除病情因孩院未推行 x光 l叭片及血液

枪查
.

故热法判定
。

在耳鼻喉科方面治族有效的

拐中耳炎
、

鼻膜炎
、

而神耙麻瘁
、

面神耙痛和
面种握抽勤

。

在眼科方面划眼力礴劳有效
。

在外

科方面谨做了一位三义神挫痛热效
,

就没橙搜再

做
。

在小兄科及皮礴科遗没有做遇
。

但孩院韶弱

外刺寮法
,

到龄某些疾患榷有相富潦效
, _

且方法

筒便易攀
,

是值得研究的
。

徙孤氏胚年在殊床上的洽寮成就
,

和大速瞥
攀院生理教研粗的座敲

,

以及栽院附屡臀院截行

外刺寮法的桔果
,

舆侗人三年来耙常在探赓的戳

察
,

橙明遣一族法是有其镯特的治僚效果
,

而且

有研究推魔的值值的
。

因此
,

将遭一僚法介招 llt

来
,

以供中臀同道的参考
。

砂 眼 病 史 述 略

宋 向 元

俄团眼科率
,

在澳代以前似没有卑阴著作
口

r史甜扁鹊傅」裹面靴有 卜
· ·

…扁鹊遏 踢
,

阴
周爱老人

,

即铭耳 目傅酱」的祀栽
,

而现存最古

的馨率表芝典 「素简
、

露枢」中
,

渝及眼科的新亦

不多兑
。

遣能明上古的人伊3粼朴眼病低知摄生以
防正

,

(耗一 )而封眼病的韶撒和虑理尚不逃步
。

「砂眼」
,

遗是近来馨赘界惯用的病名
,

它

在中臀瞥籍聂面是找不到的
。

通是一踵常见的限

病
,

起初不撇甚磨痛苦
,

只 受眼愉有些摩嗜擦眼

球
,

眼睛容易疲劳
,

渐有迎夙流浪
,

精膜径常菠

杠等现象
。

道是一碰傅染病
,

(敲二〕 往往由龄

害砂限病人的毛巾
,

枕硕或洗偷盆等傅染而来
。

遣哑眼病很属害
,

初起不治就曹渐渐敞重
,

引超

角膜遣海
,

穿孔 ; 或引起睫毛内翻
,

睫毛鼠生
。

遗有引起上眼瞬下垂
,

不能很好悄事阴
。

我固害此

病的拯多
,

由此瞎了l限的不少
。

— 我圃瞥家注

意此病很早
,

至涯在晋代的方鲁就有圃朴 r砂限
`

! 的某些症肤和其治寮方法
。

遣祝明 「砂眼 J 病

很早就侵害着我团人民
,

因而引起酱家的 注 意
了

。

但是
,

古人封龄此病的韶撤
,

向来束脾朴
r夙

、

冷」或 「肿耀凤熟」 等推mIJ 之改
,

不能

逛一步追求厦正病原之所在 ; 所以道到近代馨蔡
翰人之前

,

始格不知它是一碰傅染病
。

龄是顶防

知撇不能导匆〕普及
,

千百年来 不知若干离人的光
明

,

葬进龄遣毒恶的 「砂眼」病 !

「砂眼」病
,

在晋代和害代的酱害裹面呼做
r 目中夙睡」。 「外豪秘要

_

l 二十一卷引 f 时俊
: 痰目中夙睡弄眼方二三首

,

又引 l
一

范汪 :
疥目

中夙踵痛方」一首
。

— 工时俊请急方」是葛洪

所薯
,

r范汪方」是范束踢所著
,

是都是晋代的

方害
。

葛洪所靛的 「弄眼」二字
,

是否指 r砂眼」

的症肤而言
,

煞考
。

到
`

厂隋代的 「巢氏甜病源候渝」 (公元 6 10

年行世
,

以下筒稀 「巢源 」。
) 创 迷版病猪栽

候
,

凡三十八渝
。

其中不少南北朝以来封朴限病

舰察的耙载
,

可供音人探索遣一陪段巾的臀攀菠

展的邹象 ; 但其理渝方面 lRJ 未脱去 「素周
、

露枢
」的垅嘻

a

「巢源」的 r 目夙踵候」解释
一

盗描述 -1砂眼
」的症肤税 :

r 目铭扦之外候
,

肝虚不足
,

豁冷

熟之氧所干
,

故氟上衡龄 目; 外夜遇夙冷所擎
,

冷熟相搏
,

而令睦内桔睡
,

或如杏核大
,

或如酸
裹之肤

。

睡而因夙所菠
,

故硝之夙履
。 」一 温

似指 「砂 眼」第二期桔合膜乳颐 肥大的症肤而
诬争

月 O

初期的症肤
,

r巢源」 lllJ 有 「目夙赤候… …

晃夙浪出
,

目吩皆赤
。

』和 r眼目候…… 目昔赓
而浪出

,

目昔恒潺」等祀裁
。

朋朴太期的症状
,

则有 r唯目候… …夙客朴脸睿之简
,

所以其皮役
耀

,

翟朴 目
,

又叮不能阴
。 .

』— 捉遣些甜载
,

可

兑赏峙髻家封朴此病的颧察已耙渐趣精密了
。

到了唐代
,

我圃眼科罩突然地巡步起来
。

其

最大的原因
,

常是受了印度暑率的影署
。

(敲三 〕

如徐思题 ( 5 8 1一 6 7 3 ) 的千金方」把 目疾的原因

分锅十六搅 ; 又如李辣诸的 r近效方廷亦有角似

的主张
。

而 「近效方」肥述 下倒睫毛」的症肤
,

旗锅县髓而生勤
,

可铺 「巢源 J 之缺略
。
原文易



厂外夏秘耍」二十一卷引 :

眼有例睫毛
,

或折在吩中
,

聚生
,

刺人

白清 ; 唯受餐周
,

浙赤膜起
,

违 上下防多生

赤绪
。

若掣刺黑睛则涣出
,

似白黯出
。

若刺

著瞳人
,

令限疼痛够攘
,

不欲兑明 ; 莲鼻耽

痛
,

兼瑙掣夹
。
此多拍侮

,

宜速救盛
。 … …

以上略翅唔唐鲁转彗中有附 r砂眼」的靓载
。

到了宋代和明代的臀害裹面
、

郡 又把 「溯很
」病鲜做 「吩生夙粟」了。

我们在北宋的 厂太干

惠民和割局方」 中可以找到 「喻生夙粟
_

! 遇一名
目; 如密蒙花散和洗眼紫金膏等方

。

而姆龄病因
,

仍是主强 「夙氧攻注」之祝
。

( 豁四 )

明代哀举渊的 「秘傅眼科七十二橙全害了有

寡倏甜裁 「凤生夙粟」的症狄
。
他戏

:

睑生夙粟奢
,

喻 简枝血 年久
,

致成夙

粟
。 … …盖胞者

、

上胞
,

喻者
、

下喻也
。

肿

胃塑熟
,

致令胞 睦之 简渐成夙粟 ; 如麻如

米
,

如锡梅之状
。

磨擦懂仁
,

黑睛刁气躺
。

久
久渐昏

,

流浪不止
。

遣檬具髓而祥明的祀载
,

耍此 「集濒 J 那嵘

片段而散漫的形式越步得多多了
。

而前及病因
,

部又探用 「五输」之税
,

( 耗五 ) 责之朴 「脾胃

塑熟」。

明宋和清代的臀鲁中
:

更把此病鲜做 「粟猎

J 或 厂椒猎」
。

提名目常然是由粉人们到契 「砂
眼」的豁撒所竣展的

。

但我们捉此可以看川中团

的瞥攀家 盆不着重病名
,

他们往往随意创造岁丙

名 ; 一佃病可以有浅侧不同的名目
,

甚至同一名

目也可以包括着下同的病—
中酱率俩的不易通

和不易整理
,

通也是其中的一侗毛病
。

清代另有些酱沓
,

如 「瞥宗金鳃」就把此病

的某些症肤
,

如 「眼胞鉴小」 、 r 峻硬眼疼」和

r夙牵喻出 J 等
,

部仍典 「喻生粟缭」平行地排

列若
,

逗些症肤互不猫系地排列在 「目外障」耙

名目之内
。

— 是檬的耙载
,

似 不能拿固宋代以

来的韶撇基磁
,

相反地部倒退到 厂巢源」楷段的

爵淞水平 了! 像退檬迁迥倒退的现象
,

在我因馨
裂文献币常常遇到

,

不祖 「砂眼」 一病是如此

自勺
。

敲一 道家多主摄生
,

很早就有人视
,

眼睛

用得太久了舍曙眼的
。

遗是一方面
,

另外 「山海

耙」裹面淤
,

人们吃了架些勤物或植物可以防止

「眯 J
。

遣 r眯」字指砂眼而言
,

因热佐沦尚不

能榷定
。

范行举先生曹有此能
,

兑 厂瞥史毅融 J
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。

我们略少{ 「山海耙
_

! 原文榭则朴

下 : 『是多冉遣之焦
, 二 ,’ 二

食之使人不眯
。

J (

西山怒」又如 犷有草焉
,

名日 扯 褚… … 食之不

眯
。 … …有默焉

, · , ·

… 名日乱抵
,

食之不眯
。

J

中山耀 ) 遗有的息翔和草颧
,

蝶淤
一

也可以防止 「

眯J ; 但不是用吃的方法而是用 「服J 的方法

.

北 京 中 僻
·

了
。

所潮 r服之不睐」
,

就是把那捶束西褂带在
身上

,

以 防止 r 眯」了 。

—
「眯」究竞是什

磨
,

是指 若沙草 入目呢 ? 遗是 另外的一睡眼病
呢? 很值得注意

。
毋

豁 : 砂眼病在埃及境内非常流行
,

拿破偷

的速征军捉埃及间到法圃之俊
,

革赚中也大流行
起来 ; 又提散居的军人们逐渐傅染到一般居民

。

龄是引起多数人的性意
“

因锅遣捶眼病是徙埃及

带来的
,

邃有 厂埃及眼炎
_

) 的名稀
。

赏特人们雌
不能雄知病原是甚磨

,

但巳把 「埃及眼炎」看作

一睡傅染病 厂
。

道到最近
,

才菠现它的病原髓是

一睡滤通性病毒 ( V iut , 、 。

耗三 束漠峙代
,

佛教已有输入
,

借侣们带

来了印度譬影 ; 束晋峙巳有 「佛规咒 目趣通等裸

本
,

道祖是咒藉治病之 厂胡法」封龄我团原有眼

科臀树的影瞥下大
。

隋屠阴有了 「榭道人夭竺挫
J 和 厂能栩菩满眼艇」等都本

,

谊都是介招印度

眼科的尊臀
。

印度的眼科纂
,

本来要此我团原有
的高强

,

尤以外科手栖来治 11尺病
,

更是我团所没

有的
。

粉是 厂千金方
.

卫
,

r近效方」和 「外台秘

要」就探用下少的 「胡方」和 「胡法」了。

能四 诸雨侧方子洽砂眼
,

摇我的未娶睑
,

都

很有效
。

兹缘朴下
,

以供寥考 : 1
.

密蒙花散 :

治夙氧攻注
,

雨眼昏晤
,

哆涣
,

羞明
,

暴 赤睡

痛
。
及痘毒人 目

,

豁膜遮睛
。

莉方 : 密蒙花
、

羌
活

、

白痢葵 〔炒
,

去刺 ) 木贼 ( 去荀 〕 石决明 〔

艰 ) 各一雨
,

甘菊花 (去稽 ) 二雨
。

研蕊糊宋
,

每服二三毓
,

饭俊茶清浏下
。

— 通是内服刹
,

须舆下面的洗眼药同用
,

效力更大
。 2

.

洗限紫金

膏 : 治籍膜遮障
,

攀睛努肉
,

昏晤
,

漫多
,

瞻视
不明

。

或夙氟攻注
,

瑜生夙粟; 或速眶赤斓
,

怕

日羞明
。

噜刹方 : 黄速 (去泰 ) 五龄
,

赤芍药岔

锡
、

殊砂 ( 另研 ) 乳香 〔另研 ) 硼砂 〔另研 ) 各

二缓五分
,

雄黄 (研
,

录 )二嫂
,

爵香 ( 另研 〕 五

分
。

研弱扣末
,

人研弱伴匀
,

再研
。

燎蜜拐丸
,

如皂角子大
。 一一 用法: 每用一丸

,

放在深浮的

盂子会
,

用沸水泡 !形
,

澄洁
,

乘温用砂布洗眼
。

刹冷即不洗 r
,

阴 目少特
。

候四五小峙谈
,

再把

剥水烧奔乓
,

照前法再洗
。
一丸可 洗 三 次

。

禁

忌 : 不得用诩截器来作洗眼具 ; 如是念性熨炎的

眼病
,

不得月J此洗莉
。

遭裹所视 F躺膜遮睛二成 「戮哎遮障 J 赏是

砂眼的 厂垂篇转」 。

特在此袖作视明
。

豁五 「五输八骊」之挽
,

起朴隋唐之佛

害
,

但未拐瞥馨弓!用 ; 到 了宋代改箭 「靛栩版

渝」之伎
,

此淤方略县雄形
。
元

、

明以来
,

其汾

大行
,

成豁眼科解剖肇的重耍理渝
。

一
盼

、

胞

场 「肉偏 J
,

想肿樱
,

赦云 r脾胃塑熟 J
。


