
人喜多村氏靓
,

侮寒渝中三睑三除之名副
,

乃借

以漂明表纂寒熟康育之界限
,

心刚隐柔
,

踢勤险

静
,

踢熟隐寒
,

喝宣 !绪虚
,

凡病之屏踢鬓熟属音

者渭之三踢
,

赓除属寒属虎者斋三除
,

换言之
,

凡粗内楼能亢道者锡踢
,

鑫退者场隐
,

病在朴

表
,

置 lHJ 爆太踢
,

虚期易陷人少隆
,

病在牛表半

裹
,

铭少踢
,

虚期易悴豁厥险
,

病人裹而置者妈

挤踢明
,

虚夏lJ易怀入太隆
,

此乃六握病型搏燮之

规谁
,

和三险三踢所代表症肤的大略情形
。

至朴三除三踢菠病傅握之程序
,

也不那磨规

律
、

权徐一般的清况大概是如此
,

有的因拐瞪育
的阔保

,

而表现就有所不同
,

如患者身瞪某一部

份抵抗力襄弱
,

而病情即易陷人某侧楷段
,

而袭
现芡捶症候翠

,

也就是某耙
“
沼庆

,

古人视 『邪之

所凑
,

其氧必虚 l 就是适侧意思
,

所以有的病入

癸窗俊始搽停留在一耙
,

有的今天在太险
,

而 明

日即陷人三除
,

有的一爽病即吃人 三除
,

者口是由

朴平 日姆箕襄弱
,

或平 日内崎有宿病的椽故
。

嘎寒渝的治瘫原期
,

靶起来靓
,

不外乎随症

、

北 京 中 臀
·

治族
,

就是极膝各睡症候现象锅依性
,

东决定治

疥的方法
,

惕塞渝
_

卜挽
: } 舰其脉枪知犯何逆

:

随症治之
。

l 随症治之运一句新
,

就是中酱治潦的

基卞内客
,

也就是能随某一捶症候的川现和盗展

拾以 不同的治僚
,

就是有 一定的症候攀出现的畴

候拾以一定的治法
,

如有道一佩症候草燮 化 到

另一佃症候擎峙
,

即须燮更方法
,

予以不同的治

僚
,

遣迎治疮的目的
,

并 权是完全粉的消诚或诚

鲤疾病中某一侗或艘伽!症肤
,

是伙嵘道些症 肤

的燮化
,

好韶歉疾病彼显中的生理搬搏
.

再用趟

常的方黔来抉挤当谊拯生理的进搏
,

如生现的搬种

翅努封病因的渭除其有枯 ha 意羡峙
,

我们就用方

刹来支持
,

或助长遣稀趣势的菠显
,

以趁到消淤

病因的目的
,

如生理楼博表现在生命危急峙
,

方

莉就要阴止或挽间是秘危搬
,

使生理擞能足以耐

受或鞍胳病因的浸孚
,

而走向恢夜到生理正常的

肤惫
,

道就是傻寒渝治潦的原期
,

也就是中酱治

疲一切疾病的大法
。

中 桑 典 钦 盒 治 瘴

割 寻 山

厂神晨嗜百章 」的傅淤
;
丁以忍蟋是饮盒治疲

的一捶助象
,

r 周稽食臀 」的制度巳樱具艘地掀

阴 厂钦食治察的撼史 ; 唐
,

探思邀著千金盒治
,

孟就奢盒寮本草
,

五代
,

陈士良著食性本草
,

元
, J是瑞著日用水草

,

明
,

周定王著救荒水草
,

刀
:

颖著文物本草
,

率原蝙食槛本草
,

鲍 (IJ 撰野
菜

一

博缘
,

清
,

沈震将榻食物本草曹纂等等都是我
困欧食治疥的能缘

,

它们翩然有脱雕本草镯立成

沉惠咫科覃的趣势
。

然可疑阁的
,

我们 要 吸 收

古代耙驭
,

遗须将是些文献加以科鬃 整 理 舆 研

究
。

吸收古代耙骚
,

精合现代科革
,

整理和研究

我饮食治疥最有成横的首推我圃誉赘覃寡家秘恩

孚教授
,

他早在 19 4 0年就和伊博恩共同研究遇中
圃治脚氧豹之一披乙捶推生素之含量 ; ( 一 ) 19

52 年舆周件源教授共同倾导中央衡生研究院管鬓
率系蝙著 厂食物成分表

,

完成了三百捶主要食物
中五嘴雅生素中含量的侧定 ; ( 二 ) 同年又舆梅

光析
、
于栩玉

、
向良迪等 a(J 志渡表 户光荣而辉煌

的野荣舆誉羲
,

黄胁白先生在序文中稀臂它是我

中圃自已建立科攀脸系的第一本害
,

且不愧场我
团第一本圆猎

。 ’

(三 )

捉褂思孚教授等凤志的著作中可以看出他们

所研究的舒多植物都是中莉
,

道些中药都含有誉

富的推生素例如
:
重前子

、

桑奠
、

夏枯草等含有

暨富的一貌乙蔽推生素 ; ( 一 ) 揭帚菜 (地阖 )
、

巧南竟
、

能牙草 ({I fIJ 愁草 )等含有燮富的核黄素 ;

( 二 ) 篇蓄
、

新公英
、

脊术等含有誉富的甲硬推
生素 ; (三 ) 刺兄菜 (小前 )

、

桔梗
、

营草等含有
燮富的丙捶推生素

。

( 四 ) 再到邃浦弼德舆伊博

恩研究中团治吞盲之药的化覃歌输桔果
,

知道答

术
、

瞿姿
、

密蒙花
,

川芍
、

白尤
、

积置
、

算礴
、

牛芬
一

子
、

欺冬徙
、

取前子
、

五味子
、

黄柏
、

拥

辛
、

的花
、

柴胡
、

青蕊
、

蔓荆子
、
了亡加皮

、

地膺

子所含的甲捶锥生素都此校焦肝油含有的要高的
多

,

其中营术钓此焦盯油高 16 一 20 倍
,

白术也比

焦歼油高 S 倍
。

〔四 ) 更捉 日本 「稍局 J 月刊 (
1 95 3年1月靛 ) 漠方舆澳药的一篇短文中知道最

近竣见中满常蹄含有微量的推生素 B 12
,

(五 )

退可能使数千年来中酱所能的 厂常踢抓血
.

1得到
了解释

二

我们徙食物成分表中遗看到拘祀的各视

推生素含量
,

如甲捶雄生素
、

核黄素
、
一髓乙

睡椎生素
,

尼克酸
、

丙踵推生素都此校很高
,

(二 )如果歌漩所用的是构祀的果置
,

那密鲜杠光

靶的拘祀果具是天然的多睡推生素丸了
。

多教革者均贫周用合宜的食物作拐稚生素的
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来翻
,

而不全强偷靠成召
、 ; ( 夕

,

) 我犯口翻阴水章

翎目贝各桥砍食治缭的木草
,

便可知道中莉舆食
司

,

是下可分的
,

因此
,

中刹
一

也可作沉推生素的来

颇
。
如河南用荆芥浏黄瓜 ; 魔束用构祀熟牛鞭 ;

四川用施草熟肉
,

北京用篙子榨炒肉
,

简香包分

子夕 浙江用黄首煮戴
:

其他如桔梗
、

菊花金叔

孔
、

桑案
、

篇蓄
、

姿参
、

l士草
、

草决明等可泡水

代茶
;

奔菜
、

焉曲竟等
一

也可包能子
,

食召
、
店售壹

的玫瑰斜
、

藤藕断
、

获荃糕
、

橘鱿以及各捶海茱
舆乾果

、

辛香料等都舆巾莉有签冻 除有毒他物只

供莉用者外
,

如野菜博缘
、

野茶舆瞥聋等欲食治

疥的鲁籍所载的中新都已早作盒品
,

不遇因瞥惯

的即保
,

有在甲地用作食品而在乙地下常食用或

不敢食用者
,

只要加以整理舆研究
,

它们可以作
溺推生素白勺来毓的

。

栩恩孚教投等所作的阴龄中刹和 野 菜的 献

殷
,

都是根摊胚代本草
,

特别是救荒本草等有朋

食寮的本草上的耙载
,

加以宣地飘查舆觑察
,

更

吸 lJ义了努勤人民的智慧舆耙蛾
,

遗仿效 了 厂神微

嘈百草 」的精神
,

「拭良级毒 J 之俊才介貂拾我

们的
,

他们的敲脸报告用龄钦食治僚是可以保澄

有效的 ; 不迢
,

退存在若所用中刹的科岛品捶简

题
,

人髓的吸收舆利用员周题
,

新哪的舆乾燥的

合量简葫
,

需要稚渡深人的刹查舆研究
,

正如得

恩孚教拦在他的营孩率雄羲的序言中所 靓的
:

「舒多洲朴野菜方面的祠料是一佃新的拭驮枯果
,

遗没有得到魔泛的考验」
,

(
一

七 ) 需要魔泛的

镬行考验
。

如果圳巳有的巢技造行魔泛的考脆
,

封未着手的尚题淮行魔泛而鱼默的研究
,

靛不定

在一雨千捶中系芍及野荣中更可盗现此 B 1 2遗可寰

置的推生素呢 !

在顶防摇主的欲召下
,

衡生科攀研究者到誉

孩研究巳有足够的重砚
,

溺了影替嘛嘟 先难握
肠

,

誉聋率家正翻洋着林脚 M
·

C
·

焉沙雨克教

授所著的 「砍食治族」 ( K P A T K H讨 c 口P 八 B o H H

H K no 乃E H E甘H阶 0 M y n盯人E H旧 ) ; 黄膝白

先生在野荣舆营支的序言中锐
: 「牙划r」中翠民族

的祖宪
。

是世界上最早忽款和利用蔬 菜瞥 妻力

的尺族
。
」

,

我团食寮木草珑卷
一

队界各团 且早砚
拐珍品汤扫哪澳攀大家 Br et cs hn ` d er 博士朴研究中

圃古籍桔果
,

在共所著中圃植物覃沓中
,

屡引救

荒本草一害
。

( 八 ) 到盒瘫
、

食性
、

食物
、

贪盆

等木草也替作遇考察
。

曰)L 我趾未菠欧食治疹

原害
,

但可推想中蔫雨圃的钦食治缭翘输是早有

所交流的
。

中珠雨大民族放食治寮的耙输圳科举
将要接翰而合流

,

含若多棱推生素的中药 也将辐
矜地

,

耀罐欲歌地翻起身乘
,

保
一

r 曾富钦食治寮

的内容
,

希望营赘鬃家楼艘研究中新的椎生素
,

把中刹磨用朴钦食治寮
,

使它场人民健康服赘
。
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