
尹 1̀
·

北 京 中 群
·

具曹
,

神耙痛
,

心喊衰弱
,

或作焉卿度典富刻患用朴神挫性
或熟性病之恢俊期

。

( i ) 靛刨;

吉草根锭3锭 (每锭相赏朴吉草
铭 1日量

,

分3同粉徽徒服用
。
根 4

·

0 )
含吉草机5

·

。 )
1日量

,

分 3[ 国朴散谈服用
。

( 2 ) 浸割 :

吉草根 10
.

。锅 1日量
,

分 3同龄徽俊服用
。

馒 潘 循

茶割道踵消物掣割在酥哪莉典
、

第五改正 日

本弱局方注解及德圃豹典 1 9 3 9年版有祀载外
,

其

他英
、

美刹典都没有收载
。

第八版寿琳新典规定
茶剩 ( s eP

“
荃 ,

) 筋各撞粗糙切碎的构用植物原料
的混合物

。

有峙混有盛级
,

辉盗油或其他物贾
。

茶倒的裂法是根帐它的用途而不同的
。
一般课取

花 ( 多半探用完整的花 )
、

横皮
、

捌萦切碎
,

果

置
、

捶子及革赞的糊秦 fllJ 研成粗末
。

①作懦烟用

的止痛茶剩
J

用筋眼内视 摇 1
.

5 m二 的 莉筋肺

汹
。

②作器割或洗滁的用茶倒
,

用端限内侄摇
Zm m 的豹缔筋遏

。

③ 作泡茶或煎例用的茶割
,

用饰眼内那铭 4一 6 o m 的莉筋筛姗
。

然俊将道些
汹常栩碎的刹物用药 仔形田混合

,

需要峙用喷露

器喷洒盛翔的鲍和溶液到药物的上面
,

隋洒随混

和
,

混合俊
,

用钓 4o0 C 的温度烘乾
,

即得
。

有

吸潺性或遇潮澡即股壤的植物原料
,

疽在喷洒突

溶液益烘乾俊再掩入混合
。

〔赊藏〕置密朗的箱中
,

放朴乾燥虚
。

含挥

癸性芳香原料的茶倒
,

置洋擞掣的小箱中保存
。

茶割易受是虫侵蚀
,

可用棉花目蘸氯仿液浸透
,

置箱中
,

龙按氯仿的挥谈情形峙峙楠充之
。

蒜佛药典中茶割的法定虚方有雨百:fo1

(一 )援濡茶割 ( S p eC 获“ l“ X a ” t es )

番滇葵 ( 切碎 ) 4 0份

酒石酸 钠 I 。份

大茵香 (粗来 )用筋眼内侄篇 1
.

Sm二 1 0份

的药缔筛遏

小茵香 (粗宋 )用筋眼内樱器 1
.

s m ,

的刹筋筋遏 1。份

接骨木花 30 份

水 20 份

〔裂法〕取酒石酸 绍舞溶龄水中
,

以所得的
溶液将番篇

一

蜓均匀浸消
,

用3 00 一 40
O

C 的温度烘

乾
,

加人其除的钓物
,

拌匀
,

即得 〔好藏 〕置箱中
,

密朗保存
。

(二 )和胸茶剩 ( s p e e i o . p e o t o r a l eS )

款冬葵 (切碎 ) 20 份

白芷花 ( 粗切 、 i0 份

大面香 ( 碾碎 ) 10 份

欧蜀葵极 (切捧 ) 4 0份

甘草 (切碎 ) 1 5 汾

曹蒲根 (切碎 ) 5份

〔裂法 〕将各病洪乾俊
,

均匀混合
,

即得
。

〔巧匆敌〕 置箱中
,

密阴
,

在乾澡虚保存
。

以上虑方一般保用池茶方法浏配
,

取了茶越

药粉
,

用阴水一杯泡服
。

每日一
、

二次
。

臀生虑

方待筒草瓣旨明弱粉取用量及朋水用郧 p得
。

另外再介招一梗常用茶倒的臀寮虚方
。

杭喘息粉侧 ( p u lv i s A n t i a s ,h功 at 三e u。
)

〔掣法 〕取黑及宕
、

颠茄
、

曼陀豁毛等研成粗

粉
,

混和俊
,

加人亚稍酸
,

喘息盗作峙
,

燃烧

药粉
,

吸入其烟
。

第五改正版日木药局方注解巾亦戳明茶倒可

以内服 〔作浸蒯或煎割 ) 或外用 〔含嗽
、

卷法
、

灌腾
、

撇带
、

洗 llR
、

浴惕
、

揉蒸 ) 之用
。

德团刹

典 ( 1 9 3 9 )
一

也有芳香茶割
、

刹尿茶割
、

消滑茶割
、

援溶茶剩
、

具鹜茶割及和胸茶割等
。

我圃中莉方面有所稍午特茶
、

’

甘露茶
、

天中

茶
、

吾仔茶等
。

中药茶刻大致有二橄形式
,

一撞

是把刹材碾碎成粗友
,

其中愧些茶粱
,

煎服或阴

水冲泡
。

另一位是把莉材煎汁
,

用茶奖去吸收弱

汁
,

烘乾
,

刹进就不要 了
。
只要用阴水泡适些含

有莉汁的茶策
,

便成一碗药了
。

午峙茶甘露茶是

履龄前一捶形式
,

天中茶
、

合仔茶是履龄徒一撞

形式
。

午降茶是各睡茶割最有民阴基雄的一橄
。
主

治凤寒感冒
,

硕痛鼻塞
,

停食不渭
,

腹痛使篇
。

〔虚方〕 : 营术十雨 (炒 )
,

柴胡 十雨
,

防夙

十雨
,

积置十雨 (炒 )
,

前胡十雨
,

桔梗十五雨
,

山查十雨炒焦
,

川芍十雨
,

羌活十雨
:

陇皮十雨
,

霍香十雨
,

紫蒜架十五雨
,

神细十雨 (炒焦 )
,

速翎十网寸
,

厚璞十五雨 〔掣 )
,

甘草十雨
,

多芽十

五雨 (炒 )
,

白芷十雨
,

叙茶二十斤
。

〔裂法 〕 : 共锡粗宋
,

如糊焉她
,

每勺包乾重

二篷五分
。

〔服法 〕 : 每次用一魂
。

煎服或阴水冲泡
。

甘露茶主治
:
吞酸嘈牲

,

胸阴腹腹
。

〔虚方 〕
:

隙皮四篷
,

敷 茅一雨 六神袖一

雨五钱 山查一雨 扁莉八镬 厚提八续 扭毅

八趁 隙皮三雨
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〔绷法 〕
:

共器粗丈
。

〔服法〕
:

每服二
、

三缓生茎煎渴服
。

天中茶
,

功用
:
舆午特茶同

。

天中茶是固有成方
,

中圃臀攀大僻典 643 真

有载
,

现抄锋如下
:

〔虚方 〕 : 厚朴
、

莱旅子
、

魔皮
、

光杏仁
、

牛夏 (蔓裂 ) 各三雨
。

芬术
、

参元
、

猪荟
、

白芥

子
、

接椰
、

霍香
、

琳子
、

取前子
、

荆芥
、

翼

本
、

大腹皮
、

柴胡
、

泽溶
、

羌活
、

木通
、

镯活
、

嘛集
、

前胡
、

积育
、

青皮
、

白芍药
、

生募
、

香

蒋
、

防夙
、

薄荷
、

桔便各二雨
。

草果
、

甘草
、

秦
芜

、

川芍
、

白芷各一雨
。

神翔
、

山查
、

获爷
、

奢

芽各四雨
。

〔翻法〕 : 天中筋 日
,

将前莉煎汁
,

件武彝

茶六斤
,

晒乾密收
。

〔服法 〕 : 每服二
、

三旗
,

朋水泡服
.

合仔茶的正摧名稀是— 汲雀月禾甘和茶
,

澎

吉林是招牌
,

甘和茶是成莉名括
。
主要功用是银

助消化
,

它的绷法
、

也是把茶案吸收莉汁
,

在半

乾未乾透的待候装入小极盒内
,

级至置足 再速

盒焙乾
,

通檬
,

茶案便精成一圈
,

不易霉蛀形式

好
,

味道好
,

因锡有茶案作糯味割
。

〔用法〕 :

每次一盒煎服或泡服
。

大底中莉的茶刻是民简曹用的方法
,

绷法筒

单
,

服用容易
,

桩鸿置惠
,

宜龄家庭及螂简用

药
。
可是膊来臀生都不大鱼视

,

另一方面售厦便
宜

,

利澜薄
,

新商不提倡
,

以致使用遗不普橱
。

但现在改良中莉割型的沈召下
,

我们不妨根伟中
圈固有的耙脸

,

同峙精合棘哪的先遨方法
,

划茶

割作巡一步的研究改巡
,

以供愿魔大人 j处的需护
,

也济遗是一件值得蕉砚的工作
。

青 篙 的 抗 瘫 漆 效

李 蔚 普

修水王松游先生在本年六月出席江西省首届

中臀代表大合峙
,

曹握公阴一俩罩方 : 用青篙子

提谏成粉割
,

每次服一趁
,

在一百三十调例子中
,

服一次治愈者估 60 %
,

服二次治裔者估 3 0劣
.

撇抬超来有效率在卯%以土
。

我的故螂 ( 煞南 )
,

用青篙治寮澹疾规溺攀

朱常青韵
,

而且用法很多搽
,

有的用以煎踢洗澡
,

有的用生青篙塞鼻孔
,

但辙巢臀生却龙没有把摹

朱遣捶握脆很好的耙杀吉起来
,

因此在馨莉文欺上

阴朴青篙治堵僚效的耙载韭不突出
。

时俊方
:

搏疾塞熟
,

用青篙一握
:

水二升
,

捣汁服之
。

存仁堂方 : 端午日探青篙黎隐乾四雨
,

桂心

一雨溺末
,

未俄前酒服二毅
。

又 : 温澹不止
,

黄丹炒牛雨
,

青篙童尿浸二

雨 : 锅末每服二缓
,

塞多酒服
,

熟多茶服
。

又: 温瘫痰甚
,

但熟不塞
,

用青篙二雨
,

童

子小便浸
,

焙黄丹半雨
,

器宋
,

每服二镜
,

白踢

副下
。

耙验方 : 端午日探青篙葵隆乾
,

桂心等分蟋

末
,

每服一缓
,

先寒用熟酒
,

先熟用冷酒
,

韭日

五更服之
,

切忌登物
。

本草胭 目
:

青篙主洽雍疾寒熟
。

根族以上所引
,

可知青篙治搏疾的赓史至少

有一千六百年以上 ( 时俊方晋葛洪逻
,

梁陶弘景

所捕 )
,

但在遭以徒
,

方害中以青篙治疹的却少

兑
,

古今圆害集成臀部全缘搜集治雍的方子共一

六九首
,

其中配伍青篙的只有雨方 ( 一拐丹溪截

簿青篙丸
,

用青篙八雨
,

参风案
,

历鞭草
,

官

桂 ; 一蟋良方柴胡锡
,

用柴胡
,

常山
,

知母
,

借

甲
,

青篙
,

甘草
,

积壳
,

桂
,

治足太赐搭疾寒
熟 ) ; 艘名馨翔案澹疾案舒七九例

,

只有一例用

青篙 ; 但黎天士号案存真搏疾案二八例中
,

用青

篙者即有三例
,

靓明 r殊派馨生用青篙代柴胡治
簿

_

{ 的能法
,

是有根接的
。

青简治痣的药理作用
,

目前也没有油富的解

释
,

甚至有些药物沓籍速它洽 瘫的寮效夔宇不

提
,

如龄建望氏 r 团药提耍」叙述青篙的效用有
三猫 : 厂( 1) 锅退熟侧

:

止盗汗
。

( 2 )焉止血割
,

治鼻中砌血及便血
。

(3 ) 篇毅载倒
,

治疥绪而矮
及蜂毒

。 」 。

即忽略 了阴朴治搏的能明
。

但眼床

上碗有道踵挫徽
,

最近我们有以青篙锅主治碱简
日雍的病例

:

三次共用青篙一雨二龄
,

退熟日数焉四天
,

和王松游
一

先生的辍告此喊效果遗不算很好
,

可能

因铭使用方法 卜遗有缺默
,

但在澄明王先生报告
的真宣性一默来靛

,

是有意羡的
,

希望能引起各
方面注意予以置阶礁魔

。


