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武澳市红灸寮法四鸽部 章 具 如

针刺人人髓以俊
，
一定含爽生很多不同的感

呢
，

如痛
、
眼

、
反麻

、

沉重等感受
，

痛感簧生在

浇表皮膺
，

其他感受硬生在肌�琢朵部
，
铭什磨舍

崖生适些感觉呢�一般的能法
，
是针髓刺激神释

俊
，

诞生的感受
，

藏然痛受是知觉砷艇中栖反

射出来的但是我在踢床土所遇到的有些引司
，

譬

如遇着贫血及旎弱的病人往往卦人俊不残生任何

感觉
，

即有亦甚娜微
，
如只知道有痛感者则效果

不好
，

相反的胆肾蛟好的病人
，
眼感很快菠生

，

效果也涌著
，
因此我瓢焉感受可能舆血管亦有阴

保
，

假如铡凹的身艘任伺部份菠炎充血
，

其眼痛

亦很鞋受
。
又如我们的手和足

，

被任何一碰束酉

赓迫很久以俊
，
一定有很酸重的服

、
准

、

麻
、

沉

茸的感畏
，

遣是因铭血流被眼滞俊迅速恢夜的象

微
。
又有一病且障慰辜同志 �武澳一师斡部 、 年

六十
，

恤屋很低 �犯�了����砧 〕
一

�半身登眼
�

断刺出血俊
，

带紫黑色
，
尤其出血俊特别樱箱

，

可兑他的服
，

是下部充血的爬
，

很可能是澎脉循

琐擞能失蒯
，

遣檬看来
，

充血部位是曹艘服的
。

我韶篇用针放血
，

亦有很好的效果
，

如在晦床

上诊治高血量患者
，

在十宣或
一

�
一

二井出血俊
，
可

以很快降低血屡
，

遏能明在四肢末梢部位放血
，

可以减娜瑙部充血而引起血壑下降
。
如翘扁桃眼

踵大患者����少商出血镜
，

踵可立愈
，

遣能明出血镜
，
可以诚翰病灶充血

。
如番洽手指麻的患者

，

赏

峙就在麻的指尖出血
，

麻可立特卿减
。
如康文通

�司志 〔武漠人民族行辙月�案宗保同志 �是江航

挤局木工�三例
，

均是指麻出血而愈的
，

道浅明

血液循琐障碍
，
出血俊恢夜飞常

，

如遇若偏颐痛

患者
，
刺太阱出血俊立愈

。
如姚毓勇奎���志 �武漠

女中教具�硕痛数年
，
隔数 日必镬

，一次
，

每镬必

翻
，
耙太踢出血一次俊

，

隔数月末囊
，
想规明她

的颐痛
，

是血管疥滞 出血没痛可立正
。
又如眼

精膜炎患者
，

����刺太踢出血即愈
，
如张中女同志

�武漠青年图委斡部�患抬膜炎 每艘眼集必杠

踵如桃
，

靓臀院注刻整尼西林
，

愈俊易伐赞
，

我
铭太踢出血一二次

，

睡痛悄失
，

捉来爽遏
，

遭就

明眼部充血铭患
‘

放血自愈
。

我援含到
，

针灸穴位
，
有的穴位亦可作拐厘

痛默
，

其夔痛默又铭我们日常治寮孩内蜷病熏要

的刺激黔
，

枪可以蓄助我们晚床鸽颧的举榷性
，

如

肺病
�
胸背部的刺激黔 �肺俞

、

膏盲
、

雪尸，、 。

氧

户等 �部位有屡痛默
。
胃病

，
腹背部的刺激默

�

�胃俞
、

胃合
、
土腕

、
中腕等部位有屋痛默

。
臂

嗽病
�
腰部的����激期 �臀俞

、

志宵等�部位有壑

痛默
。
心嶙病� 胸背部的刺激默 �心俞

、
亘明等

�部位有厘痛默
。

吁肿城病
�
雨季肋 下的刺激默

�章阴
、

期阴等 �部位有屡痛黯
，

喝部病
� 腹腰

部的刺激默 �天枢
、
水道

、

大小赐俞等�部位有

屡黔默
。
适些刺激默

、
黝适些内碱的病是有效的

。
古人翘输

，

裁不虚褚
。

爆针畴亦可不用针急救
，

我在陈床上遇到最

斜患者
，

不予再扎舒
，
而病者亦很快的恢夜

，
如

本年元 月四日落一燕海卿同志
，

湖北黄坡登民
，

患支氧管喘息第一次针天突
、

氮海雨穴颇晃效
，

第二次针�能息
，

第一针姆事
，

第二斜封甫下
，
即

呼心中敷姆
，

汗出如珠
，

似欲晋倒
，

我急场出针
，

令他仰队休息
，

稍停粉以温阴水喝
，

赓一�’��翻
即恢俊一常

，

第二夭病愈很多
，

拘悉曹有晕斜膊
史

，
因此

，

我髓含到最卦多数是神耙遏敏的人
，

由龄束�激通强
，
弓�超交感神艇和副交感神趣作用

的不平衡
，

若辛袖�上刺激
，

更宫使其不稠
，

我因

此我到龄一般的最卦
，
只令他安静休息

，
使其渐

渐侠夜正常
，

蔽正的最必
，

悠以其他方法急救
。

以 上是刻固人在眺床�泊勺一默初步援食
，

尚

望先逛的瞥捞同道
，

拾以批斋材旨尊
。

我是道檬攀瞥和使用针灸寮法的 籍 毅

我是一佃在蛊村衡生所中工作的臀生
，
不懂

得中臀
，
雌然平降籍到和看到有中酱镬耀�方面的

某些事例
，
但在我的思想瓢澈土是此较模糊的

，

尤其是貌能某些人眨砚中譬锅不科率的馨罩
，
以

致朴我更舔踢中誉是落俊的
。

但是每常中瞥同横

地治好丁我
�

甚挚至粉援朴西臀的治病方法待 �如

舒灸潦法在院床上使用的幕狡告及霭着�
，
使我不

敢断定中酱的好典不好
。

一九五立年我由部除傅巢到 地方瓢 衡生院

工作
，
使我更加接近了翠朱 �巾瞥肺仍�

，

谭侍

我曹阳擅了一本朱趟同志所孔的
’‘

新卦灸摹
叹 ，

员的捉琪至尾看了一遍
，

但是它的俊默 �疲效�

很困使我置信
， “

一根红刺肌肉裹就能治那磨华

病喝�
”
道是我思想上老是仔在着的一佃简题

』
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主要逻是我没有足够的叭子去巡行款墩 �快乏足

够的理渝根孩 �
，
以致没有静潍馆研失和率种 卜去

�

更由赞岔特的一些新寮法 �女屠胡舞缭法等�吸引

了我
，
所以到针灸瘫法的攀臀一道摘 了下来

。

道至一九五三年底通遇到巴甫洛夫率视的覃
智

，
使我明攘 厂神精系粉 �大唱皮屠�在擞髓内

在及外在活勤上的侄越性
，
更通遇报章介貂的矜

脚所研失的皮嘴活勤默
，
以及外圃封我祖困酱率

遗座—针灸季的重而泥等等
，
使我又重起封针灸

寮法的擎曹熟潮
。
由龄此次我有

�

�巴甫洛夫肇视

的理榆根帐
，
同峙又在佩衡生所工作

，
所以通通

短畴期在警本理渝上的自鬃
，

很快地就使用了通
一僚法

。
而且成渡很好

。
如第一侧病例螂股含主

任割同志患三叉神握痛
，

半面偷都摸不能摸
，

但径

断合谷穴以俊立刻痊愈
，
至今未谧

。
又一例锡姓

女患者
，

保患股侧�耙麻瘁
，

下能起立和行走
，

超

我往秒探用必治 �取，娜瞬跳
，

命尸�
，

三焦俞
，

大
小踢俞

，
血海

、

膝阴等�只雨次
，

娘靛现巳能俄

杖行勤
。 〔但未作反期戳察少 。

一例李姓患者
，

是一位四十八威的军踢
，

患急性精合膜炎甚潮
，

只挫卦一次 �曹暴斜
·

�即愈
。
更由粉针治收费不

多
，

效牵迅速榷育
，

拿朱又特别戳迎
。
遣些事例都

鼓舞了我
，
使我粼此缭法的棍糟票警土更加有 了

信心
。
到 现在只有 一雨佃月 的峙简我 已抄治了

��� 例 �偷有舒多米曾枕衬在内�
。
但由粉初

攀
，

缺乏耙输
，

加以嵘件所限
，
不能推行系抚治

僚
，

多偏重朴封症燎法
，
业未探用姗头法

。
可是

剑
一

灸族法在阮床上是有一定的股植的� 它是凝代

就先的聪石沫耙段横粱的精晶
。
在目前困家遏渡畴

期耙路裸的橙搭洲耀下
，

阴展衡生事案
，

提高人民

的健康水平
，

推魔剑唤族法是必需而有其重要意
羡的

。
兹将我卦治的 ��� 例及工作中的默滴径服

介韶出来以供同道针邹内参考
，
尚祈指正

。

烟人的一默艘含�

���在未巡行治潦前愿以通俗的藉言向病者
视明针灸潦法的作���傲理

、

治缭效能及在施刻
‘

踌
一般的情况

，
使病者有一佃激括的爵栽

。

以便

通遇第二信被系抚使大瑙皮屠建立 了一侗僵势及

强力的典瞥灶
，

如此施金卜俊的族效含更高
。
也食

使患元替瀚伺合作
，

避免资毛刽泊勺渡生
。

�� 〕瑰理子之前感做好配穴工作
，

不能髓便施

针
，

因拐乖雄的配穴
，

可以甲�用穴舆穴之简的相互

蒯筋作用而使疲效提高
。
甜如上舆下

，

速舆近
，

前舆俊
，
内舆外的取穴等

，

同待某些穴位先刺
，

某些穴位俊刺
，

遣也是值得性意的一涸简题
。
桃

德我涸人的耙豁韶端愿先刺激速端神袒末稍
，

再

刺激近端的或局部的
，
如此俊者能拾予前者以强

化
。
如我在拾一例患胃痛者施卦降

，

���斜足三里
·

中腕俊不兑有何藕效
，
只稍兑疼痛减性

，

耙稚斜

胃俞往立见疼痛消失
。

���探穴不必遇多
，

因此曹引起调别病人的

不顾意
，

以及影瞥下次探穴的困敷 �膺避免速搜

在一侗穴位上施针�
。
松碟我侗人耀墩多牛是少

至�— �穴
，
多至��—��穴不等

。

�� �施针峙淮注意患者的身髓嵘件及赏畴���

况软行
，
不能勉强

。
如我在拾一侗李姓患者施卦

洽急性桔合膜炎特
，

因其年胎蛟高 �味吕徽 八 艘

弱
，
又是由速道 �十里路 �而来

，

以致在���睛明

穴峙癸生最针
，
账然樱救醒

，

龙且治愈孩患者
，

但耙是一次事故
，

值得警惕白呱
���患者封针刺的反感

，

酸
、

麻
、

腾
、

痛

等
，

由朴各人的阻臀
，

神耙敏貌度的不同
，

不能
一概而渝

，

刻筒别人不是立即被生反焦
，

所以每

富针刺一穴位以钱愿富在原虎停留捻褥一峙即立

崖生预期的反愿
，
不必操之遇急截行摸索

。

�峥�一般施针多半不是一次就能痊愈的
，

麦

中所列治族效果淮步及糊效硬内多牛锅未摧搜来
秒者

。

我在工作中是主蔽的以五次拐一攘程
，

隔
�一 �日燕效植针

。
因锅一般患奢多在�一

�次

俊治愈或是真正满效退步
。
是否正催有恃同道们

提供意兑
。

�
一

七�我曹献用了
‘

�北京中替
，
月刊上刊载别

巢食同志所鑫一文中懊山火祛
”

及
“

透夭凉法
” ，

初步感莞到遣撞乎法所收到效果很好
，

但栽没有
足够的病例来走置

。 不姐我豁辐有推荐舆研知勺
必要

。

针 灸 僚 法 育 替 操 作 �植� 裸 振 寰

四
、

常用的刺激手法
��徽法� 批针恃必殖要向一方樵搏

，

右手母

指向前推者
，
篇左樵

，

锡外批
，

如 代时旨向俊退

者
，
锅右徽

，
锅内樵

，
列如憋用牺的刺激峙

，
捻

搏的娜而慢
，
以下超 ��� 度拐恰

，
即一圈二分之

一
，

愿 用重的 刺激降
，

捻搏校聚且疾
，

以不超

���度锡恰
，
即一 整圈

。

�
�

提捅法
�
提封是特金�吐人愿刺分寸峙

，

再

将针分附段式上提
，

列如妙合谷憋入针三分俊
，

由深部捉退到浅部
，

要分三段提川
。

撕侧
月

是将必

由浅居刺入深詹
，

耍分附段刺人
。

列如合补刺三

分
，
可以分三次刺入的

。

��捣勤法
� 使剑被一土一下的

，
像雀子嗽贪

物的搽子
，

愿用需要咬强的刺激降
。

一

�
，

单刺法
�
衡尖刺人到一定的深度降

，
桩抢


