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第三卷 第九期
·

〔绷法 〕 �
共器粗丈

。

〔服法 〕 �
每服二

、
三缓生茎煎渴服

。

天中茶
，

功用
� 舆午特茶同

。

天中茶是固有成方
，

中圃臀攀大僻典 ��� 真

有载
，

现抄锋如下
�

〔虚方 〕 � 厚朴
、

莱旅子
、

魔皮
、
光杏仁

、

牛夏 �蔓裂�各三雨
。

芬术
、
参元

、

猪荟
、
白芥

子
、

接椰
、
霍香

、

琳子
、
取前子

、

荆芥
、

翼

本
、

大腹皮
、

柴胡
、

泽溶
、

羌活
、
木通

、

镯活
、

嘛集
、

前胡
、
积育

、
青皮

、
白芍药

、

生募
、

香

蒋
、

防夙
、

薄荷
、
桔便各二雨

。
草果

、

甘草
、

秦
芜

、
川芍

、
白芷各一雨

。
神翔

、
山查

、

获爷
、

奢

芽各四雨
。

〔翻法 〕 �
天中筋日

，

将前莉煎汁
，
件武彝

茶六斤
，
晒乾密收

。

〔服法 〕 �
每服二

、
三旗

，
朋水泡服

�

合仔茶的正摧名稀是—汲雀月禾甘和茶
，

澎

吉林是招牌
，
甘和茶是成莉名括

。
主要功用是银

助消化
，
它的绷法

、

也是把茶案吸收莉汁
，
在半

乾未乾透的待候装入小极盒内
，

级至置足 再速

盒焙乾
，

通檬
，
茶案便精成一圈

，

不易霉蛀形式

好
，

味道好
，
因锡有茶案作糯味割

。 〔用法 〕 �

每次一盒煎服或泡服
。

大底中莉的茶刻是民简曹用的方法
，

绷法筒

单
，

服用容易
，

桩鸿置惠
，

宜龄家庭及螂简用

药
。
可是膊来臀生都不大鱼视

，

另一方面售厦便
宜

，

利澜薄
，

新商不提倡
，
以致使用遗不普橱

。

但现在改良中莉割型的沈召 下
，

我们不妨根伟中

圈固有的耙脸
，
同峙精合棘哪的先遨方法

，

划茶

割作巡一步的研究改巡
，
以供愿魔大人�处的需护

，
也济遗是一件值得蕉砚的工作

。

青 篙 的 抗 瘫 漆 效

李 蔚 普

修水王松游先生在本年六月出席江西省首届

中臀代表大合峙
，

曹握公阴一俩罩方
� 用青篙子

提谏成粉割
，

每次服一趁
，

在一百三十调例子中
，
服一次治愈者估���

，

服二次治裔者估��劣
�

撇抬超来有效率在卯�以土
。

我的故螂 �煞南�
，

用青篙治寮澹疾规溺攀

朱常青韵
，
而且用法很多搽

，

有的用以煎踢洗澡
，

有的用生青篙塞鼻孔
，

但辙巢臀生却龙没有把摹

朱遣捶握脆很好的耙杀吉起来
，
因此在馨莉文欺上

阴朴青篙治堵僚效的耙载韭不突出
。

时俊方
�
搏疾塞熟

，

用青篙一握
�
水二升

，

捣汁服之
。

存仁堂方
�
端午日探青篙黎隐乾四雨

，

桂心

一雨溺末
，

未俄前酒服二毅
。

又�
温澹不止

，

黄丹炒牛雨
，

青篙童尿浸二

雨� 锅末每服二缓
，

塞多酒服
，

熟多茶服
。

又� 温瘫痰甚
，

但熟不塞
，
用青篙二雨

，

童

子小便浸
，

焙黄丹半雨
，
器宋

，

每服二镜
，
白踢

副下
。

耙验方
�
端午日探青篙葵隆乾

，

桂心等分蟋

末
，

每服一缓
，
先寒用熟酒

，

先熟用冷酒
，

韭日

五更服之
，
切忌登物

。

本草胭目
�
青篙主洽雍疾寒熟

。

根族以上所引
，
可知青篙治搏疾的赓史至少

有一千六百年以上 �时俊方晋葛洪逻
，

梁陶弘景

所捕�
，

但在遭以徒
，
方害中以青篙治疹的却少

兑
，

古今圆害集成臀部全缘搜集治雍的方子共一

六九首
，

其中配伍青篙的只有雨方 �一拐丹溪截

簿青篙丸
，

用青篙八雨
，

参风案
，

历鞭草
，

官

桂� 一蟋良方柴胡锡
，

用柴胡
，

常山
，
知母

，

借
甲

，
青篙

，
甘草

，

积壳
，

桂
，

治足太赐搭疾寒

熟�� 艘名馨翔案澹疾案舒七九例
，

只有一例用

青篙� 但黎天士号案存真搏疾案二八例中
，

用青

篙者即有三例
，

靓明 �殊派馨生用青篙代柴胡治

簿
�

�的能法
，

是有根接的
。

青简治痣的药理作用
，
目前也没有油富的解

释
，

甚至有些药物沓籍速它洽 瘫的寮效夔宇不

提
，

如龄建望氏 �团药提耍」叙述青篙的效用有
三猫� 厂���锅退熟侧

�

止盗汗
。
���焉止血割

，

治鼻中砌血及便血
。
���篇毅载倒

，

治疥绪而矮
及蜂毒

。 」。
即忽略了阴朴治搏的能明

。
但眼床

上碗有道踵挫徽
，

最近我们有以青篙锅主治碱简
日雍的病例

�

三次共用青篙一雨二龄
，
退熟日数焉四天

，

和王松游
一

先生的辍告此喊效果遗不算很好
，
可能

因铭使用方法 卜遗有缺默
，

但在澄明王先生报告
的真宣性一默来靛

，

是有意羡的
，

希望能引起各
方面注意予以置阶礁魔

。



�病人姓名� 舍菌英
，

女
，
��裁

。
江西舆圃

人
，

现在工食斡粉攀瞥
。

�号沙日期
� 一九五四年六月十七月

，
��叮沙

貌
�

���

主拆� 前萌痛巳三 日
，
三 日未逛钦食

。

现在病史
� 二 日前功轰痛鼻塞

，

曾服中莉
夕

姆

效现沿三叉神艇第一枝分饰逼掣痛
，

恶寒
，
四肤

逆冷
，
下胶被麻

，

要人摸擦才蚊舒翘冷汗
，

呼吸

担促
，

呈急性病容
，

痛峙呼喊
，

大便二 日未解
，

小便短少
。
沙察所见

�
神智清晰

，
服俊

�

舌答淡

黄
，

粗温��
� �

�
，

牛小特俊升至���
�

�
，

腹部柔吹
，
脚部巍解抄热界常

。
月握巳来二夭

，

偷未净
。

遇去病史
� 月怒耙常不刹

，

于宫俊屈
，
腰

腹疼痛
，

把服中莉俊
，

腰腹痛已愈
，

燕簿疾
，

痢疾
，

咳嗽
，

心俘史
。

枪驮室报告
� 白血球��

，
����每立方米厘

，

嗜

中性��先
，

嗜酸性 ��
，

淋巴球���
，

登现到简
日堵原浸分裂粗

。

治潦耙遇
�

初沙 � �六月十七�柴胡�
，
� �草位市簇�

牛夏�一 黄荃�
�

� 前胡�
�

� 事前��� 生姜三片
，

杏仁泥�
�

� 厚朴�
�

�隙皮�
�

� 甘草�
�

� 二割
。

二珍
� �六月二十日�昨日中午寒熟往来待

简蚊短
，

硕仍痛
，
口苦

，

微渴
，
小便短赤微吸

。

虚方� 青篙�
，
� 倏答�

�

� 华夏�
�

� ���只�
�

� 杭菊
�

�

� 生姜三片 大聚四枚 三割
。

三渗
� �六月 三十二 日�咋 日

·

中午微作寒

熟
，

硕痛亦减
，

但左眼圈仍掣痛
，

便秘溺短
，

微
咳

，

服每分敛八十至
，

舌首微黄 虔方
�
青篙

�
� 。 杭菊

�

� 倏岑�
�

�牛夏�
�

�白芍
，�

�积毅�
� 。

夏枯草�
�

� 首扁�
�

�
一

甘草�
�

� 二刻
。

四沙 �六月二十四 日�塞熟未熨作
，
大便巳

解
，
硕痛亦愈

，

稚擅极察一涸月偷未夜
二

竣
。

封渝
� �一 〕本例虚方中抗痣刹主要有雨漾 �

一筋柴胡
，
一蟋青篙

，

柴胡治澹尚题在镌寒派及

温病派颇有不同意兑
，

羹天士云 � 「先君子踢生
公口 『今世溉用小柴胡惕

，

勤手辄用柴岑
，

死亡相

挂
，

祸不旋踵」可咦也」�拢傣寒全生集新�温病
殊辨云

� 厂温病万婴
，

病系少睑
，

服架胡渴必死
。 」仲庭晶云 � 「夭士行臀牛世

，

嘿用柴胡
，

盖惑
龄方警 「病在太找易，

服之引城人厂，
�

�等藉
�
然爆

寒渝少踢篇龙级小柴胡锡
，

且有 『热太踢袱
，

不

中舆之』之靓，
只嵘胡非少踢主新明失

。
� 〔本

·

北 京 中 咨
�

章崇原集静眉批斋�棘善微云
� 「癸巳夏秋

，

吾

螂寨疾盛行
，

臀率投小柴胡渴
，

黯者接踵
， … …

嗣渡黎香岩痣案若有所得
，

及晃王孟英著述
，
乃

忧然赞委日瞥家孰正癖之治以缭是感堵
，
热惑乎

樱病燮重
，
重病至死

一

也
。 」温病家忌用柴胡

，

引

想了很多人的反封
，

李冠仙云
� 「葵氏殊悉指南

治搭之方
，

不 �教百
，

而不用一分柴胡
。
夫绪变

少沿
，

贵能下一用柴胡
�

· · ·

……至今哭人患簿告
不用柴胡

，

以致樱锦靴愈
，

有墩月不起者
�

� �知

警必辫�徐露胎云
� �

一

旗疾
，

小柴胡之主方 也
，

搏象不同
，

耙以此方加减
，

或有别症
，

���不用原

方亦可� 盖不用柴胡而可愈者
，

固有此理
，

若以

铭瘾而不可川柴胡
，

����乱道矣
。 」 �指南价念�

平心而渝
，
目前有昨多人治维不敢用柴胡

一

�甚至

其他参台
、

亦下敢用�榷置是中 了温病派的遗命
，

以今天的眼光来看
，

疆段曾役」大有商量蘸地
，

强公蔽引耙利彬先生勤物献脸
，

销柴胡划赞大

踢菌引起之姐温增高有解熟作用
，

或由龄其霸移

刹温中枢
，

又因其旗静中枢神挫
，

能减低知受感受

性
，
故治顶痛

，

腹痛及其他中瞥所稍盯氟病者告

效� 龄建望团钓提要
� 「在胡豁解熟稍

，

治堵疾
‘

之恶塞鞋漂及潮熟
，

又除胸昭之苦朋
。

莉理作用
�
因温刺激而菠熟之家兔

，
用柴胡及其他七碰澳

方解熟豹之煎割 ���
� ���� 到俊重一公斤使其

服����柴胡最有效
，

柴�一��小降内降至常温或

常温以下
，

俊又徐徐上升
。
又柴胡能阻止簿蠢之

盗育
，

似能使之消诫 �弓�和澳刹漂本 目缘�
。
因

此在治碑婆合下滴富弓�用柴胡
，

决不至像没熟家

所漂榜的那檬壤
，

唐覃吉云
� 「余龄夙例�初感之

邺症及邢氛淹留表熟不解之久病
，

用柴胡龙臻神

效
，

奈伺将此有用之良品泥拘成靓而畏之� �唐
氏清代吴瓢人

，
�遣是很封的

。

〔二 �柴胡
、

青篙雌然同是解熟割
，

抗簿例
，
但企中馨的立鲁淤来究竟有若干逼别

，
周志林

�本草用法研究」稠柴胡主少踢表邪之塞熟
，

洽

厥除熟蓄之霜狂
，

青篙能疏菠肝瞻血分熟邪
，

由

表而出
。
封聆持久的骨蒸安熟

，
中瞥常用青篙

，

以其姆刺激性
、

副作用之故� 封龄外感病翱弛提

熟的誉台
，

期常用柴胡
，

本例先用柴胡谈改青篙
，

一方面因病人艘减蚊差
，
一方面 也有意宣阶青篙

的伉堵潦放
。
�

作者通熟虑
� 江酉南昌市八一大道中瞥置阶

院
‘


