
.

1匆
。

三缓
固樱割

牲墉四越

温熟刚

白果廿粒 建雏五蹊 能骨四旗

赤石脂三跷 貌板四竣

。

北 京 中 哥
海

子牢龄 巴戟肉二超 生艾秦二替 挂心一跷

吴英五分 鹿茸三分人丸割

石硫磺一跪入丸割
`

乾姜二晚

以
,

上所遴的各药
,

在阮症育用峙
,

镇参照病

附 情
,

随特加浦咎探愿用可
。

中 桑 愿 用 之 寰 隙

或 耳 编 择

中药的起源和名解
中莉的起瘾甚古

,

相傅 「伏羲嗜百草
,

一 日

中7 0毒」
,

又云 r伏羲神食共嗜百草
,

或 r黄帝

使臣岐伯嗜百草 J
,

或 「黄帝哪桨锹而知舍 J
。

触之
,

中药之 起源很早
,

一般皆 聪锡 神度嗜百

草
,

特其药劫舆把毅傅之俊世
。

明代李特珍参照赓代木草编本草铜目
,

收载
躺品 1

,

8始橄
,

是篇中莉之镖举
。

置除上业非所

有收载的中莉昔有信镇的厦值
,

业且由赞樱遇多

年降简某些刹品已翘稀少
,

或浦布劫小或用途少等

等原因
,

以致爵多中药巳被隆艘淘汰
。

现在市踢

上所膏的中莉不遇五六百橄
,

而常用的中莉不遇
3 0 0 踵左右

。

中病名鹅黔多具有一定的意羡
,

有的以崖地

定名的
,

也有舆性能
,

氟味
,

色相
,

傅靓等等有

却的
,

下面用一些置例来表示之
。

一
、

以地名或童他定名的中整

阿廖
:

崖斜 [ 11束泰安恕束阿的廖
口

吴茱英
:

茱英之库龄吴地者最佳
。

巴豆
:
形如豆

,

崖龄巴蜀
。

二
、

以氛味
,

色相命名的中羹

扁硕
:

形如扁稳之颐
。

黄莲
:
色黄

,

根相速
。

牛膝
:

全有筋形如牛之膝
。

速绷 : 置如薄肤而多翘出
.

三
、

以生悲命名的中桑

夏枯草
:

夏至俊花穗郎枯
。

忍冬
:

其案耀冬而不调凌
。

半夏
:

朴夏季之牛生者
。

四
、

以性食
,

效能命名的中葵

威霉仙
:

威言药性之猛
,

霆仙言系芍之效如

,

神之意
。

接骨木
:

木可接骨折
。

防夙
:

药效可 以防治俱夙
,

感冒
.

芡若
:

服其好
J

人郎狂放浪蔫
。

五
、

以故事
,

傅轰命名之中夔

奉牛子
:

初有野人出此药
,

病者牵牛以翻
野人

。

使君子
:

松潘有郭使君者踢用此莉以治小
见病

。

蛇床子
:

蛇喜队此刹草之
、 一

F以崖卵
。

杜仲 : 昔有人名杜仲者服此弱以得道
,

中药的稠契法

中药翎契待需迎密注意探集踌期
,

乾澡
,

生
熟

,

隙新
,

炮炙之法
。

以 下略榆之
。

一
、

裸集典乾噪

童姜囊探集降谬夏季繁茂待期
,

赞早朝探集之

最佳
。

根的探集龄 8 月以译 2 月以前
,

最好赞冬季
郎知根的所在

,

赞 12 月或 l 月左右探集之最良
。

案及根赞夏秋探集俊赞 日光 下晒乾
,

如焉冬

季探集者到除根
。

例如
:

紫酥
,

薄荷
,

益母草翔
,

龄 7一 8月早

朝降将秦摘下
,

将辈上的益及土砂除去
,

水洗
,

乾燥一 日
,

然俊除乾
。
如朴 日光下曝晒通久则担

形色及氧味
,

愿盎量避免
。

二
、

生熟乒陈新

生者如桔便等莉以原檬乾燥使用
。

熟药如生

地黄之根
,

壑榨出其汁液
,

煮煎一定特背徒期成

焉熟地黄
。

辣新保指自古有 六障 八新之渭
。

即
,

吴茱

夷 橘皮
,

狼毒
,

半夏
,

扭宽
,

麻黄 6 橄以谏品
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锅肯
。
而紫蒜

,

薄荷
,

菊耗
,

赤小豆
,

桃花
,

泽

蔺
,

槐花
,

欺冬花8睡以新棍
.
铭良

。

此因探集峙有不快的臭味或富龄取戟性成分
的莉由畏踌散置可以收援和之效

,

故用陈 久品而

香氛高
,

挥登油成分富的病
,

或易燮嚷的消一般

以新探集者偏宜
。

三
、

加工法

加工法有炮炙
。

炒焙
,

暇蒸
,

蜜裂
,

酒裂
,

醋绷
,

葺裂
,

土典
.

雄翻
,

盆便裂等多捶
。

同一莉物的加工法相界峙
,

旅靓其莉效及用

途亦具
。

今就香附子溺例
,

族渭 :

( i ) 生特上行胸腑外迷皮庸
,

( 2 ) 熟峙下走肝臀
,

外撤腰足
,

( 3 ) 炒黑止血
,

( 4 ) 童便浸只lJ人血分而铺虚
,

( s) 盛水浸清舞叮入血分而渭澡
,

( 6 ) 青盛炒楠臀氧
,

( 7 ) 酒浸妙行耙格
,

( 吕 ) 酷浸炒梢植聚
,

( , ) 盏汁炒化痰散
。

炮炙操作的目的是蟋防药物燮鹭
,

避爵触
,

防生徽及使色相舆香味良好等
,

兹例垠各碰方法

如下 二

( i ) 炮 : 新物舆扔粉等漫和俊以厚误新包

好趁熟灰中烧
。

( 2 ) 姆 : 刹物龄熟灰上担搏
。

( 3 ) 炙 : 莉物小的不切
,

莉物大的切小
,

由莉方中指定的耍求
,

以蜜或酒或鳖汁等金放莉
上

,

在炭火上炙之
。 甘革黄曹等常用此法

。

( 4 )瑕 : 药物朴炭火上烧之
。

( S ) 焙
:
系导物朴厚的概上炙之

。

( 6) 炒 : 切碎的肠物龄陶器内 以炭 火炒

之
。

除去澡氧
,

研成棚宋
。

均令砚和
,

以朗能等肺赶
绷成

。

三
、

煎剧

煎割又稀器漫侧
,

一般以钦片或韧切的躺物
舆水在陶器或砂撇中以中等煤火微煮沸至煎液豹

建半量以 下峙或油赏程度
,

自火上取下
,

替待静
置使鸯率沉降

,

谁遇
,

微温服用
。

一般到龄 i 日

量即一铸. 宽的方倒
,

以用水 60 0 西西煎至 20 。

西酉蕊宜
口

四
、

酒

以婉酒等酒翻浸清躺物使有效成分济出
。

舆

配割相常
。
可以溶出多量有概成分

。

五
、

膏

将豹用水煎出
,

煎液浪粉成膏
。

内服
,

或舆

植物汕
,

勤物油等刹辣成膏以供外用
。

,
一

卜药的重量典容量翠位
一

、

重量辈位

中莉重量的翠位砚在告用市秤
,

然在古害上

所载的重量业不一致
。

兹将古香上的名稀舆现代

的重量列表此蚊如 F
:

重 量 表

古古代重量量 合现代重量量 } 古代重量 合现代重量量
名名 秘秘 ( 克 ))) {}祸 书 。 ( 克 )))

000 , 5 777

…
雨雨

111 一
5 000

}
’

步步

333
,

7 555

{
斤斤

999
.

3 7 55555

中药的用法
由上述加工法掣得的中莉

,

再依莉的性遵或

用途掣成丸
,

散
,

锡
,

酒
,

膏等型式以供豹用
。

一
、

丸葵

翻丸莉特取各别躺物
,

乾麟谈
,

研成粉末
,

迹姗糊胎混和簇
,

以水刷和
,

或以蜜等稠和
,

以

筛或以手绷成丸
,

然俊外面堡以殊砂或金银箔等
即成

。

朴掣蜜丸峙手 上需堡芝麻油
。

丸豹的大小拐做照各梗豆翔裂成
,

每丸重量

业不艳封相等
。

常用的丸伪大小如下 :

( l ) 和嘛太 ( 2 ) 大麻大 ( 3 ) 小豆大
友4 ) 胡豆大 ( 5 ) 梧桐子大 ( 石 ) 弹丸大

二
、

散策

裂散药降莉物需滴赏乾燥
,

或翘 日晒或用火

二
、

容量翠位

兹将古代容量舆谈代容量列我此教如下 :

容 量 表

古古代容容夏夏 合现代容量{{古代容量量 合瑰代容量量
名名

,,
将将 -兰些` ’

{卫
-
一笠孔孔

C 一 C , 矛矛

`̀̀̀̀̀̀̀̀ ’ 5 ’

{… 勺勺勺勺勺勺勺勺勺勺勺勺
方方寸匙 }}}}} ` `

{{
合勺 1 8

, 0 000

刀刀圭圭圭
)

”合 1 80
, 0 000

撮撮撮撮 佣 升升 1 800
,

0 000

妻妻妻妻 一一一

中药的性鬓典劝能
性置

中刹的性资常以其氧味表示之
。
即氧有塞

,



。

1 2
。

熟
,

温
,

凉 四睡
。

味有 酸
。

酸
,

苦
,

甘
,

辛 五

征
。

例如
,

石膏
,

芒稍
,

黄莲属攻莉
,

因性寒主

用朴 赐瓣
,

却熟 性炎症
,

宪血 等目的
。

舆此相

反
,

附子
,

乾姜等履熟刹
,

因性熟主用聆绘橙
,

即澳性水毒等目的
。

富锡
,

半夏等履温豹
,

因性

温主用龄稍带除症候向之目的
。

桃仁
,

芍弱等易
凉弱

,

因性凉主用赞带踢症倾向之目的
。

甘草不

屡龄上列四独而味平
。
平莉朴 险踢 备橙皆 可使

用
。

中莉的五味冰中臀害所载其作用如下 :

酸 : 酸走盯
,

筋病人热多食酸 ; 心苦援
,

急

食酸以收之 ; 肺欲收急食酸以收之
,

以

酸铺之
。

毓 : 酸走瞥
,

骨病人艇多盒酸; 心欲耍
,

急

食酸以耍之 ; 以敏楠之
。

苦 : 苦走心
,

血病人姗多益早犷; 脾苦潺
,

急

良苦以燥之 ; 肺苦氛上逆
,

急食苦以泄

之 ; 臀欲坚
,

急食苦以 坠之
,

以 苦捕

之
。

甘 : 甘走脾
,

肉病人姗多食甘 ; 肝苦急
,

急

食甘以援之 ; 肿欲投
,

急食甘以援之
,

以甘郁之
。

辛 : 辛走肺
,

氧病人热多食辛 ; 臀苦燥
,

急

食辛以消之 ; 肝欲散
,

急盒辛以散之
,

以辛捕之
。

二
、

效能

神食木草挫分病物效能蟋上病
,

中弱
,

下莉
三撞

。
上弱赘命

,

多服煞毒
,

久服不俗
。

中病妻

生
,

分热毒及有毒构
,

治病楠虚
。
下豹多毒治

疾
, 一

「莉有可内服者
,

有不可久服者或不可内服

者
,

郎
.

上弱及中莉一般作用役和
,

虽笙常服或久服
可收滋霆强赴之效

,

然需注意新的性髯
,

不可一

昧韶锅作用俊和而娜用筷用
。

中茶芍虚方的橇成

中瞥警将病分险踢 2 绷
,

而每湘又各分场 3

睡
,

即共分少除
,

太隆
,

厥隐舆太踢
,

少踢
,

踢

明等6 踵
。

粽合患者澄肤以通赏方割治之
,

或以

某方倒贯主而以他方割蠕辅
。

探用汗
,

吐
,

下
,

和 4
`

踵方法以迷治僚的目的
。

在西荷巾常利用亲价吻的橇同作用以使新效增
强或除去副作用而探用数捶莉品配伍方式

。

在中

莉中瞧用此原 lnJ 的椒篇普混
,

而用单味 药峙拯
少

。

在中莉虚方上又可硫别锅君
,

臣
,

佐
,

使莉

等
。
在配 伍禁忌方面 有相须

,

相使
,

相 畏
,

相
反

,

相双之魏
。

·

北 京 中 窗
·

一
、

虚方的雄成

( 均 翠方
:
由此蛟少数稍物彬成

。

( 2 〕棋方
:
由上L蚊多数刹物裤成

。

( 3 〕合方
:
由 3 橄以

.

七的翠方 或棋方祷

成
。

( 4 〕加减方
:

朴一睡虚方中加人 1一 2毽莉

龙 自其 中减去 1一 2味躺稀成的虚方
。

中桑的七性

( 1 ) 翠行 : 翠方不可以他方或他刹相辅合
用之霜

。

( 2 〕相须 : 同翔 2 莉合用不可雌去
。

例如

黄柏舆知母
。

( 3 ) 相使 : 2 躺互焉君病及使躺
,

俊量供

用
。

牛夏舆柴胡
。

( 4 ) 相恶
:
凡能李去自已性能的药物赓量

不讲用焉原只lJ
。

牛黄舆常山
。

( s) 相反
:
雨刹禁止讲用

。

扁琪舆半夏相
反

。

( 6 少相畏
:

受他莉作用牌本身作用征服之

捎
。

例如
,

巴豆典牵牛
,

人寥舆五履

n旨
。

( 7 ) 相毅 : 征服他药毒的作用祸蟋相投
。

例如
,

生姜舆牛夏讲用助生姜可制牛

夏之毒
。

故相畏舆相投可看做可以制

止他莉的毒性或副作用的性能
.

中药的成份

由近代果芍物 r匕覃者的研究
,

中病的成分已有
不少谧现

。

此撞成分可分锅一般的成分舆特殊的

成分二大渊
。

前者包括蛋白臀
,

糖期
,

脂防
,

然

擞塑渊等
。

特殊成分溺某视杀孕吻所特有
,

可能篇

药效的主要成分
,

或仍有 其他药效 成分未替费

现
,

或含量微少
,

或 不易提出
。

_

此等特殊成分在
化旱上常见者可分场以下擞翔

。

一
、

植物雌

植物的有强毒性
,

一股含氮原子
,

有朔似的

的性臀
,

郎可典酸精合而成嚷
。

植物嫩一般敷溶

龄水
,

绷舆酸桔合成竣畴椒易溶朴水
。

植物颇多

含龄毛真科
,

瞿粟科
,

茄科
,

防已科
,

茜草科等

燮子秦植物中
,

而在蔷薇科
,

唇形科
,

葡科等芳

香性植物中较少
。
又植物筋在翠子案植物中较在

赞子案植物中的存在溺趣少
。
百合科植物中含植

物触者亦不遇 2一3踵
。

其他在菌翔中植物肋的存

在也很少
。

数质含植物颤的 中伪如下 :
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药药名名 含 植 物 颇 名 {{{一躺名名 合 柏 物触 名名

百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百部触s te 田o n呈 neee瘫瘫
`

, ” 轰

一
等 }

…音部部
板榔颇 A r e c o

i笼
n e

等等

刻刻华莲附 eB ber ienr 当板椰椰苦寥麟 M
a t r主n e `̀

肇肇
澡茱蜘 voE dmP崛

参参石榴蛾 p e l le t e r iu eee

,, 之 ! , 幼之 1111 常 II J的的

臀臀黝赢 inn
·

叫臀臀
{

B一
刃 D i e h r o三n eee

麻麻黄 .麻黄麟飞户
e d` n `e

{…常 匀̀匀观啡M o r p h玉n e
等等

二二*
}
莫
弩

。 : c y。 m ; n e
等

}{
, 粟粟 可待因 C o d e i n e

等等

南南天 {* 二 , 。 _ _
_ _。 _ _` 川川 奎率 Q u i。 玉。 e

等等
勾勾匆里 }矛刊 夕、 网双 ` u “ 含̀ 。 “ .“ ` 勺

寸 }}}}}}
异异气 { }IIIII

““ 廊缈
co in ieet 制赢赢赢

朴各独燮子桨桩物及翠子奠植物中
,

又少数存朴

隐花植物中
。

数碰含皂触髓的中刹如 下 :

志皂颇艘
P o ly g

a li r

通皂触髓 A k
e ib n

药名

桔梗

竹荀
人参

州卜ìH州州州卜曰叫
H
日n卜

四
、

辈事酸

单掌酸魔存朴枢物界巾
,

有收徽性味
,

遇氮

才嵘 i擞抬蓝色或椽色反愿
。

又可锅膨液及植物的

沉溅
。
翠李酸

一

也祝翁单率
,

消用
.

上多锅收徽止濡

莉
。

数捶含翠李酸的中莉如下
。

二
、

配胎健 ( 酩普 )

配略艘篇葡萄糖或其他糖舆某物臂精合的化

合物的德稀
。
一般由炭

,

氢
,

氧三踵元素叙成
。

在植物中分饰很魔
。

配酩骼 由植物 中酵素的作用

或舆酸共熟之期分解铭其他物贾 ( 如酚
,

醇
,

醛
,

酸
,

及芳香性化合物
。

配醇瞪多数有苦味
,

少

有甘味者
,

存龄各捶植物的葵
,

栩皮
,

校部
,

捶

籽等中
。
由植物的彦地

,

峙期
,

年酚及生反情况

等的差界
,

配鳍阻的含量不同
,

此或舆植物糊胞

内炭水化物的新隙代谢有阴
,

或蠕其代制崖物所

致
。

数树含配醉姐的中药如下 :

中中中 含 翠 率酸 名名 1中中 含 翠李酸名名
刹刹名名名

,

塑书书书
阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿仙仙仙仙仙仙仙仙仙金金跟跟 金簇花翠率酸酸 L新新 阿仙刹单李酸酸

花花花 地榆翠 卑酸酸 {五倍倍 没食子翠率酸酸

地地偷偷偷 { 于于于

五
、

挥袭油

择癸油存龄植物中焉芳香挥爱性化合物的混

和髓
,

舆水蒸氟共热之 lRJ 榴出
,

成锅油状物臀
。

莉用上择盗油多拐芳香性健 胃荷
,

霸静莉或墉臭

药等
。

数踵含挥菠油的中莉如下
。

痴痴名名 含 配酷髓 名名名 。 名…含 配醇 , 名名

靛靛胆胆能胆配助腿腿腿 舍木配醉{艘艘
GGGGGGGGG

e . t i o P王e s i nnnnn 1 Q u a s s i nnn

膺膺苍苍置曹素素素 牵牛子配醇股股
大大黄黄 A Ice

一 F m o d i。。。 } P h a s b i圣i nnn

前前胡胡大黄濡素素素 {杏仁配萨艘艘
李李前前 R h e u m一 E刃 n o d i。。。 } A , y g d a l innn

草草草 前胡配醉艘艘艘 }芥子配赊艘艘
NNNNN o d a k七 n i nnnnn

} s三n i办 i nnn

卓卓卓前配醉、髓髓髓 }白桃花配龋艘艘
PPPPP la o t a启1.....

} K a
m讨

e s o lll

中中中 含挥盗 油 名名 }中中 合挥盗 油 名名
莉莉名名名 {莉名名名
常常蹄蹄 赏蹄挥 菠 油油

…
隙皮皮 隙 皮 挥菠油油

川川芍芍 川 芍 挥 菠油油
障
北北 茗 尤 挥菠 油油

薄薄荷荷 薄 荷 油油 {
一

r香香 丁 香 油油

三
、

皂段髓 (皂普 )

皂触艘 也焉一撞配醉髓
,

有蚊腹排的雄造
,

其水 i容液振登之生如肥皂檬泡沫
,

又如吸人其粉

末可促使喷嚏
。 一般有毒

,

又有溶血的性臂
。

存

除上述 各踵 成分外
,

尚有 脂肪油 ( 如巴豆

油 )
,

植物色素 ( 如杠花杠色素 )
,

苦味胃 ( 如

胡黄莲苦味臀 )
,

栩脂 ( 如乳香及没莉彬脂 )
,

酸渊 ( 如木胧酸 )
,

粘液 鬓 ( 如黄 蜀葵 粘液 )

等
。

(榻禅自宫前武堆著和漠病愿用之置除 )

( 牙杂演 )

正换 :

本刊三卷九期第 13 真第 n 行 「可用钙裂蒯蠕正之
。

」其中 「扔」宇撼焉 「曦」
。

又同行 「钙娜合倒」感

肖 「肠泌狱合宵叨」
。

同真玲行 「
·

…较用钙裂州更能好些
。

」共中 「钙」字亦礁焉嗽字
。

、


