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餐姆程婚加划疾病的抵扰力
。

业且可以镇防和治

寮神樱裹弱和大脑皮屠戳能紊吼
。

遗能培蒲侗人

的壑毅勇敢果断
,

克服困摊争取膝利的精神
。

而

封肺桔核病硬桔期或吸收期也起着决定性的治寮
作用

。

锻辣髓骼恢夜瑙力的方式很多
,

例溉数吸可

按调人的喜好来进择:

( l) 皮播髓操它是摘合各撞年龄性别做集艘

性艘操是使身艘全面登展的好莲勤
。

( 2 ) 篮球
、

排球
、

乒乓球是飘棘攒警
、

霎

活
、

勇敢和集阻主羲的好
.

莲勤
,

封精神的偷快是

有利益
。

`

( 3 ) 夏夭的游泳
,

参天的翻冰也是一侗很好
的姐力锻妹

。

( 4 ) 在每日工作聚强情况下亦耍有短峙阴的

休息
,

将注意力捉主耍的简短搏到次耍的事情上

去
,

在辩公室内站一站活勤身髓
, 一

也是恢俊隅力

活淦种趣的一捶方法
,

遗可以用冷水擦峨洗脖

子
,

洗萌
,

有峙遗可以擦擦上半身因此加弥 血液
循境

。

( 5 )在下班特即可以菠一些臀
、

鞍
,

或者找

峙简参加文婆
、

舞蹈
,

由努累的工作
,

燮换成愉

快的心情
,

遣漾就帚习筋瑙力的疲势
。

( 6 ) 再款款献笑 : “

笑
”

算是几翻俞快和喜悦
的表现

,

它可以解途神握的紧振
,

改善悴梦苹封提高

神耙系粉的强度盯盛擞假摊于障代榭功能
,

耀常用

活漫和器的熊度换来粉方的好感也硬内心得到安

慰提高工作的绷趣
。

俗藉挽 :
一

「喜喜哈哈好了病
,

苦苦悄悄丧了

命
。 」栽然道雨句器是有意羲的

,

所以我们非常

需耍愉快和妻清徽笑
。

笑是休息的好朋友
,

笑是

健康的象俄和前提
,

封人有很大裨益
。

北 京 中瞥李舍 召 阴数迎重岌市

第七人民警院痔 漏科 小粗座 被 愈

北京中臀攀食龄十月十日下午二峙
,

特召阴

徽迎重旋痔漏科小粗座淡膏
,

藉以取得技桐上的
把跳交流

。

出席座敲舍的爵有
:

北京中臀翠含主

任委且超祠屏
、

中臀攀含工作委且胡藻培
、

王敏

智
,

申芝塘
、

丁呜九
,

速道而来的重蔓市第七人

民馨院外科副主任李阴泰
,

酱师肺之寒
、

中臀师

周鸿足
,

蒋厚甫
、

菠上喻光惠
,

遗有北京市的痔

漏寡科中馨师杜家模
,

王致超等廿除人
。

超栩屏主委首先致漱迎润淤
:
此次重壁市的

痔漏科小扭到京
,

使我们感到非常高具
。

因锅你

们通遇中西馨的合作
,

在治痰痔漏疾患方面
,

巳

取得了 食壹的趣蛾和成债
,

我们希望把遣些耀

脸
,

加以傅瞥介招
,

以便推魔
,

溺更多的痔漏患

者解除病苦
。
由聆你们的到来

,

使中酱外科方
面

,

亦将得到重砚和阴展
。
盆且在中西瞥率衍的

交流上
,

也超了很大的促淮作用
。

我们要拳铆你

们瞥院裹中西酱厦裁合作的精神
,

撇心的研究碰

团瞥率的正砒悲度
。
只有中西瞥的视密圈桔

,

尤

其是率衍上的具裁圃精
,

互相鬓替
,

取浸袖短
,

才能把祖团馨率中的合理部分狡提光大
。

我碰代
表北京中臀覃含致以熟烈的数迎

,

业顶祝同志们

在工作中取得新的成就
。

稚由李阴泰主任蜚言 : 我们受京厦市衡生局

的指派
,

来京食辍工作
。

龄九月廿八 日到迷首

都
,

迪值我圃建圃五遇年的团蔓筋大典
,

我护,能

够参加邂行
,

在天安四看到我们漳大的敬爱的镇

袖毛主席
,

使我们非常典膏
,

大家都增加了工作
信心

。 ,

重蔓市第七人民馨院— 是一调靛用巾西馨

刹的馨院
,

是在第一届全团衡生含裁之俊
,

遵胆

毛宝席 「图精新老中西各部分瞥莉衡生人员
,

机
成笨固的杭一勒拢

,

端阴显谭大的人民衡生事巢

而畜 }呀! 」的指示成立起来的
。
由赞黛和政府的

正榷倾尊
,

中西臀的真藏圈桔
,

因而取得了初步

的一些成情
。

但是做得遗不够
。

圃朴治寮痔漏疾病
,

我们雨年前即朋始探用

中臀的枯痔法和褂粉法
,

通超陈床的置阶颧察分
明中瞥的治寮方法

,

是有不少的厦黔的
,

但在试

治的初期
,

也遇到遏一些困摊
,

可是耙遏大家的

封渝侧沈
,

很快地就克服 了
,

如粉痔缭病人」;

沽

痔散佼
,

有的uJJ 有竣烧
、

灼痛失眠等现象
,

耙研

究
,

甜豁枯痔散中有白砒
,

如初次上的量火工;冶易

致中毒
,

因而崖生以上症状
,

我阴利川它的特

性
、

耐性
,

第一
、

二次上同等的莉量
,

以佼冉逐

渐增加
,

遣搽就能减去以上的下良反您
。

至聆它

的渗弓翁方面
,

我们初步甜蠕有以
一

F浅默
:

1
.

痔核大的
.

上枯痔散痛苦少
,

外科手彬
,

有

引起肛阴狄窄 (粉小 ) 之虞
,

中臀治法
,

lRJ 姗此

麒曦
。

2
,

校窄性的痔核
,

西酱多用保守族法
,

先熟
敷

,

侠消炎之俊
,

始能勤手衡
,

而中酱的方法
,

二
一

十艘天就好 r
。
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.3 血色蛋白在五十以下的痔杖病人在西臀镇

先抬寮其黄血
,

然俊再治寮核
,

而中誉的治法
,

可以焉上治族而目效果很好
。

4
.

条有高血艇症的痔核病人
,

在勤手椒峙
,

往注有出血之窟而中警治法则煞此缺默
。

5
.

兼有桔核病的痔核病人
,

如勤手衡
,

恐有
爆 口感染之煮

,

可是我们用中睑治法治通三十浅

调病例
,

旅没有感染
。

6
.

用手椒治寮漏管
,

耍特别注意括钓肌
,

否

nfJ 易引起大便失禁的手椒俊遣症
。

用中臀的褂钱

祛
,

既筒罩握演
,

效果又好
。
又燕役遣症的黄

现
。

耙之此撞方法
,

操作筒便
,

易龄推魔
。

所用

稍物到虑告可难到
,

业不需耍特殊之器械敲悄
,

城娜告可辉用
。

周脾民大夫旁言瀚
:

今天承北京中瞥攀食撅迎
,

感到架幸
。

重岌
粤院自一九五O 年即阴始中西署合作

,

一九五三

年封痔核朋始研究
,

由朴黛和政府的正礁饭尊
,

我护皿中西号潞人具
,

圈桔得很好
。

在紧密的率椒

合作之下
,

一年多来治寮了痔核
,

澳管的患者豹
一千除人

,

初步取得了一些趣墩和成精
,

但遣些

握眺
,

是舆西誉的摇助分不阴的
。

我感到只有在
,

毛主席的镇等下
,

租圃青壹的瞥攀遣崖
,
才能

得到截锡光大
,

中替才被重砚
,

我仍希望言昔位老

前辈多粉一些指示
,

摄求在技衡上得到改淮更好
的踢人民服珍

。

丁呜九大夫挽 : 我涸人是内科
,

貌到各位的

报告
,

使我今天才封中署外科治察痔瘦的方法
,

有了新的部撤
,

增加了重砚通一咫覃衍的典趣
,

希望大家图精起来
,

溺菠姆租圃的髻攀遣崖而努
力

。

接着王致超大夫菠言视 : 赏我藉到重壁司介拳
漏科小粗来京的梢息

,

感到非常高典和典奋
,

因

端你们的前来能使我们交流极殷提高技衍
。

我哲

$.. 遇肛阴痪管
,

径中西瞥久治不愈
。

俊到西安就

秒龄西安芳林痔科晋院
,

由中肺馨王芳林大夫施

治
,

在治寮遇程中
,

我感到遣橄方法既筒捷又撤
底

,

因此立志向王大夫举瞥 ` 可是在赏特的社曹

郎傅是不肯把他的秘法邺易傅授的
。

粗我多方面

的虚心率曹
,

向我老师的貌成虚封教
,

才知道枯

痔散中的砒
,

用暇杠砒比用白砒痛的耍少些
,

同

峙耍用甘草
,

椽豆各一雨加水先煮恨杠砒
,

期更

曹减小痛疼
。

俊着外科大成上
,

也有用砒先煮的
耙裁

。

我封痔核的治法是 : 内痔脱出肚外之峙
,

值大蒂小者
,

由痔核基底部之周圃
,

以刹佳作琪

形桔紫
。

如遇痔核基底霓阉不易作瑞形桔禁者
,

lRJ 将药找穿龄臀卦上使其雨端等辰
,

由痔核基底

雨侧的中默育穿之
,

由其核的粉侧弓}出首践
,

在

近舒孔虑剪断使系锐龚成焉雨根
,

分向痔梭雨遏作
8 字形桔杂

,

遣是我侗人的一默径蔽
,

精大家批

郭指篡
。

障之寒
、

申芝塘
、

王敏替
、

王架亭
、

杜家模

大夫等都先俊相橙菠言
,

大家一致豁锅中臀的枯

痔法和褂钱法
,

榷有它的便钻 ; 热手椒俊大出血

的危脸
,

建瞥 $.. 者
,

不必住院
,

尸,珍即可治寮
,

遣檬可以不影掣工作
,

照檬生崖
。
同待方法筒

便
,

费用低廉
,

疲效迅速
,

而且安全
。

的敝值得

我们重砚
,

加以推庸
,

以便解除魔大磐勤人尺的

病苦
。

通姗遣次座戳曹
,

使大家深刻地豁撤到毛
主席封中酱工作的指示

,

是英明的正雄的
。

捉治

僚普通的一撞痔漏疾患
. ,

就可以澄明遭一默
。

大
家一致表示

,

今俊要在黛和政府的镇遵下
,

譬憋

毛主席的貌召
,

做好中西譬的囿精工作
,

锡爱踢
献团的育食臀攀遣崖

,

溺全团人民及世界人翔的

健康而努力
。

座淡含在充分愉快和揩的氧氛中
,

淤五峙平

散愈
.

中团葵覃舍召阴欺迎德意志民主共和圃

集用植物李尊家奉雨特
·

沃伊特先生座淡合

木月二十五日 (星期一 )
,

上午
,

中圃病攀音

( 徒局大院二兢 ) 攀辩了漱迎德意志民主共和圃

药用植物攀尊家— 奉南特
·

沃伊特先生的盛大

曹栽
。
出席合袭的有 中团瞥攀尊家

:

超满黄
、

樱

之岑
、

羹三多
、

龄大举
、

姜迷衙
,

· ·

…等数十人
,

本社亦派旦参加
, ,

在合上首由中团药率含理事

长傅愚同志
,

致数迎副
。

催由懊之岑教授敲器
,

把目前整理常用中莉的情形
,

向团除友人作一撤

括的介招
。

他挽 : 「今年夏天
,

我舍中药整理委

月膏
,

焉了明灌中刹拍勺罐食寮效
,

曹遴行中梁芍的

挑一漂举规格工作
。

韭在中央衡生部
,

提出要求

之下
,

耍在二三年内
,

解决二百捶巾莉的一系例

的棋毅简题
。

重黔的工作是 : 杭一名稻
、

辨别蕊

铭
。

硕静今年可能完成二三十碰
。

我们的工作方

法
,

是由中葫整理委旦曹
,

及所属分亩
,

邀请中

舍中药寡余
,

共同堆行整理夕愁七
。
不姆道一 工作


