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怎檬预防呼吸系傅染病 董序 五

甲
、

贡什磨我们耍顶防呼吸系傅染病呢 ?

因篇傅染病中傅饰最魔
,

危害人潮最大的就

是呼吸系病
。
因袖菌或病毒分偏转赛氧中由呼吸

道感染而弓l起流行的有像夙
,

流行性感冒
、

帅

炎
、

白喉
、

麻疹
、

强杠郭
、

肺精核
、

百 日咳
、

流
行性腮腺炎

、

夙疹
、

流行性瑙脊髓膜炎
、

天花
、

肺鼠疫等病
。

是些傅染病的病原艘
,

都是由呼吸

道排出
,

籍着直接
,

或简接
,

接肠的方式傅染
。

因在病人咳嗽侍打嚏喷
、

能新降唾液
、

鼻涕液或

痰的小滴
,

有峙伴随着破裂晚落的黔膜表皮
,

都

可以邢散到空氛中
,

造成赛氧刃溉卡型的流行
。

( 1 )册沫傅播的威力 :

病人喷出的难沫在塞氧中停留的恃简
一

也随其

大小而不同
,

艳大多数的瓣沫道侄需 2一 8微未之

简退些滩沫或微滴
,

包含着
,

水份
、

奥熬
、

蛋白

效
,

伴隋着病原艘 ; 最小的脱沫或微滴所以在脊

止寨氧
`
户停留90 分踵至 3肠 J

、

峙之久
。

难沫在空氧
中迅速乾燥

,

髓夙形摄
,

傅播到更速的地方
。

挫

遇一定峙简
,

沉降到地上
,

衣服害
、

报
、

或器物

玩具的表面上的坠土之一部分
,

赏人们得除又重

新魏锡到赛氟中
,

被人吸氟不受阻碍地穿姆鼻

孔
,

喉硕
,

氟管到肺部吸收起其傅染的作用
。

( 2 )病原菌
、

或病毒
,

在蟹土中或在器物上能生

存多久呢 ?

尚能保存其致病力呢?
通一侗简题

,

早舰舒多糊菌攀家研究遇
,

娘
游哪覃者橙明

,

流行性感冒病毒朴乾澡的情况下
,

能在玻璃器物上保存其致病力 3一 12 天木材
_

七
l 一 3天

,

袄 3一9天
,

地上的壑土中至少一星期
。

肺炎球菌在壑土中能保存其 致病力到 一侗月以
上

。

白喉捍菌能够在魔土中生存 60 一 102 天
,

天

花病毒在乾燥情况下
,

能在壑土中生存到数 月
。

肺精核捍菌座埃中能生存数星期到 数月之

久
,

痰内拮核捍菌
,

在隘光晒
,

须 20 一 3。小峙方
能死亡

,

不舰太隘晒的精核捍菌可活1一2星期
,

内尚有其致病力
。

乙
、

封呼吸系傅染病境防原期是什整 ?

现在我们分三佃借段敲歌
:

第一侧乡替段 : 瘾普遍提高韶撤呼吸系傅病的
鼠重性

,

及消减傅染来板 !

首先重默的提出最常显的雨侗疾病
,

如流行
性感冒

、

舆帅精镶
。

流行性感冒的病毒侵人健康人艘的呼设道熟

膜峙
J

就使遭些器官渡生咸点壁化
,

如呼及器宫

的上皮壤死
,

水瞳及溢血等等
,

桔果使得健康呼

吸道勃膜的防衡功用大事减低
,

在黝膜表面的各

睡佃菌得以乘虚侵入肺部粗淮
,

使肺部粗搬菠生

各碰燮化
,

遣就税明蟋什磨肺炎是流行性感冒讲
菠症中的最藏重的一硬

,

但是流行性感冒中讲邀

肺炎的起囚
,

不谨只是由粉捉呼吸道私膜表面侵

入肺祖拟的袖菌
,

有峙
一

也可以因流行性感冒病毒
引起

,

肺炎在最初丧天内就竣生
,

而巨舰遏相常

鼠重流行性感冒及其讲菠症大事减弱生髓功能韭

影瞥及朴他们的瞥置而引超娜重不一的瞥赘不良

症及育血症
。

流行性感冒足以减低欲髓的抵扰
力

,

因此原有的慢性病往往菠生增恶
,

可使原患

的潜伏性精核病
,

也能搏燮成蟋活勤性的精核病

甚至危及到生命
。

憋深切的注意
,

流行性感冒径

趟
,

雌然业不鼠重
,

但是
,

它也能危及人的生

命
。

流行性感冒的讲硬症及其跋重的徒果我们决

不可粗枝大秦
,

忽视了流行性感冒的重耍性相反

我们感富渭除遭檬疏忽的熊度而封每一病例患加

注意
,

偏置滴富镇防和署寮
。

肺精核病常桔核捍菌侵入攒嫂业不一定都引

起疾病
,

傅病病攀上靛精核病的菠生是微生物和

戳艘交互作用的精果一方面考点到精核捍菌本身
的毒力

,

和它的代谢崖物
,

别一方面考惠到在神

耙系就支配下
,

截髓的整艘反愿性
,

而影酱遣雨
方面作用的因素 : 是社曹瑞境

,

岛克斯曹能遇
: _

「精核病是查木主羡崖物
。 」在青本主羡社舍被

剁削惜极
,

囚生活恶劣耙常失案
,

因此被刺创潜

毅患桔核病死亡率特别高
。
( 2 )侗艘的神耙湘型

以及营羲像件有即谧病
,

精神舆肉限哪保
。

要知

道大瑙皮臀
,

是具有稠筋龄保橙人艘健康及抵伉

疾病的高极神系粉
,

常大瑙皮屠受外界或内在因

素的影譬破壤厂正常的防禁概制改燮了楼髓封桔
核捍菌的相封檬定性

,

渡生粗撤营姜代榭的障

碍
,

才便朴精核菌的繁殖
。

在健全的神径系扶足

以保橙横阻整髓珊系微能而封伉
,

防禁
,

或渭减

外界侵人的精核捍菌
,

使截艘不破病
,

或虑龄相

黝的稼定肤熊
。

只柯夫院士靛 : 「疾病乃是整髓戳髓我能的

盼保是籍助龄神握系就特别是的高蔽部份
。 」由

巴浦洛夫宵缘室侧定精核病 ,$, 者
。
可以分从 F



.
3 2

.
`

北 京 中 一
。

的神忽翔型 : ( 1 )封困敷琪境的壑持性
。
( 2 )自

信心
。
( 3 )果断及勇敢性

。
( 4 )毅力及倔强性

。

( 5 )速大理想及敏感生
。
( 6 )工作能力 ( 精橱及

垒持性 )
。

( 7 )意志薄弱
。
( 8 )自卑感

。
( 9 )多

疑性
。

( 01 )lJffi 怕及夏燎肤熊
。

( 11) 精核病恐饰
症

。
( 21 )纷周国 琪境的尿 烦感

。
( 1 3 )敏感性

。

(41 )睡眠障碍等
。
由第 ?撞以俊都稀摇神趣弱

型
,

就税明 r 高毅神樱活勤障碍和精核病的恶化

有密切朋谋
。

所以情绪抑蟹神爆
,

胃扔不良障碍

誉登
,

不但有助淤精核病的感染
,

而且原有的精
核病常翅聆遨行性或恶化的通程

。

相患的在镇防

和治寮的任荡上
,

以壶力使擞髓的神挫系枕的钱
能恢夜正常

,

人人都耍饱有愉快的心情
,

抛爽一

切燕拐的烦馏纷故髓的烧能大有捕益
,

而且纷及

防桔核病的菠生和治寮桔核病的遏程中都能提高

更大的效能
。

在渭斌呼吸系傅染病的傅染来源上蒂
,

就是
将急性傅染病

,

如白喉
、

猩杠熟
、

天花
、

肺鼠

疫
、

麻疹等菠病的患者之姓名住所患速报衡生主

管攒阴
,

防止患者将傅染性病原髓直接或简接的
向外傅播

。

收容患者到傅染病院淮行隔雕
。

共次

在普通的爆凤
、

流行性感冒和阴放性肺桔核
,

在

回艘擞阴或家庭中都愿省隔雕
,

防止再舆其他人

接蝎而傅染其他人
,

如果傅染源管理不好菠病率

容易增高
,

大家均患有此韶融和警惕 !

第二涸潜段敲切断傅染途挫: 在上面已袒淡

遇了在呼吸系挽傅染病源由叹嗽
、

喷嚏
、

大馨能

器把含病原的小滴由难沫污染空氧作散播
,

因此

探取化攀及物理的方法来渭减室氧中壑土裹的病

原眼以切断傅卿勺途径
。

用化攀渭夏摸法 : 使用液髓或氧艘的化举莉品
,

渭域赛氧中或壑土中的微生物
。

在以不易燃烧

不刺激人的眼鼻
,

不侵触或担壤器物锅原只loJ

( 1 )漂白粉 : 根孩棘肠肇者的置输橙明用
0

.

2一0
.

5% 的漂白粉溶液擦抹地板能在 30 分敛之

内可将地板上的病毒全那消减
。

在流行性感冒流

行的特期中
,

使用 0
·

5% 的漂白粉溶液擦抹曾粳

被患流行感冒的病人接蝎遇的不场漂白粉所担害
的器物

,

或用漂白粉虚理病人的 口鼻分泌物都可

以镬得渭毒的效果
。 日常注意室内打据用此液潮

消法造行储除可以减少流行性感冒
。

( 2 )福南焉林 : 用 2 5毫升的福动焉林溶趁二

磅水中
,

用峙喷射在空氧中搐璧及地板上
,

遣雨

磅稀薄的福雨焉林溶液足够用来渭减 1。。。立方尺

班猜的房屋
。

( 3 )石炭酸溶液渭减韧菌是有作用
,

但喷射

塞氧中则焦用
,

如果月Jl
: 4 0 0 〔即 0

.

2 5的石炭酸

溶液 ) 擦地侍
,

lllJ 能起渭减皇土上韧菌作用
。

稀簿的石炭酸或稀薄的福南用林溶液可供家

庭及一般宿舍的渭毒倒
。

用物理清毒的方法 :

( 1) 用日光中的紫外楼
。

具有高度的毅菌
力

,

在 日光下猩杠熟的病原菌 (溶血性蜒球菌 〔

翅速的渭诚
。

在痰内精晋捍菌挫踢光照晒胚 20 一
30 小降可毅域

( 2 )用煮沸渭毒
:

患者衣服被褥及靓衣一切

的布湘或金履的枷臀的上面滋有痰默或粘染患者
之排泄物可用熟水煮沸渭毒

,

韭可用 2劣之嘛打

液及 0
.

5% 服水煮 i男; 1 5分敛
,

傅染病人的砍食器
具亦慈用煮沸消毒

。

使用煮沸渭毒乾燥高熟渭涤

毅械桔梭捍菌最有劫
,

因桔核捍菌到熟哲杭最敏

感
口
如用化罩莉消减拮核捍菌在 5% 石炭酸须 3 0

分敛死亡
,

碘酒 5% 须瓦分踵死亡
,

来游兄 1 0劣
须 2一4小降死亡

。

( 3 )口罩
: 口罩是一睡筒便的物理渭毒法

,

业不能直接的投菌
,

而可以籍以阻捕室氧中致病

的微生物
,

加强自已呼吸道的防禁力
。

每位同志

愿请三佃 口罩以便每日更换
,

场了菠挥顶防的作

用您在每日 口罩洗谬俊用煮沸渭毒或用很熟的熨
斗熨姆渭毒

。
.

且仔放朴一侗热菌的盒子或手巾裹

遣檬袖菌就不易存在了
。

但用者往往放在 口袋

裹
,

因此就失去了它的预防作用
。

裂俏口罩普通

是四唇抄布它能阻擒90 %的微生物
,

六屠者能阻

捕 97 军
。

置用的 口罩磨作大黔最好六寸反四寸阴

以免赛氧中的微生物由 口罩旁遴的空隙通遏
。

第三涸潜段 : 提高侧人的低抗力可以分三方

面来淡
。

一
、

念檬攫得免疫力 : 硕防接毽攫得免疫力

是一侗重要的措施
,

如踵痘
、
注射向喉抵抗毒素

百 日暖疫苗
、

卡介苗等
。
能使身股婆得某撞傅染

病的抵抗力因而擎退傅染病的侵陇
。

二
、

摘赏的营葺 : 我们每 日摄取符合年爵普

通鱿食
。

我们一 日三餐的摄取食物是用来辅滇我

们欲艘的消耗
,

同峙也是楼艘生畏遇程中和修捕

襄竭机漱峙所利用的原料—
蛋白段脂肪

,

然钱

晚
,

水和推生素
一

凡有生命的戳艘就需要修建

新的叙概及椎持基本代榭道就是营霆的意羲
。

每 日食物中的推生素是不可缺少
,

摘量的蛋

白臂纷扰艘的契造是有密切的朋保所以良好的誉

聋封抵抗疾病是有力量
。

三
、

耙常缎辣身嫂 : 锻辣身髓也就可以强健

神翘和大瑙皮唇
,

大瑙皮唇是掌握人艘一切情况
( 健康禾日疾病 ) 的

,

所以在防病或治病 也慈用了

髓育燎法
。

因髓力活勤可以援解瑙力活勤咬的神
耙聚张肤熊渲是一硬倩拯的休息法

。

股力势勤俊

的满足愉快的感受哪做
“
肌肉快架

”

遗捶快巢的情

精可以振蓄精神
,

渭除疲劳
,

抢加盒愁
,

强建肌

肉
。

再没好芬勤遗可以增加杠血球裹的血缸素含

量
。

增加白血球的吞噬栩菌能力
,

加强合成的瞥
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餐姆程婚加划疾病的抵扰力
。

业且可以镇防和治

寮神樱裹弱和大脑皮屠戳能紊吼
。

遗能培蒲侗人

的壑毅勇敢果断
,

克服困摊争取膝利的精神
。

而

封肺桔核病硬桔期或吸收期也起着决定性的治寮
作用

。

锻辣髓骼恢夜瑙力的方式很多
,

例溉数吸可

按调人的喜好来进择:

( l) 皮播髓操它是摘合各撞年龄性别做集艘

性艘操是使身艘全面登展的好莲勤
。

( 2 ) 篮球
、

排球
、

乒乓球是飘棘攒警
、

霎

活
、

勇敢和集阻主羲的好
.

莲勤
,

封精神的偷快是

有利益
。

`

( 3 ) 夏夭的游泳
,

参天的翻冰也是一侗很好
的姐力锻妹

。

( 4 ) 在每日工作聚强情况下亦耍有短峙阴的

休息
,

将注意力捉主耍的简短搏到次耍的事情上

去
,

在辩公室内站一站活勤身髓
, 一

也是恢俊隅力

活淦种趣的一捶方法
,

遗可以用冷水擦峨洗脖

子
,

洗萌
,

有峙遗可以擦擦上半身因此加弥 血液
循境

。

( 5 )在下班特即可以菠一些臀
、

鞍
,

或者找

峙简参加文婆
、

舞蹈
,

由努累的工作
,

燮换成愉

快的心情
,

遣漾就帚习筋瑙力的疲势
。

( 6 ) 再款款献笑 : “

笑
”

算是几翻俞快和喜悦
的表现

,

它可以解途神握的紧振
,

改善悴梦苹封提高

神耙系粉的强度盯盛擞假摊于障代榭功能
,

耀常用

活漫和器的熊度换来粉方的好感也硬内心得到安

慰提高工作的绷趣
。

俗藉挽 :
一

「喜喜哈哈好了病
,

苦苦悄悄丧了

命
。 」栽然道雨句器是有意羲的

,

所以我们非常

需耍愉快和妻清徽笑
。

笑是休息的好朋友
,

笑是

健康的象俄和前提
,

封人有很大裨益
。

北 京 中瞥李舍 召 阴数迎重岌市

第七人民警院痔 漏科 小粗座 被 愈

北京中臀攀食龄十月十日下午二峙
,

特召阴

徽迎重旋痔漏科小粗座淡膏
,

藉以取得技桐上的
把跳交流

。

出席座敲舍的爵有
:

北京中臀翠含主

任委且超祠屏
、

中臀攀含工作委且胡藻培
、

王敏

智
,

申芝塘
、

丁呜九
,

速道而来的重蔓市第七人

民馨院外科副主任李阴泰
,

酱师肺之寒
、

中臀师

周鸿足
,

蒋厚甫
、

菠上喻光惠
,

遗有北京市的痔

漏寡科中馨师杜家模
,

王致超等廿除人
。

超栩屏主委首先致漱迎润淤
:
此次重壁市的

痔漏科小扭到京
,

使我们感到非常高具
。

因锅你

们通遇中西馨的合作
,

在治痰痔漏疾患方面
,

巳

取得了 食壹的趣蛾和成债
,

我们希望把遣些耀

脸
,

加以傅瞥介招
,

以便推魔
,

溺更多的痔漏患

者解除病苦
。
由聆你们的到来

,

使中酱外科方
面

,

亦将得到重砚和阴展
。
盆且在中西瞥率衍的

交流上
,

也超了很大的促淮作用
。

我们要拳铆你

们瞥院裹中西酱厦裁合作的精神
,

撇心的研究碰

团瞥率的正砒悲度
。
只有中西瞥的视密圈桔

,

尤

其是率衍上的具裁圃精
,

互相鬓替
,

取浸袖短
,

才能把祖团馨率中的合理部分狡提光大
。

我碰代
表北京中臀覃含致以熟烈的数迎

,

业顶祝同志们

在工作中取得新的成就
。

稚由李阴泰主任蜚言 : 我们受京厦市衡生局

的指派
,

来京食辍工作
。

龄九月廿八 日到迷首

都
,

迪值我圃建圃五遇年的团蔓筋大典
,

我护,能

够参加邂行
,

在天安四看到我们漳大的敬爱的镇

袖毛主席
,

使我们非常典膏
,

大家都增加了工作
信心

。 ,

重蔓市第七人民馨院— 是一调靛用巾西馨

刹的馨院
,

是在第一届全团衡生含裁之俊
,

遵胆

毛宝席 「图精新老中西各部分瞥莉衡生人员
,

机
成笨固的杭一勒拢

,

端阴显谭大的人民衡生事巢

而畜 }呀! 」的指示成立起来的
。
由赞黛和政府的

正榷倾尊
,

中西臀的真藏圈桔
,

因而取得了初步

的一些成情
。

但是做得遗不够
。

圃朴治寮痔漏疾病
,

我们雨年前即朋始探用

中臀的枯痔法和褂粉法
,

通超陈床的置阶颧察分
明中瞥的治寮方法

,

是有不少的厦黔的
,

但在试

治的初期
,

也遇到遏一些困摊
,

可是耙遏大家的

封渝侧沈
,

很快地就克服 了
,

如粉痔缭病人」;

沽

痔散佼
,

有的uJJ 有竣烧
、

灼痛失眠等现象
,

耙研

究
,

甜豁枯痔散中有白砒
,

如初次上的量火工;冶易

致中毒
,

因而崖生以上症状
,

我阴利川它的特

性
、

耐性
,

第一
、

二次上同等的莉量
,

以佼冉逐

渐增加
,

遣搽就能减去以上的下良反您
。

至聆它

的渗弓翁方面
,

我们初步甜蠕有以
一

F浅默
:

1
.

痔核大的
.

上枯痔散痛苦少
,

外科手彬
,

有

引起肛阴狄窄 (粉小 ) 之虞
,

中臀治法
,

lRJ 姗此

麒曦
。

2
,

校窄性的痔核
,

西酱多用保守族法
,

先熟
敷

,

侠消炎之俊
,

始能勤手衡
,

而中酱的方法
,

二
一

十艘天就好 r
。


