
技衡 合病人正坐
,

低萌
,

摩得第一

胸椎之下
,

道人卦 5分
,

灸 s赴
。

针粉神径峙度麻

道建胸内
。

内阴 部位 掌俊正中钱二寸
,

简

使穴下一寸
。

技街 令病人伸手案上
、

掌向上
,

捉腕横

叙正中楼骨端道上 2寸
,

雨大健之中
,

直斜 5分
,

灸 5赴
。

舒封神挫降痰麻可莲胃麟
。

若有脾崎睡大
,

每次兼取
。

章四 部位 鹏旁季肋之端
,

时尖壶虑
。

技衍 令病人侧队
,

解阴内衣
,

屈时龄侧

腹上
,

时尖轰蠢虚肋骨之下
,

宜人斜的 3

一
5分

,

灸3廿
。

种俞 部位 11 胸椎之下
,

去脊旁阴各
1

·
5寸

。

技祈 令病人正坐
,

低颐
,

屈共背脊
,

雨

手交叉按左右后上
,

摩得第 11 胸推之下
,

去脊旁

阴备 I寸 5分虚
,

道人剑 3分黔
: ,

灸3廿
。

若久痣下痞
,

每次须兼取脾俞
。

。

北 京 中 咨
. ,

其他遗须段明的事项 :

一
、

遣裹所指的取穴尺寸课指同身寸 ; 即惠

者中指瞥曲峙
,

中筋雨横核简相去锅 1寸
。

二
、

斜刺之深浅保以一般而言
,

但须根孩 $..

者之艘臂肥瘦
,

而淮针深浇不同
,

稳以使患者有

姿
、

麻
、

服感受拐妙
。

三
、

施桐前必殖耙姆充分的消毒
。

四
、

勤馒性病襄弱患者
,

最好探用队位
,

以

防休克
。

五
、

若惠者媛温迢高
,

神撒晋迷
,

或熟降甚

辰者
,

可不用灸治
。

愿先针俊灸
。

六
、

针灸治痣碟一般耙载填在搏疾楼作前 2

默踵左右
,

本人曹在 菠俊或菠前十数分筑恃行

针
,

亦有治癌者
,

此默提作容考
。

七
、

挫第一次针治俊鳅堵疾症状巳告痊偷
,

最好褪舒匕次以防夜咙
。

八
、

孕编及未满月魔蛤患瘫疾不宜针灸
,

曹

有登生流崖及子宫出血之裁舍
。

针 灸 治 缭 高 血 巫 症 的 介 招 章 真 如

断灸寮法
,

燕渝在理渝上和晦床耙验上
,

治

疲高血夔症
,

是具有相赏渭值的
,

可是金卜灸暴觉

是瞥社宫遣留下来的彦物
,

古人的粳骇没有握姆

科覃的整理
,

文麟的耙裁
,

亦非常育乏
。
因此

,

我们的任拚就是要在置践中去数察寮效
,

耙桔握

酚
、

提高技
声

商
,

本文就是权摇遣佃原 ul] 窟成的
。

不赏之虚
,

敬希先逃的馨罩家拾以指示批并
。

红灸之能降低高血屡
,

在陈床上旗兑不解
,

有的是暂峙性
,

有的是永久性
,

有的镬效很快
,

有的效力涯翟
,

它的有效理由
,

是现潜段瞥覃

所不能满意答覆的
,

蚊一般的靓法 : 一
、

泰哪

先迷酱零阴朴高血屋的病因和菠病概搏
,

韶锅舆

高毅神樱失稠有密切阴保
,

使高血赓的治寮有了

新的方向
,

金量注意减少病人大瑙皮臂的吴常具

奋性
,

已成铭治疲高血屡症的重要碳筋
,

在治寮
的原互叫

” ,

首先憋常把病人捉繁张的精神生活
,

竹移到梭和的氟氛中去
,

必灸就是能刹前和管制
徐i蔽神耙活勤而迷到蝮静作用

,

因之血厘镬得下

陈
。

二
、

剑灸治放高血厕是激攒种忽播俊大瑙皮

甘的血管加屋系就稠筋作用
,

却除其障得
,

以便

使血屡能够下降
,

同峙亦能使附力hJJ 勺加巫系粉浏

颤楼能起稠筋修夜作用
,

逐渐渭除障得
、

减去病

理现象
。

三
、

针灸治寮高血巫症或辞是针刺破小

血管
,

使成皮内出血
,

而使血赓下降
,

也黔血液

姗 }
`

月咖件俊咸生新的刺澈素
,

引超而屡 下降
。

事毅分明
,

我们在殊床上所遇劣的高血屡患
者

:

用斜灸治寮俊
,

均攫得漂须著的效果
,

现捉五

侗病例中的颧察 lRJ 可兑一斑
,

特介招如下 :

第一例 : 剑同志男五十五贷小攀教师
,

血屋三年
,

平 日硕晋履痛
,

不能努勤
,

呜
、

牙痛耙情规诚
,

耀针治十五次俊
1 9 0 / 1 0 0降至 1 4 0 I 9 0 m hm g症肤渭失

。

患高
失眠

、

耳
,

血厘促

第二例 : 袁同志男五十三磺武昌事辆工庵工
人

。

忽然口唇向左歪倾
,

靓括不清整
、

砍食不方

便
,

血屋榆查 2。。 11 0 0 m m叱卦治三次俊
,
口唇濡

正
,

钦盒靛潇恢夜
、

血壑亦超正常
。

第三例
:

彭同志男六十一微
,

教 hirI
。

就藉前

数 日右半身忽然偏瘫
、
口眼歪斜

、

改括使实不

洁
、

血壑23 0 1 1 5 0 m hm 遭舰红治三一次
,

血厘隆至
1 7 0 / 1 1 0 m m h g

,

手
、

足
、
口

、

眼恢夜正常
。

第四例
:

郭同志男
、

五十二微
,

留易做工
,

四九勺润卫就顽晋耳呜身阻肥胖
,

血厘 2 4 0 / 1 1 0 o m

瑰握针治七次俊血降至 1 8 5 I l l o m m h g
。

第五例
:

秦同志男
、
六十五威

,

海员工人
,

一年前曹中夙一次
,

耙中馨治偷近来雨手麻术
、

握物燕力
、

淤丹
、

血厘 1 8 0 11 1。。 nT鲍挫莲俊舒治
四十次

,

血屡 1灰夜1 5 0 / 9 5功 m h g
。

以上五例所探用刺激黔
,

是喻翻使用
,

如百

官足三里
、

曲池
、

内朋
、

三除交除陵泉
,

委中
、

汤泉
、

踢凌泉
、

合谷
、

大椎
、

十宣
、

十二井… …

刺激默
。

六
、

枯希
五 三年八月二十七 日光明 日报载中苹酱举曹

耙食在北京朱行多次的寡家攀椒封豁食
,

在四一
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七月一段期简
,

分四次尉输了高血赓炭
,

到曹十

五位中西髻翠享家们分别黝高血屋症在各科的表

貌及顶防惑断治潦等方面作了祥彻的报告
,

业普
、 -

姻憋用巴甫洛夫罩靓遴行了分析研究
,

同畴介招

了封高血赓治疲的中西新物
,

可是 没有敲到卦

灸
,

本人颐贡瓢出一得之愚
、

拾寡家们研究
。

我们际床治疲高血厘的患者
,

首先患注意休
姜

,

耍藏除思想包袱
、

使身艘能得到充分的安

静
,

然俊着手治寮
,

效果赏涌著的
,

我们磨覃瞥

琳哪先进瞥攀
,

他们忽弱高血壑患者
,

磨特别注

意生活制度
,

靓明大多数高血巫患者
,

仍可退行
瑙力劳勤

,

嗽是任何工作患富滴感他的力量
,

决

到禁止捉事那些伴有急$lJ 的氧厘波勤 (如航室酒

水艇 ) 的工作和高温 (烧熟的审简 ) 的工作
,

因
。

此病人封乙〔作和琅境是要韶真撰择的
,

在 日常生

活中病人要自已珍重
,

一旦有迢渡疲劳象微驶生

特 (如硕部沈重
、
眼前冈光

、

硕香硕腹 )
,

就要

停止工作安静休息下来
,

阴熟窒塞的空氧和烟草
的烟露

,

是合引起病人竣生恶劣影譬的
。

队室要

注意通夙和艰境衡生
,

特别耍注意察氟新鲜
,

珠

脚馨攀的保镬性馨寮制
,

拾病家 带来了煞限幸

福
,

我卿更
门

嗜i努力攀曾棘哪臀率
,

以便更好的翁

病人服珍
。

枝氟 管性氟喘 的针灸寮法 鹿 中 套

A
,

趣穴 :

①喘息穴
一

位置在第七吸椎舆第一胸椎之
简的大椎穴旁阴一横指针三— 五分 ( 毕英寸 )

②足三里穴— 位置在膝眼下三寸
,

腰骨外

廉
,

必一寸
。

③列缺穴— 位置在腕朋筋俊
,

侧上一寸五

分
。

雨手交叉
,

食指壶虚
,

是穴
。

馨者用大细指

获阴擦骨勤脉
,

断由楼骨遏道人
,

深建五分
。

④膏盲穴— 位置在第四胸椎之下
,

相去的
四横指 去脊中三寸 〕正坐取穴

,

灸至充血锅度
。

⑤神堂穴— 位置在第五椎之下
,

相去四横

指
,

即在膏盲穴直下
,

灸至充血篇度
。

B
.

洽寮技椒 :

唐者端坐
,

去上衣
,

反穿之
,

露出上胸背

部
,

低硕
,

先在背部左右的喘息穴
,

依法消毒

俊
,

取毫舒
,

(是一寸或五分者 )
,

在孩穴道

断
,

三

—
五分

,

感鬓瘦麻峙即捻搏一下
,

留针

不勤
。

次在足三里穴虚下针
,

断至受度麻峙即作

短降
,

(韵一分敛 ) 的中度刺激
。

再留卦不勤
。

楼舒手部之左右列缺穴
,

断至受度麻特亦作短特

( 构一分翻 ) 的中度之刺激
,

徒留封不勤
,

同恃

即阴始在背部之左右膏盲及神堂穴虚用播艾嵘薰

灸之
,

灸至起中度之充血弱度
。

留针峙简钓二O

分瀚之久
。

用上方法治寮哮喘症病
,

功勃翩著
,

通常即
兑氟顺喘定

,

痰渐减少
,

易兽盗作特简要棺短
,

登病次数诚少
,

以至痊愈
。
可日日施治

,

或隔

三
、

四 日施治一次
,

最好是探隔 日施治
。

我最近探用此方法
,

治寮五名之哮!瓮电者
,

劲果良好
,

兹特介招出来
,

清卦灸同案们寥考探

用
,

希将治族精果在 月刊报尊
,

业希提出你俏治

黔孩病之耙脸及意见以便推魔研究
,

解决适顽瘾

的哮喘疾患
,

恢夜健康 ! J

针 灸 封 放 遣 精 病 的 寮 效 周 固 章

遗精病在一般药物治寮上是此蚊敷治的病
,

而且是一侗慢性渭耗病
。
使人逐渐渭瘦精神不

振
,

肌肉乏力腰度腹痛
,

丽痛顽最嗜眠
,

若伴有

神怒擞能症者失眠健忘
,

心悸怔忡
,

虚汗出皆接

踵而至
,

根彼患者主沂
,

以上藉援象
,

昔有
,

或

有共中大部分
,

有的一遇 2一3次遗精
,

有的一夜
2一3次

,

病期3一5侗 月
,

甚至有 6一?年的病史
,

邃卜灸治寮有劫率 9 8劣 治愈率趁 85 劣
,

燕渝是

断患葛有的遣精病
,

或者是燕萝而精自出的滑精

病
,

舰遇针灸治寮告有颖著勃巢
,

主耍穴位
,

以
三险交

,

巾趣
,

拐主穴韭配以命咫志室八褶阴元

等穴
,

豹 5一 15 次告可全愈
,

患者均感到瀚奇
,

希舒灸椒者
,

如遇此等疾病
,

可攫用以上甜穴
,

但主穴每次必舒
,

其他穴可交替使用
,

手法
,

强
。

刺激多队针霸静手法
。
孔穴部位可参考朱蜒新舒

灸举
,

每天或隔 日作舒灸均可以
,

如果中拯
,

配

合灸更好
。


