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斜灸察 法 的 一般操作技 衡

焦 国 瑞

蔚灸寮法是我仍像大祖圃弩贵臀孽遣肃肉重要内容之一
,

由朴共岸黛和毛卞席到撇圃的

文化舆科覃遣崖的阴懊
,

在人尺政府 {内重砚和有补$lI 的推魔之伎
,

舒灸寮法已在全团箱困内

推魔和患用了
,

韭在我嵘人民的衡生保健事类土竣挥
一

r 一定作用
。

斜灸瘴法被魔泛的淮庆和溅用之俊
,

就迫切地须要我们鹭挤人且把提期的散在民阴的舒

灸治赓耙脸系粉的冤集起来
,

椎加以整理和提高 ; 舆此同恃
, 一

也同隘的需要把我侧魔大瞥荡

人且中尚的在瞧用舒头治漆工作中的耙墩和骼食 (既使是默滴的也是有粼助的 ) 加以交流
,

以期互相有所提高
。

遣漾
,

将是有助淤舒灸寮法的推鹰的
,

捉而
,

封人民的健康
,

叫浮有所体

益
。

木文的介招
,

除了希望它能在遣些方面起到些舒的作用之外
,

逻熟望菠者封水文内容的
欠妥虑加以指正和批郭

。

煮沸渭毒 )

第一
、

刺针前的维猫和操

作程序

丁口
甲 刺针前的举愉

逼裹所税的 r刺针前的举情』
,

是指在刺卦

降所需用的各撞用其和物品的一部份
,

因此
,

通

裹提到的没有遣些用其和物品都包括治寮室妻校
大的歌倩 〔如治寮床

、

治寮椅等 ) 和一些徐查的

器械 仁如貌诊器
、

血壑表
、

髓温表等 ) 等
。

1
,

根族治疲室的大小和工作人员的多少
,

要

预请若于佃消毒翌
、

消毒瓶 (泡针或装棉球 )
、

平皿 (装舒和棉球的 )
、

大小摄子
、

洗手盆
、

手

刷
、

桑皂 ; 艾被排
、

剪刀 (剪艾火用的 )
、

艾罐

(装艾灰的 )
、
火柴

。

2 要位徐治痰能力的大小 (能治多少患者 )

举请一定教量的 f臀针」
,

业须在阴始治寮前 10

一 15 分葫左右
,

把斜浸人池舒的酒精瓶内
,

以期

能得到充分渭毒的峙背
。

( 如果卦鬓好待也可做

3
.

要举潇一定教量的酒精
、

碘酒和栋球
,

’

推

须将酒精棉球和碘洒称球事先泡好 ;
.

如果在酒精

和碘酒不方便的地方
,

只用火酒渭毒 也可以
。

稳

之
,

悠孩越行放密的渭毒
。

乙 刺针前的操作程序

遣裹将刺卦前的操作程序
,

滋可能的精合膏

除操作的前俊次序
,

按如下规默分别耙述
。

1
.

截初针患者作必要的解释
: 封朴没

有用遇金卜灸治族的患者
,

因其封必灸不 了解
,

常

常崖生恐馏
,

如果封遗漾患者 不巡行必要的 解

释
,

,u’ 进卦以谈旋生反悠峙
,

llIJ 必将加深患者封

红灸的恐灌心理
,

而容易菠生晕舒
。

那密
,

愿如伺封患者巡行解释工作呢 ? 我韶

篇必要的解季罪l套包括
:

要告爵患者 推斜恃 不很

痛
,

如避阴痛默即可不痛 ; 推卦以俊如巢炭生痰
〔酸 )

、

麻
、

腹
、

冷
、

熟或喝雷搽等的感凳吟
,

不要害怕
,

那是扎卦降的反患 ; 序生了感受以淡

遗要阴好受 (舒服 ) 或是 不好受 (以便 改燮感

鬓 ) ; 感受的大小 (程度 ) 如何? 是重度的?’ 中
等度的 ? 骊似的? 如麻的 很利害或 只是拯微的

麻
,

麻的雄姆攻是舒服 ; 感登魂生的箱圃如何 ?

如麻到什磨地方或腾到什磨地方 ; 如果在以针特

感受有了燮化或不舒特
,

不要害怕也不要鼠勤
,

磨孩古弄臀生
,

看是否镇要改燮其感觉等
。

所有

追些都是霭朴必要的解释靶闻
,

因筋只有遏檬才

能得到患者的配合
,

造行很好的治瓦礼
2

.

桅针
: 所渭 r榆斜

,

! 就慰旨在刺针以
前

,

枪查 ) 针髓 J 是否毛拟俗的意思
,

退是在刺

斜前的一境很重要事情
。
榆舒 可以分界 雨掀福

合
,

即刺斜前和起针以俊
。

枪必是一件忽常的工
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刺舒前的 『徐断』
,

就是在没有进舒以前
,

首先要拿起封榆查一下针髓是否有损踢
,

如果有

就不能使用
,

以免刺入俊驶生折红
。

如巢是斜艘

不直 (有小的瞥曲 ) 就感孩把金卜髓修道以俊再难

针
。

起针俊的枪舒
,

是常每次把金l包出之俊
,

都

必须把针掇查一下
,

看斜胆是否受了揖傻 (氧化

或瞥曲等 )
,

如封朴 捐侮不大的 ( 热折针危脸

的 )
,

患即特加以修理
,

鹭已不堪便用者
,

即患

另行放置
,

不要混在一起
。

『枪卦』最好是在起舒之俊即特加以榆查
,

以免在刺卦前耗费修针的峙简
。

3
,

攫出通富是度的针
: 富决定了要针

刺的穴位以俊
,

就根披欲刺深度的需要邀出摘常

最度的卦
。

一般情况除刺入的部份以外
,

斜髓患

露出皮膺外面 3一5分畏
,

道是防请在针根虎折针

恃不易起出的稼故
。

遥出的乡卜姻畏遏短都不相宜
,

因锅姆短特不易途到斜治的目的 ; 遇反峙
,

则

刻
·

骼露在外面太多
,

不但操作困敷
,

而且由聆针

搬容易摇勤
,

常拾患者增加不必要的疼痛
。

有的

恃候
,

愈晃到以二寸针刺
“

印堂
”

穴
,

以五分舒刺
“

中院
”

穴的情形
,

涌而易晃
,

以遇檬辰度的针来

刺遣雨调部位是很不合油的
。

另外
,

在必刺雨捆相同的穴位降 (如雨侧足

三里 )
,

愿使用同檬最的卦
,

因篇遣徐容易掌握

刺针的深度
。

(譬如用三寸的就都患使三寸的
,

不患孩用一佃三寸的一调二寸的 )

4
.

指够患者探取渔偿的艘位 : 指尊患

者探取合滴朴刺舒的睽位是很必要的
,

遣主耍是

弱了
: 〔i ) 便龄测定穴位和固定髓位 ; (2 ) 诚

少患者在 $lJ 斜通程中的生劳 ; ( 3 ) 易粉防止最

舒
。

此外
,

理膺注意施衍者自已的艘位
,

谊乃是

摇了方便朴正榷的刺针和诚少施衡者的瘦劳
。

5
.

定穴 : 按定穴法先定好欲行卦刺的部

位
,

一般的在 r穴」的深部如果是沸在神超荐通

遇之雄
,

在 「穴」的部位上用手指押屋降 (不需

太重 ) 能崖生玻廊的感觉
,

如在合谷
、

小海
、

手

三里
、

擂事
、

天容等穴用手指押壑
,

都能魔明涌

的感受
,

龙放散的胶速
。

因此可臀助在 mfJ 定某些

穴位峙的举耀性
。

将穴定好俊
,

可用指甲娜卿艇

一 『十」字
,

做锡能魏 ( 定穴熟棘俊可以不用此

法 ) 以便巡行渭毒
。

6
,

刺针部位的消毒
: 道是在巡斜前的

操作程序的俊一侗步脚
。

把刺针的部位 (穴 ) 悄

毒之俊
,

即可遂针
。

第二
、

准针的方法
, 州 .口 . . . . . . . 卜 ~ ~ ~ ~ . . , , . . . . . . . . ,

内容重默 :

甲
、

避免或诚娜刺斜峙的疼痛
.

乙
、

持针方法
.

(均 扭食指持断法
.

( 2 ) 扭中指持封法
。

( 3) 食指押手特割
J

法
。

( 4) 扶手持斜法
。

丙
、

难针方法
。

1 捻遭法 : ( 1 ) 用押手捻退法
,

( 2 ) 不用押手捻淮法
。

2 刺人捻淮法
。

3 速刺法
。

道斜法是在刺针操作技祈上一侗重要的操作

程序
,

如果在难舒技衡上不加注意
,

就含峙常拾

患者带来一些不患有的 ( 可以避免的 ) 痛苦
。

譬

如
,

由朴刺针遇猛
,

引起靴忍的 mlJ 痛
,

或崖生突

然的强烈感受而造成最针等等
。

不但如此
、

如果

不注意巡针方法
,

既使勉强将斜刺人
,

而在镬卦
以俊也常拾 r淮步卜俊的操作』上 造成很大 的被

勤
。

譬如
,

在道断待 如果不能很好的 躲阴 r痛

默』
,

不但在淮卦峙患者感到疼痛
,

既使勉强的

将卦刺人之俊
,

富拭感受降也往往在刺针虎催值
崖生疼痛

,

妨碍到滴富的感觉
。
因此

,

封朴淮卦

的操作
,

不但初攀者要下工夫加以棘曾
,

既使是

有挫酷的断灸臀生
一

也磨更深人的髓含
,

以提高和

精棘选斜的技衡
。

在介貂选针法以前
,

先准一下如何做到避免
或减娜刺斜的疼痛简题

。

甲 避免或诚罄刺针峙的疼痛
在胃患者扎到

`

以前
,

最大的翩意是 「扎断怕

痛」。 因此
,

在扎针之前患者就渊扎封痛不痛的

简翅
。

扎针到底痛不痛呢? 我仍羲
,

在决大部份

的情形下扎针是可以做到不痛的 (在岁沪勺服肚中

遗不能税在所有的 ,$. 者身上李劫扩都能做到完全的
不痛

,

富然是可以投法诚蛆的 )
,

裁们细道
,

扎

针峙崖生的疼痛
,

本来是皮庸的一撞感受 (即痛

觉
、

此外皮嘴的感鬓遗有冷觉
、

熟骨和暇鬓等 )
, 一

也就是痛受
。

接受痛党的部份
,

就是平常所淤
的分筋在皮礴上的 r痛黝 J

,

遣橄 r痛勤 J 在皮

育上分怖的是很密的 (所以皮庸的任何娜份受到

损爆峙均能感到疼痛 )
,

它也没有特殊的椿造
,

遣撞傅篡痛觉的示中把宋稍是道接分绷在表皮的各
屠上皮糊胞上的 ; 因此

,

只要有一截刺激磁到了

『痛默 J 就食崖生疼痛
。
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圆二
柳指中持针法

圆三
食指按押持红法

那磨
,

怎檬才能做到扎剑
一

不痛呢? 按土面所
萧的

、

扎针之所以改生疼痛
,

是囚溺吞进斜峙针

尖竭到 了 『痛默」的原因
,

所以
、

要想扎卦避免
崖生疼痛

,

就必须段法躲附 『痛默! 逛针— 也

就是在痛黔之简的空隙虑巡针
。

念漾才能躲阴 『痛默』呢 ?

其法
,

是在进卦峙先以针尖裸竭刺激局部的
皮膺 (即就探斜尖所喝到的部位是否篇痛默 )

,

其针尖封皮庸所施 以的堡力 (即 施以 屡力 的强

度 )
,

既不宜遏蘸也不宜太娜
。

因锅
,

如果押力

姆重
,

lnJ 被探踢的局部雌保 『痛马月
,

但由龄用
力迢重

,

则斜尖巳刺淮皮腐
,

查除上巳等龄退斜

了 ; 遣峙
,

如再行将针退出
,

反而拾息者堆加了

痛苦
。

如梁在探知痛默畴施力太娜
,

剧其红尖所

探镯之虚鳅保 犷痛默
`

』
一

也不能瞒知
,

如果在道狸

情形下即以篇所探喝之 局部 不是痛默而将斜捻

淮
,

就常常是富针尖刺道皮蔺俊
,

患者就感到疼

痛
。

那磨
,

如何才能洽好的镯知 「痛默」呢?

遣就是要掌握针尖探闷皮腐降所施予的巫力
耍在 r常喝到痛默峙即能感到疼痛而斜尖龙未刺

巡皮食裹面的程度
_

l
。

退檬
,

常把针尖揭到患者

的皮腐峙 (施以滴常的 厘力 )
,

就闭 患者 痛不

痛? 如不痛
,

即可进针
,

如果患者彩赴痛
,

就将针

尖稍躲角一些 〔躲阴一佃针尖的部位或相富龄不

超遇一佃小米粒大小的部位即可 )
,

不须一下热

朋太速
。

用此法躲阴痛黔
,

如果是患者皮禽上分怖的

痛默业不太密
,

也不 姆朴 敏感
,

就容易 躲阴痛

黔
,

往往探喝一雨侧默就可以遇到 不痛之虚
,

在

此虚巡卦就不致庄生疼痛
。

须要税明
,

然痛巡针

业不是约所有的患者都能做到的 (决大部份都能

做到 )
,

是 乃是因铭有的人的皮庸分饰著的 『痛

默」校密
,

甚至有的是速卦尖大小的察隙都不好
躲阴 ;

一

也有因锅皮腐封痛受遇龄敏感而不易做到

然痛遨针的 (封遣捶情形我们
一

也能敲法诚 翅疼

痛 )
。

遇此睡情形
,

封前者 〔痛黯密的 ) 麒耐心

的躲痛黔
,

可以在一粒高锡米大的局部探蝎 (躲
阴 ) 三五侧默

,

常然 也不镇躲的太多
,

以致使患

者感到不耐烦的 程度 ; 封赞 佳者 〔到痛受遇敏

的 ) 可探取 『刺人捻淮法 J
。

乙 持针方法
\

「持针法』是遴斜特拿断的方法
,

下面介招

的四捶持针法中
,

其中第三
、

四雨唾是在指淇率

旦宵替中耙肚出来的
,

因而黝初攀断灸的替冷人

细
食圆

指一
持
针
法

( 2) 报中指持针法 : 此法是以枷指和中

指持妇
·

捻进的

方法 (如圆 2 )
。

。

初率者用此

法也有上的不

便
。

( 3 ) 盒指按押持针法 : 此法是以扣
、

中

指持舒柄
,

用食指的速端 (宜指肚 〕 靶押在针柄

的上端 ; 在以食指施以摘度的押力 同峙用姗
、

中

指捻梅道红的方法 (如圆 3 )
。
此法封初率者具

有防

止把

手指

滑到

引想

的俊

猫
。

( 4 、 扶手持针法 : 此法是以左手的拇
、

食指用消毒的乾棉球鲤斡扶 (扶 )住断髓的中部
,

以防正针徽瞥曲箭初巡针的方法 (如圆 4 )
。

因
溺初举者川畏针特 (如刺琐跳穴 ) 甚易瞥曲

,

往

往化用很最峙简
,

亦不能将捻刺到一定深度
,

又
加之现在使用的针很栩

,

故雕有一定之刺舒技衍

也往往延斜蚊慢 (如是用翎斜使用捻走法峙 )
。

所以用畏针畴
,

此法具有一定的俊默
。
用扶手持

圈四
扶手持针注

具也较蛋通用
。

( 1 ) 姗宜指持针法 : 此法是以细指和贪

针峙要

鼠加注

意不能

污染舒

髓
,

同

特
,

用
三寸以

下的卦

也不惑

使用此

法
.

指持断 (特断柄部 ) 捻道的方法 (如圈 l)

举者用此法捻断常常把手指由针柄滑到断髓

.

初
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丙 遨针方法

常用进针法有以下三撞
,

即 : 捻淮法
、

刺人

捻巡法禾目速刺法
。

做拐押手用的中指和良指之简鹰雕朋一些 ( 雨横

指左右 )
,

不要把雨侗手指聚靠在一起夹住针阻

捻斜
,

因铭遏潇容易污染针姐 ; 如果焉 T 便龄遴
断而探用此法 ( 雨手指夹住针尖部 ) 特

,

划接竭

斜尖部的手指必捅塾以消毒的乾棉球 (如圆 6 )
,

以免污染封脱
口

1
,

捻
` 法

(
用押手捻造法

不用押手拾巡法

2
,

刺入捻巡法 (用押手 )

3
.

速 刺 法 (用押手 )

/了、k

法断遴

1
,

捻遨法
r捻遨法」是退红的一睡主耍方法

,

此法是

捻搏逛针
,

即漫捻遴谁 ; 捻林的角度可在 卯
。

一
180

。

之简通常掌握
。

捻道法除 了须要速刺的婆合

外
,

在各部穴位都宜使用
,

特别是颐面部
、

胸部
以及手脚等虚的穴位

,

用捻道法更焉合油
。

此法

巡封速度蛟慢
,

但
一

也不是很馒
,

封刺一般的穴位
(如曲池

、

足三里等 ) 峙
,

如巳有一般的技衍水

平
,

堆断手法此蚊熟棘畴
,

有一
、

二分踵的峙简

即可刺迷一定的深度
。

但初攀者选一根针往往要
用 5一 10 分荡的峙简

,

有降或比遣畏些
,

故初罩

者要多下工夫
。

捻难法的俊黔是 ;

①道针峙餐易躲阴痛默
,

免得病人疼痛或便

其减秘疼痛 ;

②由朴是援援捻淮
,

就易龄避免刺破蚊大的

血管和肌健等 ;

③因蠕是漫捻漫推
,

就易有裸找神握
、

容易

崖生所需要的刺剑
一

峙的特殊感受 ;

④由聆是援俊捻遨
,

所以拾予神耙的刺激是
由怪到重

,

由小到大
,

由弱到强
,

适搽
,

就易玲

避免魔生突然的强烈的使$.. 者针到粱以忍受的感

受
,

妨止病人的精神紧强
。

捻堆法按其施用押手舆否
,

又可分蠕 :

( 1) 用押手捻渔法 : 先箫一下什磨是

『押手』? 所稠 『押手』就是以持针的另一夔手
(左手 ) 的食指和中指按押刺斜局部的皮庸

,

以

带助淮针的方法
。
用 『押手 J 帮助巡封的方法就

吟 『用押手淮断法 J
。

(如圆 5)

圈五
用押手难法断

此法多半使龄①拾小兑刺针 ; ③皮礴影弛的

部位 (如老年人的腹部等虚 ) ; 和③肌肉座厚的
部位 (除道珑橄情形不使用

“

押手礁酬
.

法
”

)
。

( 2) 不用押手捻送法 : 此法在巡针降
不用 r押手』按墨皮膺

.

宜接用捻红法 ( 漫捻漫

巡 ) 将针捻退
。

适是捻镬法中最主要朗最普遍使

用的方法
。

2
,

刺入捻池法
( 幻 刺入捻淮法的磨用 : 因拐此法在刺穿

皮庸膺段堆封很快
,

故可鹰用朴下列情形
。
此法

也是一踵很主要的刺舒方法
。

①封有些神耙遇敏的患者
,

②封皮庸痛默分饰较密
,

不易躲阴痛默造针

的婆合 ;

③焉了提高退针速度 ( 因篇此法穿透皮腐很
快

,

但如果是锅了提高遴牵随度普淘愿用此法特
亦鹰躲附痛默巡针 )

。

( 2 ) 刺人捻遨的方法 : 此法在淮卦的借段
上

,

可分焉雨侗步睐 : 即阴始逃卦锅 『刺人」隋
段

,

其俊
,

在针尖穿透皮腐谈即改弱 f捻道」方
,

法淮断
。

也就是刺人捻遨法是分蟋 r刺人」和 r

捻巡』的雨调步翩来完成的
。

r 刺人」的方法先以右手指
、

食指用渭毒乾

棉球摄巢刻
闷

髓的前端部
,

再用左手盒指和中指作

押手
,

迅速将针刺人一分深左右
.

然俊将棉球去

掉
,

即可将封捻谁
。

在刺人特须要注意
,

斜尖露
出部份不易太是

,

以免刺人深度不易掌握 (免得

把斜刺人姆深 ) ; 同降
.

如果金}尖露出太是降
,

容易瞥斜在不易刺人
。

针尖露出的辰度一般以二

分左右蛟拐合摘
,

因锅适谎只能将断刺人一分多

深
,

也不易黄生曹卦
。

3
.

速刺法 (又吗刺断法或速难针 )

此法在膏除患用上
一

也是一碰不可缺少的刺针

方法
,

只是它的使用眺闻不像前雨者那檬魔泛
。

( 1) 速刺法的愿用 : 此法主要是用 『圆利

(以下接 21 直 )
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人糟反覆磨擦除净轰根
,

用蹄分别袖根
,

再 日硒

使完全乾燥
。

然俊放置朴木箱中
,

」泞藏朴写乞梁地

方以免受潮
,

每献田可收镬 100—
12 0斤

。

皿商品上的规格 :

(一 ) 雅速 : 市上爵篇最好的一碰
,

崖龄峨

嵋
,

洪雅
,

高廓
,

能池及雅安等地
。

魔量亦多
,

普通都傈栽培黄速
,

期限在四至五年以
.

七者
。

( 二 ) 味速 : 市上爵蛟雅速锅次
,

大都库川

束之石柱
,

黄水塌
,

橘颐塌
,

寓躲
,

竹 溪
,

大

察
,

璀江一恩俩
,

巫山
,

城 口 ,

阴躲等地
,

在畏

江以北
,

稠北岸速
,

在畏江以南稀南岸速
。
一般都

豁篇北岸速蛟南岸莲锅佳
。

亦保人工栽培
。

( 三 ) 罢速
:

赓量不多
,

以崖霎南之利江
,

雄西
,

食山
,

大理
,

宜良等地
:

有栽培舆野生二

捶
。

( 四 ) 野速 : 是野生黄速
,

热一定崖量
,

和

年限
。

大都分怖在四川
,

置州
,

霎南
,

西康等馒

界大山中
。

贾品一般韶锅尚可供莉用
。

( 五 ) 其他 : 遗有由栽培畴简反短的不同又

分有— 小毛速 ( 又名佩尾莲 )
,

鹦肢速
,

大毛

莲
,

等征朔
。

都是雅速的品硬
。

附教 :

( 2 ) 本文保中央街生研究院奖物象系生集举室年月拥

查辍告
。

( l) 括圆剖圃馨氏探自四川峨眉山年月
。

物阵蔽地方
,

泥土需肥沃的宿植土
。

赞芽俊须搭

殷棚蓬以保趣幼苗
。

黄莲的幼苗最忌 日光
,

因之

搭蓬的高度愿砚苗之高低取其摘富龙即特淮行拔

草和施肥
。

在蓬的四涸再加圃木栅以防野戳
。

趣
三年俊可难行移植

。

(二 ) 定植 : 苗是到第三年期尚俊
,

在食唇

六至七月简将苗秧挖出定植
,

一般方法舆第一筋

所述相同
。

I 收镬和蒯契 :

黄速生畏到四至七年俊可供药用
,

刹晨即砚需耍

将其挖取
。
收攫期普通在秋太晨唇九月简

。

先将

速地中的野草拔除乾净
。

再用锄明将黄速挖起除

去附着泥土俊
,

莲同室内
,

夙乾一至二 日俊
,

即

可上坑馆烘
,

焙烘特须勤加翻勤蛊量除去水份
,

至莱焦其根用手拆常即脆断塌正
。

再将乾燥黄速

( 以上接 25 真 )

断』 ( 或硬度蛟强的五分毫针 ) 划造表神耙的刺

斜法
,

多牛愿用在封小兑的刺斜或成人舆小兑的

急救概合降愿用之
。

例如封虚脱
、

休克
、

人事不

省
、

濒瘸舆撇躁病的截作期或小兑的搭拐舆夜瀚

症等
,

在此境合多牛是卦刺人中
、

少商
、

合谷
、

大敦
、 一

卜宜等最锅敏感的部位
。

( 2 ) 速刺的方法 : 此法是以栅
、

食指摄聚

针柄 (如针髓蚊软可撬针髓的前端部 )
,

迅速刺

人 1一 2 分深
,

把没次短特简的捻搏或捣断即可

起断 ( 不须多以针 )
。

(如圈 7)

此法在刺针降也须使用 『押手」
.


