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疾病的原因及其菠生楼搏 (擅 )

任 磨 秋

(二 ) 光摄能
,

也是疾病的物理因素
。

紫外
楼在 日光系中

,

能引超鼠重的境惕 ( 即皮腐先起
反射性充血

,

俊渐成铭修出性炎症 )
,

生髓受 日

光钱的婉俗不谨是由朴遇度的太踢熟 ( 叙钱和耗

外拢 )
,

撮由龄光楼 ( 紫楼和紫外操 ) 而起
。

平

素被裹在衣服裹面的脆弱部份
,

最易被浸害
,

幼

兑易癸 日光病
,

其理由亦在龄皮礴的脆弱
,

初

生兑若视畏期航海
,

甚至 可被 日光病的皮炎而

丧生
,

大陵上有壑埃
,

能吸收光的一部
,

故海上

和高山上的日光强烈 : 山上本氧稀薄
,

此海上尤

烈
:

若再加以日雪的反射光
,

期很快的可行起皮

炎
,

遣鲜做冰雪烧灼 ; 通常所鹅的雪盲
,

其理正

同
,

也就是胭膜被光钱易龄破壤的原故
,

日光疥

法若行之不富
,

往往可引起夏 日斑
,

使潜伏的非

活勤性拮核病箭
,

反而陷朴活勤 {匕
,

甚且蜚熟喀
血

,

竣生防境
,

不可大意
。

所以企夏灭尤其是太

踢不大熟的春天
,

愿赏渐渐地晒太踢
,

以免引起

遣湮蠕倔
。

( 三 ) 雷流 也可引起局部烧爆及全身摧害
。

甚至引超即峙死亡
,

道踵牛用
、

哪做
、

雷够
,

一

般
一

也鲜做髦砾
。

通常直锹流
,

企三 0 0 伏特以

下
,

不及龄致命
。

但交流雷危脆大
,

普通雷橙用

一一O 伏特
,

若完全接地
,

就可致人料死
,

生瞪

的抵扰大小
,

也可左右髦攀的娜重
。
皮腐乾燥降

一般有五O
、

0 0 0 歇姆的抵抗
,

若溺汗水所讯

消
,

可低至一
·

二 0 0 歇姆
,

沈是普通一一 O 伏

特葺之屋
,

就可致命
,

踏脚物髓的性贾
,

也可左右

雷攀的袒重
,

通常脚在水中
,

此在地上危防
。

零
流所通遇的峙阴愈是

,

常雷架愈重
、

低雷艇的交

流雷
,

可使心室超撇推性颤勤
,

而心勤可停止 ;

相反的
,

高雷屡的雷流
,

反而不害心肌
,

寡作用
中枢神耙

,

且制止呼吸
。

( 四 ) 氧座的燮化可引起各踵病肤
。
人艘生

活在地球面上
,

是瞥膺朴一氧壑 ( 水敛往七六 O

公厘 ) 的瑞境中
,

若氟廖上下
,

就可菠生病熊
。

蹂登高山高赛难行
,

大抵到 r 四千公尺以上
,

便

逐渐感受不快 ; 五千公尺以上
,

若没有林氧吸
人

,

生命就耍癸生危脸
、

高氟厘本身业不有害
,

因人能耐大菊量
,

堆朴高氧厘搏移向低氧澳之

除
,

特别龄急速峙
,

便愈曹弓!起撷著的障碍
。

例

如潜水夫病
,

因在高氧墨下溶解在血液中的寨

氧
、

尤其是氮
,

在低家艇峙弓】成氛泡
,

便龄肺许

髓等部引起栓塞
,

甚至素息而虚脱
。

以上光桂
、

雷流
、

家屡等物理 l勺素
,

是中鸯

最缺乏的知撒
,

l曦及峙早曾而神充之
。

但中警粉
此之外

,

反有 「六淫 J 之能
、

即凤
、

寒
、

暑
、

潺
、

燥
、

火 ( 亦有作踢 「熟 J 的 )
。

暑和熟都是
高温

,

寒即低温
,

巳述龄前
,

而夙
、

潺
、

燥
、

火

是否能成立拐外界的物理因素呢 ? 榷感孩仔糊的

批$jJ 韶激一下
。

〔一 ) 夙
:

根帷文献 耙载它有 下列 趣撞含

羲 : 1
.

百病的德因
。

素阴夙渝
、

夙之悔人 也或锡
寒熟

,

或界熟巾
,

或篇寒中
,

或蟋戒夙 或弱偏

枯
,

或临夙也
。

其病各吴
,

其名不同
,

或内至无

璐六腑
·

·
·

… …故夙者
,

百病之是也
,

至朴燮化
,

乃摇他病也
,

热常方
。

」 2
.

泛指神翘系粉病
,

千

金方
: 「岐伯曰 : 中夙大法有四

,

一 曰偏枯
,

二

日夙瞬
、
三 日夙就

、

四日凤库
。

夫箫急卒病多是

夙
,

初得姗凝
,

人所不悟
,

宜速舆位命惕
,

依输穴

灸之
。

夫凤者
,

百病之浸
,

歧泊所言者
,

靛其最

重也
。

· · · ·

一偏枯者
,

半身不随
,

肌肉偏不用而

痛
,

言不登
,

智不吼
,

病在分腆之简
。

· ·
·

… …夙

疥者
,

身姆痛
,

四胶不收
,

智氰不甚
,

言微可

知
,

双11可洽
,

甚即不能言 ,’ 不可治
。
夙献者

,

奄

忽不知人
,

咽中塞
,

金窒然
,

舌疆不能言
· · ·

… …

夙瘁
、

湮掉
、

周疼
、

筋库
、

豚瘫
、

肌疼
、

骨瘁
、

胞瘁
、

各有症候
,

形如夙肤
,

得脏别
一

也
,

脏微

涩
,

其澄身不仁
。 」攘此 偏枯和夙容〔都是临出

血症
,

不迢偏枯卿
、

叭痒垂
,

漏枯谨牛身 不随
J

从癣四肤不收
:

偏枯言不燮
,

智不乱
,

凤外智亦

吼
,

言谨微而 可知
、

甚且不能言 ; 偏枯痛
、

夙弈

不痛 ( 痛觉神把麻痹 )
,

偏枯的病奄小
,

谨及大

哄的牛球
,

夙解的病能大
.

已及大脚雨半球
。
至

凤鼓蠕舌咽神耙的病
,

急性瑙育而及急性瑙充血

亦患包括在内
。

措瘁
,

工川谨蟋来稍神忽的病燮
。

3
.

泛指艘i书高熟的急性病
。

俗寒输 : 「太踢病
,

竣熟们
:

出憨凤脏援者
,

名锡中夙
。

d 又能 : 「太

踢病
,

艘熟而渴
,

不恶寒者端温病 ; 若菠汗巳
,

_

身灼熟者
,

名夙湿
。

凤温爆病
,

腼险腾俱浮
,

自

汗出
,

身重
、

多眠睡
,

鼻息必舞
,

蒜言雌川
。 」

制完素六鲁 : 「攀云
:

( 夙者
,

百病之始
,

善行
而敷燮者也

。

) 夙本生龄熟
:

以熟摇本
,

以夙场
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漂
,

凡言夙考
,

熟也
。

叔和云
:

( 熟 lRJ 生夙
,

冷

生氧
,

) 是以熟lHJ 夙勤
.

宜以静胁其澡
,

是妻血

也
。 」以俊的夙温

、

夙搏
、

凤疹
、

夙痰
、

夙熟
、

以至焉脾凤
、

糠喉夙
、

赓筋夙
、

璐夙
、

俩夙等
,

热一不有熟型的存在
。

檬此
,

第一古人豁周夙是很客翻的束西
,

非

塞非熟
,

亦塞亦熟 ; 第二它是形容神握的病理燮

熊 ; 第三它是熟病的代表名司
。

举此三羲
,

它都

是不能翠镯存在的
,

把它列周外界病因之一
,

榷

有不够妥赏虚
。

( 二 ) 澡
:

中髻封潺的概念
,

具常魔泛而又

棋释
,

要钓言之
,

亦有五端
: 1

.

指汗多庸渭
,

以

及髓液浸消及下机擞
,

菠溺浮踵等症状
。
如素简

瘁渝
: 「其汗多而濡者

,

此其逢潺甚也
。

」又氧

义燮大渝
: 「敬水不及

,

潺乃大行
· · ·

… … 民病寒

疾龄下
,

甚则腹满浮曦
。 」等是

。
2

.

泛指小踢吸

收擞能障碍和宝管杖溶出性炎症等疾病
,

如紊简

除除愿象大渝 : 「澡甚 lRJ 濡滚
。

」冬 「秋爆龄

温
,

冬生教嗽
。

J 等是
。 3

.

瓮粼一切胃踢投能障

碍的疾病
,

如素简氧交燮大渝
: 「敬土太遇

,

雨

澡流行
· · ·

… …艘重烦冤
·

4 ·

… … 中满
、

食诚
、

四技

不塑
, 」冬 「潺氛燮物

、

病反踢潇
、

腊呜
,

法

泄
,

盒不化
,

渴而妄冒
。 」又六元正耙大渝 : r

太隐所至焉潺生
· · ·

… …焉横钦痞隔
,

儡中满震吼

吐下
,

J 等是
。 4

.

指黄疽藉病
。

如金厦黄疽病服

橙并治 :
·

「黄家所得促潺得之
,

一身蛊裴熟而

黄
。 」又童潺喝病厮橙

: 「潺家之溺病
,

一身壶

疼
,

竣熟
,

身色如熏黄也
,

」等是
。

5
.

指惠瘁
、

疼痛
、

瘤拘擎
、

身重等瑙脊髓以及末稍神趣的疾

病
,

如素阴生氧通夭渝
: 「因龄潺首如裹

,

澡熟
不接大筋顿短

,

小筋弛畏
,

献短篇拘
,

弛畏溺

瘦
,

」又通爵虚置渝 : 「踢跤
、

塞澡之病也 」又

瘁渝
: 「夙塞澡三氛雅至

,

合而器瘴也
,

其夙氧

游者篇行瘁
,

寒氛盼者蠕痛瘁
,

潺氟腾者瑞著瘁
也

。

」又六元正耙大渝
: 厂其病潺下重

,

f 金

匿
_

·

潺喝病脏澄第二
: 不澡家病身烦疼

,

」又 厂

夙澡
、

腿浮身重
。 」等是

。

稳之通些 下潺」
,

都

是病理燮化的遇程和桔果
,

而不可能是致病的主

耍原因
。

靴是黄梅畴筋或潮瞩的地医空氧中的水

蒸氟常有鲍和肤熊
,

可能影娶汗板不能滴量排泄
,

是亦磨拐感冒之期
,

所以张仲景主张 : 「若治

夙澡者
,

获其汗
,

但微微似欲出汗苦
,

夙潺俱去

也
,

」他主张菠汗盛夙潺的方侧
,

首溺 「麻黄加

白术踢 」
,

亦相常龄一般的盗汗法
,

似不必再列

它翁镯立的外界因素之一
。

( 三 ) 燥 : 漏度下足
,

便是 r燥 」的现象
,

生艘上磷生病燮的燥
,

耙是分泌液的缺乏
,

其所

以缺乏
,

不是由龄炎症或高熟
,

便是巢赘不良
,

在治寮上
,

前者用清凉割
,

徒者用滋渭割遣等玲
基中蟒哈乐的一般规睡

,

因而 r 澡 J 仍侣病提的

俊果
,

不是原因
,

如素简氛交夔大渝云 : 「敬金

太遏
,

燥氟流行
· · ·

… … 甚 lRJ 喘狄逆氧」。
五常政

大渝云
: 「密平之耙

· · · ·

一其令燥
、

其藏昧
,

其

畏熟
,

其主鼻
· · ·

… …其病软
。 」通是呼吸道的炎

症
。

氧交夔大渝云
: 「燥氧流行

,

民病雨臀 下少

腹痛
· · ·

… …胸痛引背
,

雨膏满且痛
,

」冬 「燥乃

大行
· ·

·
·

一民病喜呕
,

吸有苦善太息
,

心膏痛 」

冬 「燥潺所膝
,

民病左肤青痛腹中喃
,

注泄带

演
,

」遣是渭化道的炎症
,

金元以俊敲 「燥」的

有雨佃代表人物
,

一弱割河简
,

他俘造的耙文

能 : 「藉攫枯涸
,

乾勤械揭
,

康履龄燥
,

J 一豁

喻嘉言
,

他渝
: 「理日 : ( 燥游 lRJ 乾 )

,

夫乾之

锅害
.

非遴赤地千里也
,

有乾朴外而皮圃欲揭

者
,

有乾朴内而精血枯涸者
,

有乾龄津液而荣衡

氧襄
,

内燥而皮奢龄骨者
,

隋其大翘所屡
.

上 下

中外前俊
,

各有病所
,

燥之所膝
,

亦云炭矣
,

」

遣些都是屡朴巢羲不良的疾病
,

所以他的 「清燥

救肺渴」耗是一派清消集 ; 吴鞠通因而亦以甘淡
.

凉润法来治秋燥病
。

族此 「燥 」亦不得列溺外因

「六淫 」之一占

( 四 ) 火
:

肇凡植物性神舰系 ( 恃亦包括其

他神径 ) 的亢畜现象
,

中瞥通鲜做 「火」。

如素

简至真耍大渝能 : 「豁熟弩疼
,

告屡朴火
· · ·

… …

猪逆上衡
,

告履龄火
· · ·

… …甜躁狂越
,

告属朴
,

火… …疼酸带后
,

昔履朴火
。 」臀即晋蒙现象

,

撼即掣庵臀愿和蒲躁狂越
,

本是一侗橙候不姻前

者娜而俊者重
,

都是高熟重灼所引起的神握羞
,

尤其是知受莲勤神挫和惜脊箭的橙候
,

疼酸瀚

翁
,

亦夜如是
J

至 「褚逆上衡
,

燕渝是指渝吐
,

是指氧的衡逆
,

都是植物神樱的亢畜
,

又如李束

烦淤
: 厂火舆元氧不相立

,

一胁则一食
、

肿 胃氧
虚

· ·
·

… … 除火上衡
,

nlJ 氧高
,

喘而烦熟
,

铭顽
痛

,

锅渴而腿洪
· ·

·

… … 乃生寒熟
· · ·

… …舆外感夙

寒所得之橙
,

颇同而宣具
,

内傻脾胃
,

乃爆其
氟

,

外感夙寒
,

乃得其形
。

J 是李氏言火的橙
候

,

拐氧高而喘
,

寮身熟而烦
,

锅脏洪
,

溺硕
痛

,

铭渴
J

拐惠寒
,

退些澄候都是亢膏现象
,

都是不可以意澈左右的戳能
,

所以都愿焉植物性

神耀系的亢畜
,

而且李氏特别指出是由火 「悔其
氧止

,

是内侈
,

非外感
,

「氧」字在中酱文献上

往往是指神握作用
,

可兑 「火」锅神挫亢畜的形
容制

,

尤其是指报物神耙的亢奋
。

就中晃龄外感
病而屡朴省萧的

咨

焉置火
,

溺耶火
,

现在一般都
鲜做熟

,

不阱做火 r
,

治法宜清宜搞 ; 见粉内因

病而属朴虚性具奋的
,

锅虚火
,

溺相火
,

或者草
鲜做火

,

其中又要分做雨捶
,

由朴荣培不足 ( 除
虚 ) 的

:
.

宜滋险
,

由龄楼能衰弱的
,

宜桶踢
,

r

火 J 的含羡
,

不遇如此
、

至龄楼能衰弱而见亢窗
的澄肤

,

遣和心曦裹弱的能见到教豚是一侗理
由

。

谊甜明火仍锅病燮现象
,

而不是致病原因
。

更不是属朴外在的
。

( 以 F接 5直 )
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乙
、

中酱方面 :

可以使用雷位 NJl 验来解决其它简题
:

一
、

病情的珍断
:

除症踢症的谧 J8l rJ[i 题
,

「

中酱捉整髓出盗的砂漆」赏中
,

除喝症

候的神耙活勤通程
,

可能在雷位燮化的

侧输上
,

得到一些解答
。

二
、

治疲方面的凉药熟莉的晦床蹬定周题
,

〔凉莉的阻抑反射和熟躺的舆蓄反射
,

在有阴曦器皮默上的雷位量化 )
。

丙
、

生理置墩方面己知 :

神耀肌肉在休止肤熊峙雷位校高
。

种樱受到刺戟
,

菠生 「紧张霭流 」峙
,

雷位

蚊低
。

种耙捐俱以俊
,

菠生 「损悔雷 流 J 雷位最

低
。

丁
、

中弱的引耙病方面 :

就竞是否某碱器的引挫药
,

即是能使孩器官

神耙欲能的舆畜豹的药
,

而在敲器官的皮礴

活勤默的髦位燮化上
,

愿敦得到一些科攀指

示
,

此如服健胃莉俊
,

胃默的雷位反愿不能

毫热燮化
。

子宫刹用俊
,

黝子宫默的雷位亦

歌有些可作参考的反患 b

戊
、

勤各碱器搬能起具蓄或阻抑作用的弱物

愿敦服用孩构物俊
,

即在孩城器的皮腐活勤

默的雹位燮化上有所碱别
。

是是疡床置输上

的理想秒断工具
,

例如
:

使胃收舫或掳张莉

物亦患孩在胃黔的雷位搏燮土鳃别出来
,

道

撞通趟神耙反射所得出的整艘楼能反愿是其

他任何分析的药理置脆
,

都比不上更溺商便

而更锅精雄的七遴方法
。

已
、

中酱白勺「氟化砂寮」

「高叙神樱主尊的像件反射沙寮方法」
,

不

是一般死艘化脸
,

或僚髓榆查所能解决的视

栽简题
。

但是如果探用淋哪遥捶先追工具来
侧输完整的活瞪神耙反射燮化就可能克服以

上的困靴
。

尾藉
: 游褂科罩家测输种耙霭位的成器

,

是解决中酱
、

中豹和卦灸同题峋主要工共
,

我们

新成立的 中瞥 弱研 究戳椿
。
如果注意率瞥滁嗡

遥侧耙盼
,

能够努力的加以愿用
,

相信可能以最
璐人的速度

,

使中馨率衡得到科覃的提高
,

而使

世界巡步的酱举得以猛巡
,

不是 l8J 的
,

中团瞥率

的皮腐穴位沙寮耙输
,

能够和巴甫洛夫的瑙皮屠

像件反射罩理精合起来
,

镬步的酱罩是必然膏有
本前的谧民和肚大的

,

我们相信
,

楼巴甫洛夫整

艘自然睡眠寮法之俊
,

针灸寮法
,

可能供整髓的

睡眠族法
,

更谁一步而刽造成局部病灶分析器的

睡眠旅法
,

其原理 也和封朗寮法相似
,

不姗卦灸

僚法
,

不是川刹物的麻醉
,

而是通遇 了皮腐活勤

默的自然反射所裤成的
,

是捶可能性
,

完全由朴

人艘有鹰大的皮嚼 面梢 和亲多 的各睡味器反射

默
,

能够把皮屠内所集中的夜栽反射和各分析器

简的雷位燮化
,

能够有以上的嘎越像件
,

把它分别
出来

,

因此热渝在生理侧啦
、

病理恐断
,

和莉理
的置殷

,

乃至治瘴和顶防方面
,

都将引起科罩上

和譬覃土的一侧亘大改造
,

有了断灸穴位
,

皮庵
、

崎器活勤黔的雷位燮化阴始测蛾和感用
,

很有可

能捉巴甫洛夫的种径生理翠和神握病理举
、

雄步
而刽造成神耙落断罩

、

神握弱理攀
、

示申樱治寮攀
、

神舰镇防翠
、

神握髓育举 ( ? ) 了
,

都是因爆

瑙皮唇不便沙僚的困敷
,

但是现耙游聪利攀家澄
明 了

,

可以通姆皮腐活勤默来珍断
,

而全部斜灸

和中馨的 「氧化 」就是神耙疲法的耙骇蜜康
,

有

瑕将再另文分别对渝和新峙代的同志们共勉
,

不

成象铂勺意晃
,

望大家来楠充料正
。

( 以上接第 ?真 )

碟此 中酱界盛祸外感的 「六淫 」
,

除寒和

暑 ( 包括熟 ) 可能锅外界
,

存在的物理原因外
,

其躲夙
、

湮
、

燥
、

火都大成简短
。

而且 「寒」除

了低温的本羡而外
,

它遗具有代表生髓楼能家诚

的意羲
,

如素简逆稠渝淤 : 「踢氧少
,

除氟多故

身寒
,

如捉水中出
,

」金厦要略云 ; 「腹满特

减
,

夜如故
,

此铭寒
,

常舆温莉
。

」前者拐蹬温

低落
,

俊者
,

是胃踢镬能衰减
,

古今臀鳃云
:

「中寒者
,

寒邪道中三险也
,

寒豁天地役属之窥
多由家髓虚弱之人

,

或刹镬失筋
,

俩斥道途
,

一

峙玩寒氧所巾
,

则吞不知人
,
口哗失音

,

四权泣

宜
,

拘急疼病
。 」洽是由朴心娥衰弱而井登的

`
一

`

性瑙黄血
。

他俏 也娜做寒
。

至朴署除拐 日 病而

外
,

遗包括 厂夏季的外感
,

即傅染性熟病
,

如浒

生方云
: 「暑喜

、

悔心
,

令人身熟履痛
,

状颊侮

寒
,

但背塞面垢
,

此蠕具耳
。 」岔洽要款云 : r

惕暑必自汗背寒
,

面垢
,

或口熟烦阴
,

或硕痛盗

熟
,

神思倦怠殊甚
、

J 都不可能是物理的 日韵

病
,

而拐傅染性郊病的澄候
。

粗之
,

夙
、

寒
、

暑
、

湮
、

燥
、

火
、

列沉外界

原因的 r 六淫」
,

是不够妥赏的
,

古代具 正的 「

六淫」
,

是指除
、

踢
、

夙
、

雨
、

晦
、

明
、

源出左

氏傅
,

漠
、

店人屡厦沿用
,

宋元以谈
,

列出夙窿

暑
、

湮
、

燥
、

火六淫
,

明言机德素同莲氟褚大谕
,

而素阁哑有熟
,

有火而然暑
,

也小是内社的 林

来面目
,

特此提出批钊
,

业供研对
。

( 下期搜 )


