
.
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3
.

雨撞信筑系抚的相互即漂舆医别

巴甫洛夫韶拐雨翔信貌系就是互相密切阴嘟

着而不可分割的 第一信魏系杭是第二信貌系粉

的基磁
,

第二信貌系粉是第一信欲的菠展
,

第一

信貌系粉的活勤可以正雄地傅征到第二信貌系粉

中去
,

第二信貌系筱的活勤又必须符合龄第一信

貌系粉的内容
,

由第一信被系粉的活勤而炭生的

感受韶款
、

大都属龄感性豁澈
,

而由第二信貌系

粉的活勤而崖生的思惟
,

却是理性韶搬的基碟
,

毛主席在他的置践偷中税
: 「理性韶澈依蛆龄感

性韶款
,

感性韶歉有待龄被民到理性韶澈 」
,

又

税 : }
一

理性的束西所以靠得住
,

正是由朴它来源
龄感性」 。

通丧句新巳翘足以朋明巴甫洛夫雨捶

信貌系叔的相互阴保和下可分割匹
。

第一信欲系毓的活勤和第二信貌系就的活勤

在嵘件反射活勤的姆程中雌有相同的基本规津
,

们提雨者之阴存在着本臂上的匹别
,

在第一信貌

系就中
,

现置的刺激是舆其相朋嗡的现置的具骼

的信犹
,

就是现宜的第一信貌
,

在第二信鼓系就

中
,

言新或文字所代表的意羲是抽象化 r 的现岌

刺激
,

就是现置的抽象化的信欲
,

也就是现置的
第二信欲

,

巴
;

甫洛失在朋球雨者的顶别峙舍指 } l{
: r 少冬差龚只在赞第 一信坡的楼能是阴龄卫锹冷」

现象
,

而第 二信貌系粉功J概括地反映常稀现象」
。

捉具髓到概括就是雨者木簧上孤另U的演燮
。

4
.

第二信魏刺激的特徽和意羲

第二信狄既是信貌的信彼
,

所以言甜或文字

的刺激是依靠它所代我的具腊的似件刺激所能决
定的作川而盗生效力

,

言惑或文宇刺激的特微是

现宣刺激抽象化和概括化而具有士L现置刺激更矍

富
、

更魔泛的作用
,

使人翔能够利用言韶或文字

来巡行抽象的思惟
,

捉而澎生了人期特有的意歉

杯用
,

非但使人期能够更魔泛
,

更完全地去韶撤

和遮憋不黝燮化着的瑞境
,

龙且能够有目的地
,

主勤地利用耀境
、

改造瑞境和改造自巳
。

耙的来能
,

人翔封外部客瑕世界的真溉盯件
和内部王蓑境平衡的耕镬

,

是完全建立在第一信吮

系就和第二信欲矛粉的协铡活勤基碰上的
。

中 葵 集 理 的 教 攀 上 的 一 黔 骼 宫 介
i

瞬初

我担任福州中誉巡修覃校第一班
“

中莉刹理
”

裸程的敲授降
,

我是有些胆怯的
,

蟋什磨呢? 第
一

、

我的理化知歉
,

荒疏很久
。

第二
、

吸收新事

物有限
,

恐怕不能脸任
。

但是我樱姆稳路粗率铆

以俊
,

甜淤 了自已工作的重要性
,

就决心克服工

作中所遇到的任何困靴
,

加上了肇否殊哪先邀的

教翠方法
,

来料正原来教翠方法的缺黔
,

我知道

新的教罩工作是依靠若集艘力量来完成的
,

而不

是靠 r 任何一侧 人罩斡的
。

所以我不断吸收新的

教攀耙驮
,

我坚决的充分的 「偏好裸」 「能好裸
」来间答上极精我的期望

,

以及同志们拾我的鼓

葡
,

我就以道漾的心情
,

来巡行工作
,

握姆 了雨

侗多月的努力
,

捉教覃中缪得一些挫酸和教翻
。

一
、

教 材 : 根披着中央衡生部的指示
:

新中圃人叹衡生工作
,

愿拐工晨兵服矜的正磷方

向 : 那磨药理摹在研究基碰上
,

悠具请雨侧方
针 : 第一

、

是大来的
,

民族的
,

就是视要油合魔

大人士心内需要
,

要合乎我团的情况
。

第二
、

要吸

收茹哪先逛瞥翠径阶
,

是以巴甫洛夫鬃能焉中心

的思想攫系
,

因此
,

我们率瞥莉理覃铸
,

必须艘

舍巴甫洛夫率靛的思想髓系
,

具艘的精合我团的

情况
,

来难行研究工作
。

所以我的
“
巾系芍系勺理

”

是

价李拱遣雨橄原则而遭行榻窟的
。

二
、
目 的 : 极缺着 ,A’ 前的需要

,

追行寮

料冤集的工作
,

用科肇方法分析研究整理
,

求共

不断改世
,

藉以被揭中药的僵值
,

以迷到 「中刹

科攀化 J 的目的
。

三
、

教举熊度 : 要 「忠歌老育
_

, ,

厂置事求

是」。
(甲 )以温和的熊度

,

耐心尔释
,

穆敲篷

离
,

力求馨音宏亮
,

字 句筒明
,

使迷到攀目们巍

到看到
。 (乙 )掌握罩员程度

,

不 多教
,

也不少

教
,

使莲到攀具们能够吸 lxJ 渭化
。

四
、

教覃方法
:

要保沦具有高度的科覃披衍

水平
,

耍捉纷人民食责
,

封尽员负或的精种出狡
,

要有高度的责任心
,

做到包教包懂
。

置行五段教肇方法 : (甲 )五分撇裸堂侧敷
。

(乙 )志解内容
。

(丙 )重默有黑板
。

(
一

r )重椒解释
和耙桔

。
(戊 )示统和置验

。
使攀最竹可以貌好

、

靓好
、

吸收好
。

瞥香要宏亮
,

教举方法耍生勤
,

使鬃目仍注

意力集中
,

不易打味睡
, 一

也不膏隋便靓括
。

教攀内容照顾全而
,

益桔合封渝和师缭
,

不

渝程度高低
,

都能吸收和渭化
。

五
、

耀验和教靓 : 偏裸和就裸是非常不容易

的事
,

平常要多看
、

多窟
、

多敲
、

多思雍
,

有系

粉而生勤的粉肇员们敲解
,

使罩员犷〕能够吸收和

渭化
,

可收事半功倍的效果 ; 若不多看
。
多肩

、

多礴
、

多思来
,

就不能请好裸
,

敲好裸
,

一上裸
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堂
,

含含糊糊
,

敷衍姨责
,

使罩员们阿阎吞案
,

不能吸收
,

不能渭化
,

反致不良的怪果
。

〔甲 )榻窟提铜和敲稿
:

汹合攀员积」的程度和
要求

,

以科罩理渝篇基雄
,

有系抚
,

有原划的
,

淮行毓窟
,

芷辅充新阶而又有值值的材料
。

根刁篆豁多教研室的径脸
,

毓窟礴授提桐和敲

稿
,

最好是探取集艘分工合作的方式而遣行的
,

窟敲稿是比咬繁重的工作
,

需耍很多峙简
,

可是

适裘人具蛟少
,

别的工作又多
,

只我一人
,

不能
集思膺益

,

是其缺翰
。

道次霓的携稿
,

是初步誉献的
.

我在窟之

前
,

先集中参考资料及平 日的耙阶
,

进行研究
,

然徒勤擎
,

整理教村
, .

刹分章筋
,

前俊速育
,

有

系粉
,

有薰默的
,

安排滴常
。

(乙 )请裸和蒂裸 : 我的案璐水平业不算高
,

所以请裸工作是我在教覃工作中的重要部份
,

我
的请裸遇程分三步巡行 :

①攒徐徽材
,

找出重默
。

②朋蔺兼稿
,

注意解释
。

⑧国携中心
,

袖充材料
。

至朴恶裸
,

我是旅捺新的教罩方法来遴行
。

7
’ 。

①精力集中
,

心情愉快
。

②淤新要慢
,

而又果断
。

⑧撇解内容
,

重默重俊
。

六
、

意见和批郭
:

各覃曹小粗到教孕上的意
见和拢郭茹扔朴 下 :

甲 俊默 : ①材料 : 内容暨富
,

具有科肇理渝
。

②熊度
:

鼠蒸娇和藕
,

赘昔宏亮
。

③方法
:

迪合现代教覃方法
。

④注意力 : 9 5%注意力集中
。

⑤吸收力
:

普遍都能撩解
。

(乙 )缺默 : ①材料
:

所肇莉物遗不够多
,

简有杯

常用的系芍物
,

缺乏漂木和宣验
。

②吸收力
:

耙愉力差
,

纵法牢耙
,

理

化基雄蛟差
,

不易澎得
。

(丙 )意见 : 要求成立宣输室和稍物操木室
。

小精 : 适次在教举上是镬得一些初步的耙睑
,

但是缺乏 厂交流
,

缺乏 了示教工具
,

令谈逻要

捉教率宵践中
,

加强覃瞥深人攒研
,

唠系赏地中

瞥擎案圈艘始取鬃员的意兑
,

来改巡我的教覃工

作
。

( J扶上接1 2夏 、

云 : 「三焦通含元真之虚
,

焉血氛所注
,

J 就是
一般鲜的 厂元氧」

, 一

也就可以把它理解铭生腊的
稠筋戳能

,

透刹荀攒能是淮在主宰呢 ? 甲乙翘精

神五麟翩云
: 「天之在我者

,

德也
,

地之在我者
氧也

,

德流氛浏而生
一

也
,

故生之来渊之精
,

雨精
相搏招之神

,

随神往习价丹之魂
,

_

韭精出人副之魄
,

可以任物言胃之心
,

心有所屹渭之意
,

意有所仔

渭之志
,

因志存燮渭之思
,

因思速 鑫刹之感
,

因

虑虎物硝之智
,

故智以鑫生
一

也
,

必顺四峙而油塞

暑
,

和喜怒!范安居虚
,

帅险踢而稠刚柔
,

如是 lRJ

邢僻 杯生
,

提生久砚
,

」适些因东而燮生的精
、

种
、

魂
、

魄
、

心
、

意
、

志
、

思
、

意
、

智
,

然一不

是高叙中枢活姗的作用
,

高叔中枢的活勤正常
,

便能汹庶外界和内在的琐境
,

而 「邢僻不生 」 ;

反之
,

一切病燮
,

亦艇一不设屡高毅中枢的
,

所

以素阁攀痛渝云
: {余知百病生龄氟

一

也
,

怒则氟

上
,

喜贝J家援
,

悲 fllJ 氧泪
,

恐 fllJ 氧下
,

寒 ljR 氟

lkJ
,

熟则氟泄
,

嘟口氧乱
,

劳 ll1J 氟耗
,

思 lnJ 氧

精
。

」霎租本藏篇改: 「志意和则精神客吐
,

魂

魄不散
,

}每怒 下起
,

五藏不受邪 也
。

」遣所渭志

意
、

精神
、

魂魄
、

晦怒
,

仍然是指高筱中栖的活

gr)J 情况
,

仍然是在靛明病理遇程是捉属聆高极中

栖神怨的筋勺筋作用的
。

但是要旗重臀明的
,

遭韭下是能
,

古人在浅
千年前便有 了舆巴甫洛夫相等的高极神趣活勤肇

规
,

他们创造遣些满渝的峙候
,

宣逻下知神握锅

何物
,

更下可能有完整的神樱孕沈来
,

不迢他们

退侧比坟抚一的整肥舰念
,

很可以藉巴甫洛夫的

高极种趣活勤罩改来靓通它
。

甚至代替它
,

我们

录佼的目的是要向新的前越的道路竣展
,

而不是

递耍把那些 「精
、

氧
、

神
·

·
·

… … 」等等能法熬倏

件地保留下来
,

重新宣锡一吞
。


