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断 灸 握 穴 概 要

林 茅 编 译

前言
:
本文豁 自柳谷素戛致著 「针灸婴率全害 J 的担拈袒穴篇

.

遣部著作雌非最近出版
.

但在本

篇中引述了中圈和 日本古今斜灸著作中的各家豁载很多
,

黝价我们研究 「投」「穴」上退有一定的

渗考侧值
,

落特其重要部分挥深出来
,

供很者廖考
。

第一章 阴朴穴 (刺激黔 )的考察

所稠 「穴 J 者
,

就是勤龄患者行掀或灸桐的

畴候在皮膺表面上所定的某一侗默
,

也就是兼焉

了推持人的健康
,

及及防疾病或者封朴患了疾

病的人施行治寮的峙候去行针或头特所用的刺戟

默
。

通常我们把穴哄作耙穴
,

输穴
,

氟穴
,

隧穴
,

孔穴
,

本穴
,

含穴
,

或者
,

鲜做奇穴
,

夭患穴
,

阿是穴
,

荆富穴
,

别穴
,

改正穴
,

新孔穴
。
可

是姆输是什磨名稀一概都是刺斜默灸的部位
,

现
在我们姑且把上祀各穴按着hlaI 序逐一分述龄俊

。

第一箭 穴的分颧
上面所远的 r穴 J 德括起来可以把它大别锡

下耙三朔
。

一
、

阿是穴

阿是穴又鲜做天愿穴
,

奇穴
,

奇俞
,

别穴
,

扔蓄穴或者赌穴等
。

如果在患者的身艘上我们用

手指硕用力强屋遇佃穴的恃候 ①患者有快感
,

②感觉雌然是悠痛可是不靴遏
,

而比蛟是一撞

舒油的痛感
,

或者原有的疼痛因之而感受迎器
⑧根碟一定的取穴方法

。

例如 : 患胃应拿的特候壑迫背部就凳得原来
的靴遏感受娜卷舒滴的部位

,

遗有如硕痛的峙候

用力壑迫俊叫部或前硕部就有舒摘快感
,

雌然被

捻厘的很疼痛
,

可是硕痛蚁快的多了
,

像道颧穴

默
。
和俊面所选的四摹患尸,

、

漪竹焉
、

五虚穴等

或用髓
,

竹
,

或叙撇见等取之
,

或根德一定的方

式方法取之
。

都是晏朴阿是穴一颧的孔穴
。

二
、

规穴

艇穴是耀格上的孔穴
,

有三百五十四穴
,
左

右相同共舒是六百五
一

1
一
七穴 ( 镖滑伯仁氏著 卜四

翘菠挥 )
。

道些穴分属朴
一

卜四径中
,

握穴的别名

有: 脯穴
,

氛穴
,

隧穴
,

孔穴
,

实穴
,

曹穴等
,

都是械灸单家感核研究的地方
。

三
、

改正孔穴

改正孔穴又哪做新孔穴或者 日本文部省改正

孔穴
。
日本大正二年 (豹公元 1 9 1 3 ) 由 日本文部

省富十川游
,

大深岳太郎
,

三宅秀三酱率博 士以

及赏降的 言罩校校侵叮田则文
,

披头惠即家吉田

弘造
.

富呵岳吉各氏
,

趣遇施行耙穴的翎查以俊
由三百五十四穴中逻定了一百二十穴定名爆改正

孔穴
,

向赏特的诚灸鬓界公饰了
,

可是黔多置除

担赏械灸除床的人多数是根攘翘穴
,

阿是穴治

寮
,

他们受得只靠温一百二十侗改正穴在治疲上

感受不便
,

俊来有驹井一雄博十挫他把 r轻穴的

研究」向械灸翠界报告以谈
,

引起封掀灸的径穴

注意又展阴研究舆封渝了
。

f 参考查料
L

I

参考 : 探思邀 「千金方 J 云
: 「吴蜀多行灸

法
,

有阿是之穴法言
,

人有病痛
,

即令按其上
,

若裹赏其虚
,

不简孔穴
,

即得快而成痛虑
,

即言

阿是
,

灸刺告盼
,

故言阿是穴 」 。
周本一抱氏朴

阿是要穴中霭 : 卜
· ·

… 赏患者何虚党病痛即控推

共虚
,

若其裹常其虐
,

不必简其铭 某 耙
,

或某

穴
,

只龄其推捻而有快迹遮
,

碱之有劫故貌日 阿

是
。

然阿是穴亦稍吐穴
,

古人宫戏之
,

改用则俗
人

,

不饮镇熟通耙穴
,

非朋迷自在 音不可用阿是

穴 」云
。

耙穴木有三百六
一

J
一

五穴龄素阁氟穴谕篇

第五十八及内握巾常晃之
: }

一

氧穴三百
一

六十五以

愿一威
_

1等翘文亦可推考之
。

再龄隧穴兽蒙中韶
了凡输穴 (奇穴 ) 龄素简

,

重栖
,

次豁
,

甲乙等

中宋载者多履朴奇俞
,

奇俞即阿是穴也
。
又名日

天愿穴
。

其穴散在聆掌沓中」。

再有阴龄决定就

穴之方法
,

按熨害背俞篇中云 : r其虚愿在中而

痛解者乃俞也」云
。

第二茹 身艘
一

卜穴的位置

孔穴在身胆的位置
,

和意羲分述如下 :
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一
、

穴共神粗
、

血管的袒路一致

1
,

舆揍骨示lI[把一致的是
: 「消碟」

,

r 曲池

止等穴
。

2
.

舆尺骨神樱一致的有 : 「青霎 」
,

「小海

」
,

r 示申尸,」等穴
。

.3 舆深排骨神耀一致的如 : T三里」
,

r 上

巨虚 」
,

「下互虚」等穴
。

.4 舆境骨勤脏一致的拐 : 「径渠 」
,

「太渊

」等穴
。

5
.

舆上膊勤脏一致者是 : 「青霎 」穴
。

6
.

舆股勤脏一致者 : 如隐廉穴等
。

此外舆神
径盏神耙筋一致的 : 厂中院 J 穴在大腾羡

,

「石

r ,」 「脚元二穴舆下腹差一致
。

默
,

若是在遣侧默上加以刺戟的峙候
,

就可能治

缭内蛾的疾也
。

梅牡氏的最高知党遇敏默i理挫穴

是一致的
。

第三箭 趣穴的取决法

一
、

骨度法

二
、

视穴位砖筋肉
、

骨的凹陷部

穴多相赏龄筋肉或骨的分理
,

陷凹
,

精筋
,

陷岭
,

艳合筋虚
,

例如 :

1
.

在三角筋
.

上的陷凹部有 「肩胭」穴
。

2
.

在徘骨肌的二萌简的陷凹部有 「承 山 J

丸
3

.

在第一掌骨舆第二掌骨的岐骨部有 「合谷

」穴
。

.4 在骨徒
,

例如 : 在大颇尸,部 「顺食」穴
。

顺着妇伏健合有 「前顶」穴
,

「百含」穴
。

5
.

在外俊硕桔筋的直上之陷妹部有 「瑙户」

穴等
。

三
、

穴相富聆痛黯 ( 或石川博土的所

精感觅的投射像 )
。

「穴」很相富龄疾病盗 生而欺 现出来的痛

默
。

1
·

在被生坐骨神握痛降
,

大腿猫相等朴 「殷
r ,」穴

,

膝捆默相等赞 「委中 J 穴
,

排骨默相等

朴 厂踢陵 」穴
。

2
.

在股神握痛的峙候
,

股默相等龄 「隐廉 」

穴
,

膝盖默等龄 厂曲泉 」穴
、

「膝阴」穴
,

足膝

默等朴 「商丘」穴
,

趾默等朴 「隐白」穴
,

「大

都 J 穴等
。

3
.

三叉种径痛的恃瞬
,

常第一杖所贫生的上

眼案孔部的壑痛黔在 「槽竹 」穴
。

下眼案孔部的

巫痛黔舆 「四白」穴完全是一致的
。

就是神耙痛以外患其他疼痛的特候艇默舆耀

穴一致的情况也很多
。

四
、

穴舆海特氏知臀最高知觉遇敏黯

一致
。

若是在内麟菠生一凌疾病的特候
,

舆遣涸情

形相鹰合而在一定的皮腐面上谬现一踵知鸯遏敏

骨度法就是在累栖骨度篇中所耙载的
,

根接

人姐的身浸
、

胸圈而烧定的骨度去测量耙穴的方

法
。

例如把身畏估爵锅七尺五寸
,

胸圆锅四尺五

寸
,

雨乳之简摇九寸牛
,

腰圃四尺二寸
,

以是侗

作镖举去决定穴位的一捶方法
。

二
、

同身寸法
。

同身寸是把抑指的横度定满一寸或以细指和

中指作成琪状
,

取中指揍侧第二筋内的雨调横被

硕之背富作一寸
,

做量趣穴的方法
。

豁 :

一
、

参囿累枢骨度篇
。

二
、

厂臀淡抄 」云 : 「同身寸的寸分其靓不

一
,

岐伯定八分锅一寸
,

扁鹊以手中指的第一筋

溺一寸
,

裸真人以大相指筋之横的教锅一寸
,

资

生翘中男左女右以共中指之第二筋内的横教定焉

一寸 J 云
。

三
、
明堂灸挫曰 : 「取手大扭指第一筋横度

锅一寸」。

四
、

敏灸重青甜云 : r 男左女右在其手之中

指之第二箭的上下雨端 的二侧 折杖之 简定焉一

寸
,

取折被特须曲中指如琅状取食指侧的雨调横

教萌
。

五
、

同身寸舆同指寸 : r 同身寸」法亦曰 「

同指寸」法
,

亦有渭之 「中指法 J 者
。

三
、

翩粉取穴法
,

表穴法及荃本裸

(驹井博土辍告 )
。

一
、

取穴法是在人艘髓表定樱穴位置峙以物

之畏度拐墓礴而决定其部位的
。

例如 :

腰部之三里穴 厂由膝眼向解黔穴下三寸」而取
。

二
、

表穴法是樱 穴的位 置舆解剖罩 配合以

骨
、

血管
、

种樱
、

筋淋等而表明的一踵方法
。

例

如
:
三里穴是在胜骨舆徘骨之简

,

出契前腰骨勤

皿的筋简隔壁虑
。

三
、

基木钱 「侧定耙穴位置特淤身艘之表面

雷出基本默舆基本钱
,

然俊将各耙的黯舆钱之距

雕侧定俊而漂祀的
,

遣侧道理恰典在地球的表面

上害出径度钱舆樟度钱
,

然谈以之决定都市之位

置同」云
:

把全身分场胸部
、

腹部
、

脊背部
、

朋

面部
、

颐部
、

上胶部
、

下胶部之七部
,

在各部戳

出基本钱
。



第二章 挺格的概要

第一箭 阴朴握胳之古典的

以及现代的兑解
翩龄耙格的意羲由古文献方面考察都靛握格

溉氟血莲行的粗路
,

径锅道流
, 、

储篇旁流或者是

小扭流云
,

趣箱是由十二涸本径 (又衅做常耀或

耳趣 ) 舆八侗奇趣而搏成
,

所销十二侗本轻者
,

是手之太隐肺耀 (
一

卜一穴 ) ; 手之踢明大踢握穴

( 二O 穴 ) ; 足之踢明胃趣 〔四十五穴 ) ; 足之

太绘肿樱 ( 二十一穴 ) ; 手之太踢小踢趣 ( 十九

穴 ) ; 足之太踢盼眯挫 ( 六十三穴 ) ; 足之少隆

胃樱 ( 二十七穴 ) ; 手之厥险心包握 ( 九穴 ) ;

手之少踢三焦樱 〔二十三穴 ) ; 足之少踢瞻握 (

四十三穴 ) ; 足之厥隆肝艇 (
一

卜三穴 )
。

八涸奇耙偏督服 (二十七穴 ) ; 任腿 ( 二十四

穴 ) ; 除雄呱
、

踢稚服
、

险躇版
、

踢唔肤、 街腿
、

带脏
、

督版舆任肌不像十二常挫那檬各客穴
,

其他的六调奇趣是在十四把 〔十二常握舆督任二
服 ) 的穴简所流通的握格

,

是没有寡穴的越格
。

耀麟由现代科摹方面来看是有如何意羡
,

阴

朴遣侗阴踢由日木的生理单的槽威者同峙也是辉
璐

,

樱穴攀方面最真擎的指尊者
,

京都帝团臀科

大率教授石川日出鹤丸氏叙述如下
:

一
、

艇格舆血管的走行一致
。

二
、

超徐舆神翘的走行一致
。

三
、

超裕舆海特氏之最高知凳遇敏默一致
。

`

北 京 中 拼
_

.

四
、

握籽常有病的峙候疼痛所放散的走行
,

也就是感觉投射像的走行圳退踵走行可能是一 致

的
。

可是舆遣侗疼痛一致的退佃事置不一定也是

舆神耙及血管的走行一致
。

五
、

挫林由龄反射横能的毗保舆身阴各部的

感鬓是互相有阴莲的
,

道侧或黔有的是由赞一定

的规律而配合出来的
。

六
、

耀格除上达者以外遗可能有现代的我 f ,

所未想到的事待存在着
。

在遣侧嵘例之中舆古典文献的耙耗的部分可

能也有相一致的成分云
。

第二箭 握胳的循瑕顺序舆隆

踢
、
手足

、
城腑的阴保

一
、

握僻的循琪顺序 : 把格按下圆所示
: 晨

(寅恃 ) 自上腹部中焦部阴始
,

如圆所示的顺序

一霆夜迥搏五十次至明晨 ( 寅待 ) 又由手之太除
始菠

。

由契遣侗作用使人的氟血柴衡隐踢循行而

着衡身髓云
。

始卜手之大珍肺握

手之三除三踢
厂趣胃明歇足

匕足之太除脾扭

厂轻晚眺眼欢
少除

厂释脆踢少之足
、

、一 足之吸璧肝握

撅除心包

三踢少之

足之三答三踢

一 {叶胳

三三三除三肠肠 手手 足足

肠肠肠 太 喝喝 小晤握 ( 自少潭至撼宫 ))) 由由 膀胧握 〔自晴明至圣度 ))) 由由

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手 照照
少少少 踢踢 三焦那 ( 自朋衡至棘竹空 ))) 走走 蟾 握 (自瞳子骼至滋除 ))) 走走

脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚 足足
踢踢踢 明明 大踢粗 ( 自商踢至迎香 ))))) 胃 翅 ( 自承泣圣属觅 )))))

除除除 太 险
`̀

肺 越 ( 自中府至少商 》》 由由 脾 涯 ( 自隐白至大包 ))) 由由

胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸 足足
少少少 陡陡 心 握 ( 自拯泉至少衡 ))) 走走 香 超 ( 自汤泉至命府 ))) 走走

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手 腹腹
厥厥厥 除除 心包挺 ( 自夭池至中衡 ))))) 肝 提 ( 自大毅至期尸, )))))

此外加人十四径之督派属龄踢
,

由畏强向撅

交流注之
,

任腿属朴隐
,

由食隐向承乡丈流注之
。

「寥考查料 」

石川教投上晋赘黔多绒灸家
,

遣些人才舆民踢

通俗所行的绒头衡有所不同
,

根娘研究破现试灸

椒的科举值值
。

慷云 : 翘格 ( 1 ) 由肉眼 ( 2 ) 撷

微貌 ( 3) x 光钱都不能看晃
,

赌然靓有的人能感

受出来可是也不能淤所有的人都素然如此
,

此外

再徙 ( 4 ) 生理肤憨方面粉毫特具的感骨也没有
,

只有在患病的待候有樱格部的聚强感
,
`

皮脚的外

见之具常
,

及其他的具状
,

由的玻现追截共常有

以科攀方浮功仰以研究的必耍
.


