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心火旺患者
，

其尿儿茶酚胺量明显增高
，

提示

患者下丘脑一交感一肾 上腺 髓质 机能 活动增

强
。

本文观察到
，

甲亢与高血压病阴虚火旺患

者
，
其尿肌醉量与尿儿茶酚胺量呈平行增高的

关系
�
另还观察到

，

尿尿素氮量与尿儿茶酚胺

量也同样呈一致增高的关系
。

由于儿茶酚胺对

人体的分解代谢
、

释放能量有促进作用
，

这对

阴虚火旺型患者体内能量增高的看法又得到了

进一步的说明
。

尿内生肌醉量
、

尿尿素氮量与

尿儿茶酚胺量三项指标的联合测定
，

可间接地

反映患者能量代谢状况
，

这对于研究中医阴阳

学说的理论
，

协助诊断患者阴阳平衡紊乱的类

型�如阳虚
、

阴虚
、

阴虚火旺等�是有用的
。

据报道
‘ ” ’ ，

阴虚火旺型患者经中医辨证施

治后
，
随着阴虚火旺症状的缓解

，

尿儿茶酚胺

量明显降低
。

本文亦同时观察 到
，
�� 例甲亢

阴虚火旺患者随着症状的缓解
，
尿肌醉量亦明

中 医 杂 志

显降低
，
说明同一患者的尿肌醉量和尿儿茶酚

胺量在动态变化中也呈一致关系
。

患者出现阴

虚火旺这一症候群与尿肌醉量的明显增高有着

密切关系
。

综上所述
，
阴虚火旺型和单纯阴虚型两组

患者之间
，

在尿内生肌醉量
、

尿素氮量及儿茶

酚胺量三项指标上有明显差异
。

由于尿肌醉量
、

尿尿素氮量及尿儿茶酚胺量与人体的能量代谢

或营养状况有密切关系
，

因此本实验结果
，

在

理论上初步提出了阴虚火旺症候群的病理生理

学基础可能是能量代谢的增高
。
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中 医 治 愈 重 型 多 形 性 红 斑 � 例

青岛市皮肤病防治院 赵 洪 斌

患者高 火 又 ，

女性
，

�� 岁
，
退休千部

。

因食蛤划

后全身发疹起炮
、

自觉窿痒 ���天
，
于 ����年 �月

�� 日来我院就诊
。
患者在 �天前食蛤蒯后不久

，
即感

到全身不适
，
倦怠

、

头痛
、

恶心
、

发烧等
。

第二天躯

干出现红斑
、

水炮
。

经某医院皮肤科检查
，

诊断为多

形性红斑
，
给予激素等药物治疗

。

经治数 日后
，
皮损

不仅没有消退
，
反而更 加扩展

，
全身 症状也 较前加

重
，
故来我院诊治

。

检查
�
重病容

，
一般状况尚可

。

体温 ��
�

�℃�腋下�
。
四肢伸侧及躯干对称分布大小不

一的多形性皮疹
，
由黄豆大乃至指头大

，

散在或融合

成片
。

有的呈紫红色斑
，

边缘清楚
，

稍隆起于皮面
，

中央部稍凹陷呈暗紫色
�
有的中心部有水疤

，
内有液

休
，
类似虹膜 � 有的呈红晕性大危

。

特别是手背
、

足

背
、

前臂
、

掌路等部皮损较为密集
，

多数融合成片
，

大疤亦较多
，
有的破溃

，

渗液溢出
，

露出红润面
。
口

腔粘膜有糜烂
，
并被有白色薄膜

。

化验检查
�

嗜伊红

细胞 �����每立方毫米
。

诊断
�
重型多形性红斑

。

治疗 经过
�
�月 �� 日 给予 凉 血清 风汤�生地 ��

克
，
茅根 �� 克

，
元参 �� 克

，
白芍 ��克

，
生石膏 �。

克
，
知母 �� 克

，
双花 ��克

，
牛势子 �� 克

，
荆芥 ��

克
，
防风 �� 克

，
升麻 �克

，
甘草 �克��剂

，

每 日一

剂�每剂另加广角 �克分冲�
。
� 月 � 日体温降至正常

，

皮损颜色变淡
、

变干
。

又给予凉血消风汤 �剂
。
� 月 �

日多形性红斑皮损完全消退
，

仅留色素沉着
。

其后 �

个月复查未见复发
。

多形性红斑中医辨证多属风热证
，

或热人营血证
。

该例属后者
。

我们试用了谅血消风汤
。

方中生石膏清

气分热
，
元参

、

白芍
、

生地
、

茅根凉血清热
，

知母
、

双花滋阴降火
、

清热解毒
，
牛芬子清热利咽

，
荆

一

井
、

防风解表祛风
，
升麻解毒透表

， 一

甘草和中
。

上 述诸药

配伍成清热凉血
、

解毒祛风之方剂
。

山于�亥患者为重

型多型性红斑
，
发烧持续不退

，
故每剂又加广角 �克

冲服
。

服药 �剂痊愈
。
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