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婴幼儿轮状病毒腹泻辨证施治

—附 ��例临床资料分析

上海第一医学院儿科医院

徐迪三 时毓民 方利君 范 正 曹莲华 傅美娣

我们于 ����及 ����年 ����月对婴幼儿

秋季腹泻进行了临床观察
，

现将经病毒学证实

为轮状病毒腹泻有较完整的中医辨证资料者共

��例分析如下
。

临 床 资 料

一
、

一般分析

木文 �� 例
，

在 ���� 月发病者 �� 例
，

占

��
�

��
。

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄均在 �

岁内
，

最小 �个月
，

其中 �个月��岁 �� 例
，

占 ��
�

��
。
�岁以内者 �� 例

，

其中以母乳喂

养者 �例
，

占 ���
。

有腹泻接触史者 �� 例
。

��例有发热
，

占 ��
�

��
，

其中体温超过 ����

以
�

��凌�例
，

占 ��
�

��
。
遵�例有呕吐

，

占��
�

��
，

有 �例食后即吐
，

次数频繁
。

�� 例粪呈水样
，

常伴有不消化物
，

仅 �例呈糊状
�
有粘液及泡

沫者较少
，

分别为 �� 例及 ��例
，
各占 ��

�

��

及 ��
�

��
。

每 日腹泻次数在 ���次者 �� 例
，

�����次 ��例
，

���次 �例
。

病初粪呈乳白

色或谈黄色者占 ��
�

��
，
以后可转成黄绿色或

深黄色
，

半数病例大便呈酸臭或腥臭
。

约 ���

病儿有先 吐或先泻 后发热
。

其它症 状多见神

委
、

烦躁
、

口渴
、

纳呆
�
有呼吸道症状者 ��

例
�
咽部充血者 �� 例

，

占 ��
�

��
�
有失水者

��例
，

占 ��
�

��
，

其中轻度失水 �� 例
，

中度

失水 ��例
。

二
、

中医辨证分型

�� 例中
，

舌质正常 �� 例
，

舌质红友偏红

者 �� 例
，

占��
�

��
，

舌淡仅 �例
�
薄白苔 ��

例
，

占��
�

��
，

腻苔 ��例
，

占 ��
�

��
，

光剥

苔 �例
。

脉多数呈细或细滑数
。

根据病程
、

全

身症状
、

大便性状及苔
、

舌
、

脉进行辨证
，

分

为以下三型
�

�一�湿热型
�

共 �� 例
，

占 ��
�

��
。

临

床表现为呕吐
，
口渴欲饮

，
水样便

、

腥臭
、

量

多次频
，

粪多呈乳白或淡黄色
、

有粘液者少
，

唇干
，

舌红或偏红
、

苔薄白或腻
，

脉细数或细

滑
。

兼有表症者 �� 例
，

除以上症状外
，
可见咳

嗽
，

流涕
，

高热
，

咽赤
。

�二�寒湿型
�

共 �例
，

占 �
�

��
。

口不

渴
，

便稀
、

臭味小
，

粪多数呈乳白或淡黄色
，
舌

淡或正常
、

苔薄白或白腻
，

脉细
。

�三�脾虚型兼表症
�

仅 �例
，

占 �
�

��
。

病程迁延
，

神委
，

面色少华
，

便稀
、

色淡黄
，

舌偏红
，

咽赤
，

脉细
。

三
、

实验室检查

�一�粪常规检查
�

除 �例外
，
白细胞均少

于 �个�高倍视野
。

血白细 胞计数 ‘ ������立

方毫米 �� 例
，

�������立方毫米 �例
。

�� 例

沙门氏
、

志贺氏菌 �以下简称 �
、

�� 培养均阴

性
，

�� 例致病性大肠杆菌 �以下简称 ����培

养 �例阳性
，

此 �例电镜及微量固相免疫均检

出轮状病毒抗原
，

补体结合恢复期血清抗体效

价均上升��倍
。
�例中度失水患者

，

检查其

二氧化碳结合力均低于正常
，
血电解质在正常

范围内
。

�二�病毒学检查
�

�� 例粪电镜检查阳性

�� 例
。

双份血清用补休结合法测定抗体有 �倍

或 �倍以上增长者 �� 例
。

其中电 镜病毒阳性

同时血 清补体 结合抗 体升高 �倍或 �倍 以上

��例
，

电镜与补体结合符合率为 ��
�

��
。

病

毒学检查结果详见表 �
。
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��例患者病毒学检查结果

检杳项目
和结果

� ��血 ‘ 一 ��血�
� �

� ��粪�� ��粪�一 �

例 “
�
��

尸
� � ��

�

� � ��

表一加粼

注
� “

血�十 �
”
示血补体结合抗体恢复期血清较早期血清

有 �倍或 �倍以上增长 � “
血 �一 �

”
示无 �倍或 �倍 以上增长

，

“

粪�� �
”
示粪电镜检查有轮状病毒

� “
粪�一 �

”
示未找到轮状

病毒
�

治 疗方法及结果

一
、

治疗方法

治疗分三组
，

中药组 �� 例
，
西药组 �� 例

，

另 �例未用中药及抗菌素
，

仅予胃蛋白酶等对

症治疗
。

�一�中药组
�

由本院 自制
，

每剂 ��毫升
。

�
�

消 �方
�

每剂含偎葛根 �克
，

黄岑炭

�克
，

鸡内金炭 �克
，
获芬 �克

，

夏枯草 �� 克
，

板蓝根 �� 克
。

适用于湿热型
。

�
�

消 �方
�

每剂含霍香 �克
，

苏梗 �克
，

姜半夏 �克
，

获芬 �克
，

陈皮 理
�

�克
，

川 朴

�
�

�克
，

炮姜炭 �
�

�克
。

适用于寒湿型
。

�
�

上感 �号方
�

每剂含夏枯草 �克
，

板

蓝根 �� 克
，
羌活 �克

，

防风 �克
，

黄岑 �克
，

野菊花 �克
，

生甘草 �
�

�克
。

适用于高热
、

咽

赤
、

流涕有表症者
。

�
�

消 �方
�

每剂含孩 儿参 �克
，

获芬 �

克
，

焦白术 �克
，

脾虚兼表症者于表症好转后

加用
。

�二�西药组
�

抗菌药物常用氯霉素
、

痢

特灵
、

庆大霉素等
，

另尚加用对症药物如胃蛋

白酶合剂及揉酸蛋白等
。

��例中有失水给予补液治疗者 �� 例
，

其

中静脉补液 �� 例
，
口服补液 � 例

，

静脉补液

后改 口服补液 �例
。

口服补液采用本院 自制的

葡萄糖电解质粉
，

每包含氯化钠 �
�

�� 克
，

氯

化钾 。 �

�克
，
碳酸氮钠 �

�

�克
，

葡萄糖 ��
�

��

克
。

甸 日 ���包
，

每包冲成 ��� 毫升
。

二
、

治疗结果

治疗后对中药组和西药组 ��例患儿 均作

了随访
，

除 �例未随访到外
，
获随 访 结 果 者

洲 例
，

其中中药组 �� 例
，

西药组 �� 例
。

两组治疗前的病情相仿
，
如平均病程中药

组和西药组分别为 �
�

�� 士 �
�

�� 夭�均值 土标准

差
，

下同�和 �
�

�� 土 �
�

�� 天
，
两组比较无明显

差别����
�

����治疗前发烧患儿
，

中药组有 ��

例
，

平均体温为 ��
�

�� 士 �
�

��
�

� ，

西药组有 ��

例
，

平均体温为 ��
�

�� 士 �
�

��
‘
�

，

两组比较亦

无显著差别��� 。 �

���
。

两组治疗后的腹泻消失时间以及腹泻持续

时间见表 �
。

统计结果表明
，

中药组治疗后的

腹泻消失时间以及腹泻持续时间均较西药组为

短
，
经统计学处理

，

均有显著差别
。

表 � 随访病例的腹泻持续时间和治

疗后腹泻消失时间比较

例数
腹泻持续时间�天�

均值 土标准差
护台疗后腹泻消失时间
�天 �均值 土标准差

中 药 组

西 药 组

��

��

�
�

��土�
�

���� � �
�

��土 �
�

��巾

�
�

��士�
�

�� � �
�

��士�
�

��

与西药组比较
， �� 。

�

��

与西药组比较
，
���

�

���

讨 论

一
、

目前已知轮状病毒是引起婴幼儿腹泻

的主要原因之一
，
在某些地区呈暴发流行

，
���

岁发病率高达 ���
‘ ” ，

对婴幼儿健 康 危 害颇

大
。

关于本病北京曾有报道
‘ “ ’ ，
以�����月发病

率最高
，

我们分析上海地区发病季节与此相符
。

流行病学调查表明
‘ ” ’ ，

本病常在家庭及托儿所

内流行
，

托儿所内流行时 ������ 婴 儿排出

病毒
，
仅少数婴儿有腹泻症状

，

本文病例中有

�� 例在托儿所内有腹泻接触史
，
�例家属中有

腹泻者
，

因此在托儿所内如何早期快速发现无

症状的排毒者将是今后研究的课题
。

本组病例中 �岁以内以母乳喂养者较少
，

占 �� �
。

据国外报道
‘ “ 、 �’ ，

母乳喂养者发病率

低
，

大便中排出轮状病毒较人工喂养者少
，

此

与人乳中含有特异性及非特异性抗体具有保护

作用有关
。

本文作 ��� 培养 �� 例
，
�例检出致病性

大肠杆菌
，
此属带菌现象还是双重感染

，
因缺乏
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对大肠杆菌浸润力及肠毒素测定尚难下定论
。

二
、

本病中医辫证有其特殊性
，
湿热型占

��
�

��
。

本型舌质多红或偏红
，

苔腻
，

可能与

此病多见失水及发热有关
。

大便颜色多数呈乳

白或淡黄
，

有粘液者少
，
与中医文献记载的湿

热型泄泻表现为大便色深
、

多粘液不同
，

乃是

此病的辫证特点
。

本文中有 �例脾虚兼表症患者
，

病初临床

诊断为菌痢�大便常规有多量白细胞 及吞 噬细

胞
，
�

、
�培养阴性�

，
经治疗后

，
腹泻反复不愈

达 ���月
，
其中 �例 �个月来每 日 糊状 大便

���次
，

来诊前 �天突然发病
，
大便增至 每 日

�� 多次
，

星水样
，

因目前未见到有 慢 性轮 状

病毒性腹泻的报道
，

推测在慢性腹泻基础上有

新的轮状病毒感染
。

此 �例经服用清热利湿中

药后
，
又加用益气健脾药

，
均取得了良好效果

，

可见脾虚腹泻者由于久泻正虚
，

经常易反复感

染外邪
，

在治疗上应注意扶正祛邪
，
急则治标

，

缓则治本
。

三
、

对轮状病毒引起的腹泻 目前尚缺少有

效药物
，
国内

‘��
有人用湿生扁蕾

，
乙氨菊酮治

疗此病
，

但与对照组比较不能证明其有效
。

我

院根据中医辨证
，

采用不同的中药合剂
，

与西

药组相比较
，

在腹泻持续夭数及治疗后腹泻消

失天数方面均有显著性差异
，

证明中药有效
，

由于病例不多
，
尚需今后进一步观察

。

�������‘遵’ 测定轮状病毒腹泻患者 大便 中

电解质等的变化
，

发现疾病早期有大量钠和氯

的丧失
，

脂肪
、

糖及钾的改变不大
，

悦水也较

多见
，

因此早期补充水及电解质是重要的治疗

措施之一
。

世界卫生组织推荐 口服葡萄糖电解

质溶液纠正脱水
，
我们对多数轻度脱水患儿

，

仅用 口服补液
，
取得了满意效果

。
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固 经 丸 治 疗 崩 漏 � 例

河南省登封县卫生学校 程 海 山

固经丸原系宋代陈自明
《
妇人大全良方

》 所载
。

余

临床用治肾阴虚
、

肝火亢盛所致的崩漏
，
具体方药如

下
�

炙龟板 �� 克
，
炒黄柏 �� 克

，
炒黄琴 �� 克

，
炒 白

芍 �� 克
，

炒香附 �克
，
炒擂皮 �克

，
水煎服

。

如肝郁

甚者可加醋柴胡 �� 克
�
有疾血者可加粉丹皮 �� 克

，

益母草 �� 克
。

曾用治愈崩漏 �例
�

病例一
�

吕 � � ，
女

，
�� 岁

。
����年 �月初诊

。

患者八年来子宫经常不规则出血
，
时间长短不一

，
长

时达 ����� 天
，
短时 ���天即止

，
出血量时多时少

。

妇科诊断为功能性子宫出血
。

曾服多种 中
、

西 药 无

效
。

此次月经淋漓不断已十余天
，
出血量多

，
颜色鲜

红
，
腹微痛

，
五心烦热

，
睡眠差

，
头晕眼花

，

时有耳

鸣
，
人夜 口干甚

，
两胁稍胀

，
大便干

，

舌质红
，
脉弦

细而稍数
。

证属肾阴不足
，
水不涵木

，
肝阳偏亢

，
肝

不藏血之崩漏
，
用上方四剂

。

二诊
�

服药后月经仍淋漓不断
，
但血量已明显减

少
，
余症减轻

。

是药己对证
，
仍守原方再服五剂

。

三诊
，
出血已停止

，
诸症己解

，
考虑其病情时间

较
一

长
，
又较顽固

，
为预防再发

，
嘱原方继服十五剂

，

以善其后
。
几年来随访并无复发

。

病例二
�

程 � � ，
女

，
�� 岁

。
���� 年初诊

。
月经

不规则
，
时间长短不一

，
出血量或多或少

，

已二年余
。

此次因生气后发病
，
月经量少而有血块

，

色紫黑
，
腹

时痛时止
，
两胁及乳房胀痛

，
心烦易怒

，
夜寐多梦

，

腰膝度软
，
舌质微红

，
舌边有寮点

，
脉弦涩

。

证属气

滞血盛
，
阴虚血热之崩漏

，
用上方加醋柴胡 �� 克

，

粉

丹皮 ��克
，
益母草 �� 克

。

三剂
。

二诊
�
服药后血块下之甚多

，
微感头晕

、

心慌
，

腹痛轻微
，
两胁及乳房已不胀

，
口微渴

，
脉已由弦涩

转为弦数
。

气血已和
，
惟存肾阴不足

，
肝阳偏亢之象

。

用上方加益母草 �� 克
。
五剂

。

三诊
�
出血已止二天

，
其余症状均已消失

。

为巩

固疗效
，
再服固经汤十剂

。

半年后随访
，
病无复发

。


