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疗效有所提高
，
但治疗后反应 �如体温升高

、

白细胞增高等�也随之增强
。

我们的经验
，
明矾

液的浓度以 ��为妥
，

一次注射总量以 �����

毫升为宜
。

另外应掌握正确的操作方法
，

熟悉

局部的解剖结构
，
绝对不能将药液误注入直肠

壁和髓前筋膜
，

或刺穿肠壁
，

这是防止感染的

关键
。

本组中 �例术后感染患者就与操作失误

及无菌要求不严有关
。

明矾液注射疗法与 目前手术疗法相比
，

优

点较多
，

因此我们认为
，

本疗法可以作为成人

完全性直肠脱垂的首选疗法
。
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躁关节扭伤为一常见的关节损 伤
，
以 往 采 取抽

液
、

局部固定
、

抬高患肢等措施
，

疗程一般较长
，
自

用 中医手法加外敷药以来
，
据临床观察

，

有消肿快
，

功能恢复 早
，
从而缩短疗程等优点

，

现介绍如下
。

一
、

一般资料
�

本组 犯 例中
，
男性 �� 例

，
女性 ��

例
。

年龄最小为 � 岁
，
最大 ��岁

。

发生在左足者 ��

例
，
右足者 �沈例

。

二
、

损伤机理与损伤类型
�

本病往往发生于行走

不慎
，
踏 于四陷不平之地面

，
或下楼时突然踏空

，
或

跳跃时足部着地不稳
，
致使足部突然发生内翻或踌屈

内翻
，
或 轻度 背伸外翻发生跪跌姿势等

。

本组 �� 例

中
，
内翻位有 ��例 �其中合并踢 屈 昔 ��例�

，
外翻

位 �例
，
背伸损伤 �例

，
余 �例不详

。

由于跺关节极

度扭曲
，

导致韧带牵扯
、

移位
，

甚至断裂
。

软组织撕

裂或嵌顿
，
从而发生局部渗液 与血肿形成

。

三
、

肿胀情况
�

本组以足容量测定法观察患足肿

胀情况
，

轮 例中损伤较严重者共 �� 例
，
肿胀均较剧

，

容

量均超过健侧 ��� 毫升以上
，
其中 �例比健侧多 ����

��� 毫升
。

另 �� 例容量增加在 ������ 毫升之间
。

余

�� 例肿胀略轻
，

不超过 �� 毫升
，
属轻扭伤

。

四
、

治疗方法与疗效
�

本组用手法加外敷消肿散

治斤者 ��例
，

单用外敷消肿散治疗者 场 ����
。

前者痊

愈 乳 例���
�

�夕刀
，
基本痊愈 �例 ���

�

���
，

好转 �例

��
�

�多百�� �旨者 痊 愈 �例 ���夕万�
，
基 本 痊 愈 �例

���
�

���
，

好转 �例 ��
�

�夕百�
。

以手法加外敷药�台疗

的疗效较好
。

附
�
一

、

手法操作
�

��� 以患者左足为例
，
术者立

于患者足侧
。

左手握住足前部
，
右手拇指徐徐按揉患处

来回顺筋数次
。
���左手将足作极度内翻以拔拉筋络

，

右手仍轻揉患处
。

��� 再将足部恢复至直角位
，
端正

足部
。

���将足极度背伸
，
右手仍按定伤处

，
左手握

住前足部
。

��� 紧接上步
，
突然用力使足踌屈

，
此一

动作应迅速而正确
。

此时可闻轻微
“
咯啦

”

声
，

将足回

复至中立位后淮备敷药
。

手法完毕后
，
跺关节中立位

，

伤处外敷消肿散
，
绷带包扎

。

二
、

消肿散
�

芙蓉叶
、

赤小豆
、
麦酵粉

，

按 �� ����

比例
，
共为末

，
怡糖调之

。

三
、

测肿方法
�

跺关节的周径是通过内
、

外跺尖

及跟骨结节三点的连线为测量的标准
。

足容量测定法

是用特制玻璃缸盛水一定量
，
先以健足置人容器内

，

开放固定部位龙头使因足置人后外溢之水流出
，
计其

量
，
表明健足容量

。

同法
，
同量水

，
再置人患足依法

使水外溢计量
，
为患足之容 髦

，
两者即可获差额

，
即

示增加之容量
，
也即是肿胀的程度

。
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