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证见 口渴咽千
,

小便短黄
,

舌红苔黄
,

脉滑数
,

皮肤潮红
,

触之灼热
,

皮损表现多种多样
,

如

麻疹样
、

尊麻疹样或猩红热样等
。

此系内中药

毒
,

血热沸腾
,

外走肌揍所致
。

法拟凉营清解
,

方投皮炎汤 (生地
、

丹皮
、

赤芍
、

知母
、

生石

膏
、

银花
、

连翘
、

竹叶
、

生甘草 )
。

皮炎汤是

朱老将温病学说的理论与皮肤科临床实践相结

合所拟定的重要经验方之一
。

该方实际由犀角

地黄汤
、

白虎汤化裁而成
。

以生地
、

丹皮
、

赤

芍清营凉血
,

因犀角贵重而摒除不用
。

知母
、

生石膏清胃解肌
,

意在
“

透热转气
” 。

竹叶轻清

风热
,

银花
、

连翘
、

生草清解药毒
。

取二方之

长熔为一炉
,

其中生地
、

生石膏尤宜重用
,

故

投之辄应
。

朱老认为
,

对药物性皮炎血热型切忌用羌

活
、

白芷
、

防风等辛温散风之品
,

如误用势必加

重病情
。

此外
,

在临床中用本法治疗接触性皮

炎和植物一 日光性皮炎等
,

也有一定疗效
。

脓疙性牛皮癣伴发牛皮癣性红皮症 1 例治验

王药雨主治 马崇生整理

脓疤性牛皮癣 ( p u s t u l a r P s o r i a s i s
) 为牛皮癣中很

少见的类型
,

是一种细菌脓疤性损害的牛皮癣病
。

全

身症状严重
,

可危及生命
。

目前尚无有效治疗方法
。

王

老曾拟
“

筱土乌梅汤
”

治疗脓疮性牛皮癣伴发牛皮癣性

红皮症 ( E r 了t h r o d e r
m

a P s o r i a t i e u , n ) 1 例
,

收效显著
,

兹整理介绍如下
:

病案介绍
:

患者王 x 、 ,

女
,

32 岁
,

某军工厂化

验工
。

患全身性脓疙脱屑性皮肤病近 4 年
,

2 年来伴

发全身皮肤潮红
。

患者于 1 9 6 9 年 8 月腹部出现一黄豆

大小的脓疤
,

以后脓疙逐渐增多
,

密集成片
,

流水
,

结痴
,

脱屑
,

自觉痒甚
,

至 1 月余已发展成拳头大小
。

患者经几个医院诊治
,

均诊为
“

脓疤性牛皮癣
” 。

曾先

后服用四环素
、

土霉素
、

扑尔敏
、

氨苯矾及氯哇等药
,

外涂黛蛤粉
、

氧化锌软膏
、

水杨酸软膏
、

伉低膏和鱼

硫膏等
,

但病情仍无 好转
。

于 19 78 年 8 月继而出现

全身红斑伴高烧
,

住某 医院治疗时
,

诊为
“

脓疤性牛皮

癣红皮症
” 。

住院期间曾用氯化钾
、

氢化可的 松
、

氟

美松
、

促皮质激素
、

胰岛素
、

环磷酞胺
、

维生素 几
: 、

胎盘球蛋 白
、

多粘菌素等药
,

但病情仍反复急性发作
,

脓疤
、

脱屑等皮 损进一步泛发全身
。

每次发作均以高

热
、

全身起脓疤 开始
,

二三日后烧退
,

疤平继而脱屑
,

最后遗留皮肤潮红和少量细小鳞屑
。

由于治疗无效于

1 9 7 3 年 4 月出院
。

出院后急性发作仍未终止
。

患者于 1 9 7 3 年 12 月 16 日邀王老 诊 视
。

诊见
:

病人全身皮肤潮红
、

干燥
,

覆有细碎鳞屑及少量粟粒

大小的脓疤
,

头皮部位鳞屑尤为显著
。

适时正是静止

期
,

故一般情况 尚好
,

体温不高
,

脓疤不多
,

但由于

长时期应用激素类药物
,

体型呈
“

柯兴氏症
”

肥胖
。

只

能卧床
,

不能下地行走
。

据病家介绍
,

曾经医院检查

患者已有
“

骨质疏松
”

及
“

糖尿
” 。

予以 自拟获土乌梅汤

内服
。

处方
:

菠契 60 克
,

土获芬 60 克
,

乌梅 30 克
,

甘草 10 克
。

将前三味药
,

水浸 24 小时后再纳入甘草

同煎
,

每 日 1 剂
,

分两次服完
。

服药期间忌茶
。

同时

外涂擦剂
:

蛇蜕 1 条
,

蜂 房 1 个
,

全 蝎 2 条
,

来醋

30 0 克
。

将三味药浸饱于米醋内 24 小时后擦患处
。

服

药 45 剂后
,

脓疤消退
,

鳞屑脱落
,

红斑处结皮
,

尿

糖也相应降低 ( 24 小时尿糖定量试验微量 )
。

病人不仅

能坐起
,

并能下地散步
。

1 9 7 4 年 2 月 10 日
,

原 方加胡

连
,

续服 20 剂
,

皮肤接近正常颜 色
,

能 从事简单的

家务劳动
。

3 月 10 日
,

方中再加惹米
,

以巩因疗效
。

服药期间未见任何副反应
。

3 月 20 日 下午
,

由于芳

累
、

生气
,

突然高烧至 39
.

6℃
,

躯干及 四肢又出现脓

疮
,

全身发红
。

上方去惹米加紫草 根 巧 克
,

苦参 10

克
。

晚 10 时服药
,

至半夜热退 身 凉
。

翌 日脓疙开始

消退
,

鳞屑脱落
。

笔者最后一次 1 9了8 年 时随访
,

患者一直良好
,

病无复发
。

按
:

土获芬 ( s n 飞i l a x g l a b r a R o x b
·

) 有解毒利尿作

用
,

主要用于治疗反复发作的慢性疮疡
、

慢性湿疹
。

菠契 ( S m il a x c ill n a L
·

)与土获荃为同科属植物
,

两者

功能近似
。

经临床观察用其治疗牛皮癣
,

单用一味则

效弱
,

合用则效强
。

乌梅
, 《
神农本草经

》
载

: “

乌梅

主死肌恶肉
” ,

以本品配合土获芬
、

孩葵治 疗 多年不

愈的牛皮癣有相得益彰之妙
。

王老有五十余年的临床

经验
,

亦精医理
,

尤精通植物药效分类学
,

一生临证

崇拜叶氏 (天士 )用药之精练
,

由此亦可见其一斑
。
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