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朱 仁 康 学
，

术 经 验 初 探

中医研究院研究生 李 林

朱仁康老师
，

字行健
，

江苏无锡人
，

现为

中医研究院研究员
，

擅长中医外科和皮肤科
。

迄今从事中医工作五十余年
，

治学
“
不尚浮华

，

但求实学
” ，

在钻研中医经典著 作和继 承历代

外科各家学说的同时
，

善于结合自己的经验
，

总结提高
。

本文仅就朱老关于皮肤病的学术经

验初步整理如下
。

一
、

对皮肤病病 因

病机的认识

人 身是一个完整统一的有机体
，

皮肤虽位

于外
，

但与机体的内在联系是十分密切的
。

皮

肤病的发生是整体病变在体表局部的反映
，

因

此必须从整体观出发去分析和认识皮肤病的病

因病机
，

既要注意体表局部的病理改变
，

又要

重视体内脏腑
、

气血
、

经络功能失调对皮肤的

影响
。

朱老特别重视以下二个基本观点
。

�
�

重视气血与皮肤病的密切关系

气血在体内
， “
气主煦之

，

血主濡之
” ，

皮

肤的生理病理无不受气血的影响
。

正如
《
灵枢

·

岁露论 所云
� “
人血气积

，

肌肉充
，

皮肤致
，

毛发坚
，

滕理郁
， ……人气血虚 ，

其卫气去
，

形独居
，

肌肉减
，

皮肤纵
，

腆理开
，

毛发残
，

瞧理薄…… 。 ”
营卫气血循经脉

，

流注滕理
，

充

养肌肤
，

从而使皮肤柔润
，

肌肉坚满
，
玄府宣

通
，

膝理致密
。

气血失和可引起种种皮肤病
，

朱老尤其重

视营血变化对皮肤病的影响
。 ，

他说
� “
皮 肤病

的发生
，

与营血的关系甚为密切
。

临床上大致

可分血虚
、

血热
、

血癖
、

血燥四者
。 ”
例如营血

虚弱
，

肝经血亏
，

爪失血养则爪甲枯稿
，

而生

甲病
。

血热偏盛
，

塑溢肌肤而生斑
，

如紫斑病

�过敏性紫瘫等�
。

风寒温 阻于 经络
，

气滞血

疲
，
着于皮肤则为皮痹 �硬皮病�等

。

�
�

重视内因
，
突出风湿热在皮肤病发病

中的皿要作用

皮肤病的发生有内因外因
。

朱老重视以内

因为主
，
他说

� “
内因外因互相 关联

，

不能截

然分开
，

而以内因为主
。 ”
根据皮肤科常见病

、

多发病的发病 情况
，

认为风湿热 三者 致病居

多
。

风湿热有内外之分
，

内风
、

内湿
、

内热

�火�系由脏腑气血功能失调 所生
，

为发病的

基础
，

为本
�
外风

、

外湿
、

外热属外感六淫邪

气
，

为致病的条件
，

为标
。

内风湿热的存在往

往易招致外风湿热的侵袭
，

相反外凤湿热的侵

袭又会引动内风湿热
，

相互搏结
，
雍聚于体表

肌肤而发病
。

下面简述内风湿热的产生机理和

致病作用
。

风
�

肝主风
，

内凤的产生多责之于肝
。

朱

老根据皮肤科的特点
，

将内风归纳如 「四个方
面

�

���血虚生风
�

营血不足
，

血不养肝
，

风

从内生
，

肌肤失养
，

则多生疫痒性疾病
，

如血

风疮 �皮肤痰痒症�
。

��� 血热 生风
�

由于邪

热入侵或内热偏盛
，

人于营血则血热
，

血热炽

盛因而生 风
。

常 见病 如 风瘤瘟 �尊 麻疹�
。

���血癖生风
�

经络乃营卫气血循行之道路
，

在正常情况下
， “
经脉流行不止

，

环流不休
” 。

若由于疲血凝滞
，

阻于经隧
，

营血不得宣通
，

血不养肤亦可致风从内生
。

如血癖型皮肤庙痒

症
。

��� 血燥生风
�

一般由血热和血虚转化而

来
。

因于血热者系属血热生风
，

风盛则燥
，

叽

肤不得濡润使然
。

如白沱风 �银屑病�
，

皮损

潮红
，

发痒脱屑
。

因
一

于血虚者每由病久伤营
，

肌肤失养而成
。 ‘

常见于经年不愈的白沱风
，

皮

损色淡千燥
，

白屑飞舞
。

湿
�

脾主湿
，

内温的产生多责之于脾
。

凡
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脾胃素虚
，

或饮食不节损伤脾胃
，

均可
一

导致运

化失常
，

水湿内停
。

临床常见因嗜食生冷
，

损

伤脾阳
，

而致运化失常
，

造成水湿停滞外发肌

肤而发病
。

另外过饮茶酒
，
态食油腻五辛鱼腥

海味
，

助湿化热
，

运化不周
，

更致水湿积聚
，

湿与热结
，

湿热浸淫周身肌肤则生浸淫疮 �泛

发性湿疹�
。

脾湿流窜耳部则生旋耳疮
，
流窜

四肢手足则生湿膝疮及病疮
。

热
�

热与火同类
，
热为火之渐

，
火为热之

甚
。

心主火
，

内火与内热的产生与心有密切关

系
。

经云
� “
诸痛痒疮

，

皆属于心
。 ”
由于心绪

烦扰
，

内生心火
，

又因心主血脉
，

心火亢盛
，

导致血热
，

外生疮疡
。

常见病如牛皮癣 �神经

性皮炎�
。

此外
，

五志内关五脏
，

五志过极则

破坏脏腑阴阳之间的承制关系
，

亦化生火热
，

所谓
“
气有余便是火

” 。

如缠腰火丹�带状疤疹�

即与肝胆实火
、

脾经湿热有关
。

肺胃积热
，
郁

热循经奎于颜面则生肺风 粉刺 �痊疮�
。

尚有

阳热偏盛之体
，

享性不耐
，

偶遇外邪诱发
，

而

产生各种皮炎
。

应当提出
，

风湿热各有不同的致病特点
，

但也常会相兼为病
。

或风湿相兼
，
或湿热并搏

，

或风湿热杂至
，

因仕图听引起的病证是多种多样

的
。

这就要求医者审证求因
，

辨证论治
。

二
、

关于皮肤病辫病

辫证的见解

祖国医学强调辨证论治
，
同时亦重视辨病

，

如
《
伤寒论

力
有太阳病

、

阳明病等
。

朱老对皮肤

病既重视辨证
，
也重视辫病

。

如辨癣病
，
要辨

其是
“
状如牛领之皮

”
之牛皮癣 �神经性皮炎�

，

还是
“
状如苍松之皮

”
之白儿风 �银屑病�

，

然

后再辨其属血热证
、

血燥证等
。

辨病与辨证结

合起来
，
治疗上纲 目分明

，

才能提高 疗效
。

明
·

李中梓说的好
� “
病不辫则无以治

，
治不

辨则无以痊
。 ”

当然
，

在皮肤科中
，

现代医学的病名和祖

国医学的病名不一致是客观存在的
。

但由于历

史条件及学术理论体系不同
，

祖国医学的病名

实际包含前人对疾病认识的经验总结
，
有一定

�总了坤�
·
��

�

的治疗原则
，

有专方
，
甚至还有专药

，
大有可

取之处
，

应加以整理提高
。

祖国医学有关皮肤

病的丰富经验均散在于外科著作中
，

古人将外

科病和皮肤病统称为
“
疮疡

” ，

朱老主张将
“
疮

疡
”
进行分类

，

把皮肤病独立出来
。

他初步提

出
� “
疮为皮肤病的总称

，

包括癣
、

疥
、

疮
、

风
、

丹之类
。 ……疡 ，

指肿疡
、

溃疡及一切外

科疾患
，
包括痈

、

疽
、

疗
、

疖
、

痕痈之类
。 ”
以

“
丹

”
为例

， “
凡是皮肤如丹涂之状

，

掀红成片

均称为丹
，

例如火丹 �丹毒�
，

流火 �下肢丹

毒�
，

缠腰火丹 �带状疤疹�
，
石火丹 �固定性

药疹�
，

梅核丹 �结节性红斑� 等
。 ”
这样分类

可初步了解古人对皮肤病的认识
，
而且对今后

整理中医皮肤病学及皮肤科的中西医结合不无

子卑益
。

皮肤病的辨证不仅可用四诊
、

八纲
、

气血
、

脏腑等辨证方法去分析全身症状
，

更要辫别皮

肤局部外在表现
。

辫全身症状与内科相同
。

辫

皮损形色
，

朱老常将前人经验及其个人体会结

合起来
，

用于临床
。

兹从风湿热三个方面举例

分述如下
�

风症
�

风性善行而数变
。

皮肤局部肿起比

较宣浮
，

随处可生
，

游走不定
，

倏现倏隐
，

皮

损色白或浅淡者为风寒
，

色红赤者为风热
。

皮

损初起疹点成片
，

层层脱屑为风燥
。

若皮损斑

点潮红
，

微痒者属血热风燥
�
若皮损色浅红或

不红
，

鳞屑飞舞
，

痰痒无度者属血虚风燥
。

其

它如头发突然成片脱落
，

重则须眉俱落
，

称为

油风 �斑秃�
，

为血热生凤
，

风动叶落
。

皮肤

寝痒极甚
，
抓之随手出现红色条索状隆起

，

为

血热风盛
。

湿症
�

湿为阴邪
，

其性粘腻
。

皮肤渐起丘

疙疹
、

水疙
、

大疙及脂水渗出
，

湿烂结痴
，

均

属湿热为患
。

若有浆痴者为湿 毒
。

皮肤窿痒
，

起红丘疹
，

抓之流水不多者为风湿
。 �

卜身多见

者为风重湿轻
，

下身多见者为风轻湿重
。

皮下

有结节而肤色不变
，

为寒湿凝滞
。

热症
�

局部皮肤弥漫红肿及大片红斑均属

热
�，

红斑压之退色为气分有热
，

压之不退色属

血分有热
。

斑色红紫为郁热深久
。

红斑上见有
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水疤为湿热
。

红斑上见有血疤为血热
。

丘疹色

红而千为热
。

丘疹色红而痒为风热
。

脓疤周边

有红晕为毒热
。

红斑结节为湿热蕴结
，

气滞血

密
。

《
外科启玄

公
说

�“
外有部位

，
中有经络

，
内应

脏腑也
。 ……如有疮疡 ，

可以即知经络所属脏腑

也
。 ”
如皮损生于面部属胃经

，
生于胸胁部属肝

胆经
，
等等

。

如果把皮损所在部位及其形色表现

结合起来分析
，
那么对皮肤病的性质和所属脏

腑病变就有了初步了解
。

再把全身症状分析的

结果
，
综合判断

，
就能得出较正确的诊断

，

从而

可以提高中医皮肤病辨证论治水平
。

所以朱老

常告诫
�

尽管皮肤病种类繁多
，
只要不失中医辫

证论治基本精神
，
进行同病异治

、

异病同治
，
很

多皮肤病可以迎刃而解
。

三
、

临证治疗经验摄要

大凡皮肤病有内治和外治两种方法
。

朱老

认为
� “
在防治上

，
必须强调从整体来看问题

，

不但要从事外治法
，

更重要的是着重内治法
。 ”

通过长期大量临床实践
，
确立大法 �� 则

，

拟

订经验方 �� 余张
，

用于临床
，

疗效较好
。

现

撮要介绍几种独特的治法和方药
，

窥其一斑
，

以概其余
。

�
�

滋阴除湿法与湿疹三号方

湿疹主要由内湿外发肌肤所致
。

而湿性粘

腻
，
重浊氦氯

，

故病多缠绵难愈
。

倘因患者不

善调养
，
态食生冷

，
不戒茶酒

，
不避腥发助湿

动火之物
，
而使病反复发作

。

主要证状为 口干

揭而不思饮
，
舌质红绛少津

，
苔净或根部稍腻

，

脉细滑或弦细
，
皮损表现为丘疹散在或集簇

，

渗水不多而持 日较长
，

皮肤干燥或有脱屑
，

窿

痒不止
。

此种情况
，

单用滋阴养血则腻滞恋湿
，

如仍投渗利苦燥则更伤阴血
，
或滋或渗

，

治有

两难
。

朱老凭其多年丰富的临床经验
，

针对上

述复杂矛盾的病理特点
，
确立滋阴除湿法

，

自

拟湿疹三号方 �生地
、

元参
、

当归
、

丹参
、

获

芬
、

泽泻
、

白鲜皮
、

蛇探子�
，

标本兼顾
，
滋

渗并施
。

主治亚急性
、

慢性
、

泛发性湿疹及阴

囊湿疹
。

滋阴除湿一法
，

看起来似有矛盾
，
以为滋

阴可能助湿
，
利湿可能伤阴

。

朱老采用标本兼

顾
、

滋渗并施的方法加以处理
，
滋阴与除湿并

行不悖
，

从而使该法别具特色
。

从该方的药物

组成可以看出
，

生地
、

元参
、

丹参
、

当归滋阴

养血和营
，
补阴血之不足

，
防渗利诸药之伤阴 ，

获芬
、

泽泻健脾利湿
，

白鲜皮
、

蛇床子祛湿止

痒
，

祛湿邪之有余
，
制滋补诸品之腻滞

。

俘湿

去而无伤阴之弊
，
阴复而无助湿之嫌

。

朱老强调指出
，

凡上述疾患渗水 日久
、

阴

伤湿恋之证
，
此法颇为合拍

。

但在治疗过程中
，

可能有时湿象明显
，

有时阴伤较重
，
反反复复

，

就应随时调整
。

阴伤较重时着重滋阴
，

湿象明

显时着重除湿
。

只要认证准确
，

守法不变
，
增

减适宜
，
终能见功

。

�
�

搜风清热法与乌蛇驱风汤

朱老认为对一些雇痒性顽固病证
，
只用一

般风药难以奏效
，

非用虫类药搜剔不可
，
故立

搜风清热一法
，
常用方为乌蛇驱风汤 �乌蛇

、

蝉衣
、

荆芥
、

防风
、

羌活
、

白芷
、

黄连
、

黄岑
、

银花
、

连翘
、

甘草�
。

搜风清热法是针对风邪

久羁
、

郁蕴化热而设
。

此法特点有二
�

一是用

虫类药搜剔隐伏之邪
。

乌蛇甘平无毒
，

善行走

窜
， 《
开宝本草

》
谓其

“
治诸风顽疾

，
皮肤不仁

，

风痉瘾疹
，
疥癣

” 。

蝉衣甘寒灵动透发
， 《 本草

纲目》 言其
“
治皮肤风热

，

痘疹作痒
” 。

两药相

辅相成
，
以搜剔隐伏之邪

。

二是重用风药疏风

透邪
，
如荆芥

、

防风
、

白芷辛能散透
，
辅助蛇

、

蝉使久郁之邪复从肌表外驱
�
更佐以黄芬

、

黄

连
、

银花
、

连翘以清解郁热
�
甘草调和诸药

。

此方是朱老比较突出的经验方
。

凡对风湿

热之邪
，

蕴伏于肌揍之间
，
日久未经发泄

，

皮

肤剧痒
，
历久不愈

，
诸药不应的一些顽固性皮

肤病
，
如慢性尊麻疹

、

泛发性神经性皮炎
、

皮

肤痉痒症
、

扁平苔癣和结节性痒疹等病
，
均可

用此方治疗
。

�
�

凉营清解法与皮炎汤

朱老依据药物性皮炎的临床表现
，
邪中深

浅及病势轻重
，
将其分为血热型

、

毒热型及阴

伤型进行辨证论治
。

临床上以血热型最多见
，
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证见 口渴咽千
，
小便短黄

，
舌红苔黄

，

脉滑数 ，

皮肤潮红
，

触之灼热
，

皮损表现多种多样
，

如

麻疹样
、

尊麻疹样或猩红热样等
。

此系内中药

毒
，

血热沸腾
，
外走肌揍所致

。

法拟凉营清解
，

方投皮炎汤 �生地
、

丹皮
、

赤芍
、

知母
、

生石

膏
、

银花
、

连翘
、

竹叶
、

生甘草�
。

皮炎汤是

朱老将温病学说的理论与皮肤科临床实践相结

合所拟定的重要经验方之一
。

该方实际由犀角

地黄汤
、

白虎汤化裁而成
。

以生地
、

丹皮
、

赤

芍清营凉血
，
因犀角贵重而摒除不用

。

知母
、

生石膏清胃解肌
，
意在

“
透热转气

” 。

竹叶轻清

风热
，

银花
、

连翘
、

生草清解药毒
。

取二方之

长熔为一炉
，

其中生地
、

生石膏尤宜重用
，

故

投之辄应
。

朱老认为
，

对药物性皮炎血热型切忌用羌

活
、

白芷
、

防风等辛温散风之品
，
如误用势必加

重病情
。

此外
，
在临床中用本法治疗接触性皮

炎和植物一 日光性皮炎等
，

也有一定疗效
。

脓疙性牛皮癣伴发牛皮癣性红皮症 �例治验

王药雨主治 马崇生整理

脓疤性牛皮癣���
������ ����������为牛皮癣中很

少见的类型
，
是一种细菌脓疤性损害的牛皮癣病

。

全

身症状严重
，
可危及生命

。
目前尚无有效治疗方法

。

王

老曾拟
“
筱土乌梅汤

”
治疗脓疮性牛皮癣伴发牛皮癣性

红皮症��
�了��������� ����������，���例

，
收效显著

，

兹整理介绍如下
�

病案介绍
�

患者王 � 、 ，
女

，
�� 岁

，
某军工厂化

验工
。

患全身性脓疙脱屑性皮肤病近 �年
，
�年来伴

发全身皮肤潮红
。

患者于 ����年 �月腹部出现一黄豆

大小的脓疤
，
以后脓疙逐渐增多

，
密集成片

，
流水

，

结痴
，
脱屑

，
自觉痒甚

，
至 �月余已发展成拳头大小

。

患者经几个医院诊治
，
均诊为

“
脓疤性牛皮癣

” 。

曾先

后服用四环素
、

土霉素
、

扑尔敏
、

氨苯矾及氯哇等药
，

外涂黛蛤粉
、

氧化锌软膏
、

水杨酸软膏
、

伉低膏和鱼

硫膏等
，
但病情仍无 好 转

。

于 ���� 年 �月继而出现

全身红斑伴高烧
，
住某医院治疗时

，
诊为

“
脓疤性牛皮

癣红皮症
” 。

住院期间曾用氯化钾
、

氢化可的 松
、

氟

美松
、

促皮质激素
、

胰岛素
、

环磷酞胺
、

维生素 几
� 、

胎盘球蛋白
、

多粘菌素等药
，
但病情仍反复急性发作

，

脓疤
、

脱屑等皮损进一步泛发全身
。

每次发作均以高

热
、

全身起脓疤开始
，
二三日后烧退

，

疤平继而脱屑
，

最后遗留皮肤潮红和少量细小鳞屑
。

由于治疗无效于

����年 �月出院
。

出院后急性发作仍未终止
。

患者于 ����年 �� 月 �� 日邀王老 诊 视
。

诊见
�

病人全身皮肤潮红
、

干燥
，
覆有细碎鳞屑及少量粟粒

大小的脓疤
，
头皮部位鳞屑尤为显著

。

适时正是静止

期
，
故一般情况尚好

，
体温不高

，
脓疤不多

，
但由于

长时期应用激素类药物
，
体型呈

“
柯兴氏症

”
肥胖

。

只

能卧床
，
不能下地行走

。
据病家介绍

，

曾经医院检查

患者已有
“
骨质疏松

”
及

“
糖尿

” 。

予以自拟获土乌梅汤

内服
。

处方
�

菠契 �� 克
，
土获芬 �� 克

，
乌梅 �� 克

，

甘草 �� 克
。

将前三味药
，
水浸 �� 小时后再纳入甘草

同煎
，

每 日 �剂
，
分两次服完

。

服药期间忌茶
。

同时

外涂擦剂
�

蛇蜕 �条
，
蜂 房 �个

，
全 蝎 �条

，

来醋

���克
。

将三味药浸饱于米醋内�� 小时后擦患处
。

服

药 �� 剂后
，
脓疤消退

，
鳞屑脱落

，
红斑处结皮

，
尿

糖也相应降低��� 小时尿糖定量试验微量�
。

病人不仅

能坐起
，
并能下地散步

。
����年 �月 �� 日

，

原 方加胡

连
，
续服 �� 剂

，
皮肤接近正常颜 色

，
能 从事简单的

家务劳动
。
�月 �� 日

，
方中再加惹米

，
以巩因疗效

。

服药期间未见任何副反应
。
�月 �� 日 下 午

，
由于芳

累
、

生气
，
突然高烧至 ��

�

�℃ ，
躯干及四肢又出现脓

疮
，
全身发红

。

上方去惹米加紫草 根 巧 克
，

苦参 ��

克
。

晚 �� 时服药
，
至半夜热退 身 凉

。

翌 日脓疙开始

消退
，
鳞屑脱落

。

笔者最后一次 ��了�年 时 随访
，
患者一直良好

，

病无复发
。

按
�

土获芬��
�飞���� ������ ����

·

�有解毒利尿作

用
，
主要用于治疗反复发作的慢性疮疡

、

慢性湿疹
。

菠契�����
�� �

����� �
·

�与土获荃为同科属植物
，
两者

功能近似
。

经临床观察用其治疗牛皮癣
，
单用一味则

效弱
，
合用则效强

。

乌梅
， 《
神农本草经

》
载

� “
乌梅

主死肌恶肉
” ，

以本品配合土获芬
、

孩葵治 疗 多年不

愈的牛皮癣有相得益彰之妙
。

王老有五十余年的临床

经验
，
亦精医理

，
尤精通植物药效分类学

，
一生临证

崇拜叶氏�天士�用药之精练
，
由此亦可见其一斑

。


