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综上所述
，

只要在防治老慢支过程中
，

正

确处理好
“
标

”
与

“
本

”
的关系

，

合理运用温肾疗

法
，
是可以取得较可靠的疗效的

。

一般老慢支患

者�无特殊见证者�其肾上腺皮质功能虽偏低
，

但其反应性尚可 � 而 肾 阳 虚型则为进一步变

化
，

表现为下丘脑一垂体及其靶腺系统有不同

部位
、

不同程度的减退
。

至于温肾法 防 治老

慢支的效果可能是作用于下丘脑一垂体及其靶

腺
，

通过神经体液因素提高非特异性免疫功能

取得的
。

医院涂濒
、

陈博可
、

王杰医师
，
上海眼镜一厂李培林医师

，

以及
�

�二海中药一厂奚永林同志等共同协助完成
，

特此致谢
。
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电 针 治 疗 瘴 病 ��� 例 疗 效 观 察

苏州市精神病院 周 长 发

疮病是一种较常见的神经官能症
。

按症状的性质

和形式可分为两型
�

转换型
，

表现以躯体的功能障碍

为土 � 分离型
，

表现以精神症状 为 土
。

对转换型患

者
，
用暗示疗法效果较好

。

而对分离型患者
，
因常伴

有意识障碍
，
所以暗示疗法往往难以奏效

。

我们用电

针治疗瘾病 ���例
，

表现以精神症状为主患者
，
取得

较好疗效
。

现报告如下
。

本组 ���例中
，
男 ��例

，
女 ���例

。

年龄 �� 岁

以下者 ��例
， �����岁 ���例

，
��“ ��岁 ���例

，

减����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��岁以上者 �例

。

青壮年发病者为多
。

主要临床表现以急性精神症状为主
。

包括情感爆

发
，
意识朦胧或昏睡

，
或出现幻想性及心因性幻觉和

错觉
。

部分病例伴有运动障碍
、

感觉障碍或植物神经

症状
。

治疗方法
�

一
、

取穴
�

百会
、

人中
、

内关
、

丰隆
。

二
、

刺激方法
�

进针后
，
用上海 �� ��� � 型电

麻仪
，
采用连续波

，
将频率开至最大

，
然后均匀而缓

慢地将输出电量开至所需强度
。

刺激强度分强
、

弱二

种
。

强刺激
�

输出电压为 ����� 伏
， �次刺激约 ���

�。 秒钟
。

然后立即将电 量 减少
，
让���者适当休 自

、 。

如症状不能控制
，
则进行第二次强刺激

，
可如此重复

�次
。

弱刺激
�
输出电压 ����伏

，

持续 刺激 巧 分

钟
。

发作时予强刺激
，

控制症状 ， 发作后予弱刺激
，

巩固治疗
。

每天一次
，
可治疗 ��了天

。

三
、

治疗结果
�

症状消失为 痊愈
，
计 �� 例 �占

�
�

���� 症状墓本消失
，

有复发
， �

但较轻为显进
，
计

���例�占 ��
�

���� 症状部分好转为进步
，

计 ��� 例

�占 ��
�

�多百��症状无变化为无效
，
计 �� 例�占 �

�

�夕‘�。

总有效率为 ��
�

�男
。

体会
�

一
、

电针治疗一般暗示疗法难以奏效的 分离型瘫

病
，
疗效较好

。

在本组观察的 ��� 例中
，
大部分患者

的精神症状得到控制或改善
。

初步认为
，
电针疗法是

控制本病急性发作的有效方法
。

二
、

痣病大部分属于祖国医学 中
“
脏躁

”
范 围

。

其中一部分因精神刺激而致情绪过度波动
，
肝郁气滞

，

气机失调
。

或肝失条达
，
或痰蒙清窍

，
致哭笑无常

，

精神恍惚
，
不能 自主

，
与分离型疮病颇类似

。

急则治

标
，
故选用百会

、

人中
、

内关
、

丰隆
，
醒脑开窍

，
清

心豁痰
，
能迅速控制急性发作

。
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