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气虚证血液流变学的临床观察和实验研究
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气血相关是中医传统理论
，

阐明了气血之

间存有相互依存
、

彼此为用的密切关系“ ’ 。

为

探讨中医气血理论的实质
，

研究气虚与血淤的

关系
，

我们从血液流变学角度进行了有关的临

床观察和实验研究
，
现将结果报告如下

�

临 床 观 察

一
、

观察对象和方法

选择临床表现有心气虚心血疲的冠心病心

绞痛
、

急性心肌梗塞
、

风湿性心脏病
、

肺原性

心脏病患者共 ���例为观察对象
�
并选择本院

健康职工 �� 名为正常值测定对象
。

�
�

心气虚的诊断标准
�

心悸
，
疲乏

，

气

短
，

自汗
，

舌淡或胖有齿痕
，
脉沉细或结

、

代
、

促
。

�
�

心血癖的诊断标准
�

心前区痛
，

痛有

定处
，

唇紫暗
，

或青筋暴露
，

或腹内有肿块
，

舌质紫暗或有疲斑
，

脉结
、

代
、

促或涩
。

对辨证符合心气虚心血癖的心脏病患者皆

住院观察
。

住院停药 ���天后
，

静脉取血
� ，

急性心肌梗塞患者则在住院后立即取血
，

肝素

抗凝
。

按梁氏方法
�“ ’
用上海第一医学院供应的

玻璃毛细管粘度计测定全血比粘度
、

血浆比粘

度
�
用无锡生产的 ���

一
�型细胞电泳粘度 计

时器
，

戎恒温 ��
’
�

、

电压为 �� 伏的条件下
，

测定 �� 个红细胞
，
每个红细胞泳动 ��� 微 米

所需要的时间为红细胞的电泳时间
� 用北京生

产的 �����
一��型离心机 �半径为 ��厘米�

，

����转�分
，

离心 �� 分钟
，
所得值为红细 胞

压积
。

二
、

测定结果

从表 �可以看出
，
冠心病心绞痛

、

急性心

气虚血淤患者血液流变学指标测定 �均值土 标准误�

病 种 �例 数

表

全 血 粘 度 血 浆 粘 度
�比� �卜匕�

全血还原粘度
�比�

红细胞电泳时���
�秒�

红 细 胞 压 积
�夕石�

刃一二
与同性别正常人相比 ���

�

��� � �

与同性别正常人相比 �� 。
�

��� 巾

�� 与�司性别正常人相比 �� 。 �

���

肌梗塞
、

凤湿性心脏病
、

肺原性心眺病的心气虚

心血疲患者
，

血液流变学全部或多数指标均有

明显改变
，

表现为全血比粘度
、

血浆比粘度
、

�
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全血还原比粘度增高
，

红细胞电泳时间延长
，

红细胞压积增高
，

反映出心气虚心血疲患者血

掖粘度异常增高
，

红细胞聚集性异常增强
。

实 验 研 究

一
、

材料和方法

本实验所用动物为体重 �������克 的 大

白鼠 �由中医研究院动物室供给�
，
雌雄各半

。

所用中药经鉴定
，
大黄为掌叶大黄 ����� ���

�

����� �
� ，

黄茂为豆科植物多序岩黄茂 �����

����� ���������� ����一����
�

的根
，
人参为

����� ��������
�

�
�

���
· ，

黄精为 ����������

�� ��������� �������
。

酷酸泼尼松为北京 制

药厂产品
。

将实验动物随机分为四个大 组
，
即 大 黄

组
、

醋酸泼尼松组
、

游泳劳损组和正常对照组
。

前三组分别通过喂服大黄水煎剂
、

喂服醋酸泼

尼松片水溶液和强迫游泳疲劳等造成大鼠虚损

模型
�后一组喂服 自来水作为正常动物对照

。

前

三组中另有部分虚损模型动物给予中药治疗
。

�
�

大黄组
�

大黄造型组 每 鼠 每 天 喂 服

��� �的大黄水煎剂 �毫升����克体重
�
大黄

� ����方组每鼠每天 喂 服 ����的 ����方

�由人参
、

黄茂
、

黄精组成
，

重量比为 �����

��� 水煎剂 �毫升八�� 克体重
，

�� 分钟后 再

喂服 ��� �的大黄水煎剂 �毫升����克体 重
。

�
�

醋酸泼尼松组
�

醋酸泼尼松造型组 每

鼠每天喂服醋酸泼尼松 片 水 溶 液 �毫克��。 。

克体重
�
醋酸泼尼松 十 ����方组每鼠 每 夭喂

服���� 方水煎剂 �毫升����克体重
，

�� 分钟

后再喂服醋酸 泼 尼 松片水溶液 �毫克����克

体重
。

�
�

游泳劳损组
�

游泳劳损 造 型 组 每 鼠

每天喂服 自来水 �毫升���。 克体重
�
游 泳 劳

损 十黄茂组每鼠每天喂服 ��� � 的 黄 茂 水煎

剂 �
�

�毫升����克体重
�
游泳劳 损 � 人参 组

每鼠每天喂服 �� �的人 参 水 煎 剂 �
�

�毫升�

���克体重
。

�
�

正常对照组
�

每鼠每天喂服 自来 水 �

毫升����克体重
。

游泳劳损组在给水或给药 �� 分钟 后
，

将

大白鼠放人水温 �� 士 �
�

�
�

�
、

水深 �� 厘米的

恒温水槽中游泳
，

以每只大鼠出现 自然沉降的

时间为每只大鼠游泳耐疲劳的 时 间
，
当全 组

�。 �的大鼠出现自然沉降时
，

全 组动物停 止

游泳
。

连续游泳 �� 天
。

第 �� 夭不游泳
，

给水

或给药 �� 分钟后断头取血
，

肝素抗凝
，

按上

述方法测定血液流变学各项指标
。

其它三组都

连续给水或给药 �� 天
，
第 �� 天不给水或药

，

第 �� 夭以乌拉坦麻醉
，
于腹主动脉取血

，
肝

素抗凝
，
同上法测定血液流变学各项指标

。

二
、

测定结果

从表 �可以看出
，

喂服大黄
、

醋酸泼尼松

或游泳疲劳造成虚损模型的大白鼠
，

其血液流

变学指标全部或多数出现异常变化
，

与正常对

照组相比较
，

表现为全血比粘度
、

血浆比粘度

和全血还原比粘度增高
，

红细胞电泳 时 间 延

长
，

红细胞压积增高
。

给与补气中药治疗的各

表 � 各组动物血液流变学指标测定 �均值士标准误�

分 组

�
鼠” 全 血 粘 度 血 浆 粘 度

�比�
全血还原粘度

��七�
红细胞电泳时间

��七�
红 细 胞 压 积

�夕百�

大黄造型组

大黄 十 ���方组

醋酸泼尼松造型组

酷酸泼尼松 十 ����方组

游泳劳损造型组

游泳劳损 十 人参组

游泳劳损 十 黄茂组

正常对照组

�
�

��士�
�

���二

�
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�

��‘

�
�

��士 �
�

�����

�
�

��士 �
�

��△

�
�

��士�
�

���，�

�
�

��土�
�

��八△吞

�
�

��士�
�

��么

�
�

��士 �
。

��

�
�

��土�
�

���

�
�

��上�
。

���

�
�

��土�
�

�召�令�

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

���

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��

�
。

��土�
�

���

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

�次

��
�

��土 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

��
�

��土�
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��土�
�

��

��
�

��土�
�

���串�

��
�

��土�
�

��△△

��
�

��土�
�

�����

��
�

��土� ��八

��
�

��土�
�

�����

��
�

��土�
�

峨�△△△

��
�

��工 �
�

��△么 。

��
，

��土�
�

��

��
�

�土�
�

�

峨�
�

�士�
�

�
‘

��
�

�土� ����

��
�

�土 �
�

�心吞八

��
�

�上 �
�

�

��
�

�土�
�

��△ △ 。

��
�

�上�
�

�

��
�

�土 �
�

�

�

�
����
吸
��������一

��������一丹‘，
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�
与正常对照组相比 ��。 �

��
�

‘
与本组造型组相比 ��。 �

��多��
与正常对照组相比 ��。

�

�� ，
��

今

与本组造型组相比 ��。 �
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与正常对照组相比 ���

�
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与本组造型组相比 ��。 �

���
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组大鼠和相应的造型组者相比较
，

各项血液流

变学指标都有不同程度的改善
。

讨 论

血液流变学指标的变化可以反映血液在脉

管中的流动及形态的改变
。

祖国医学认为血液

在脉管中周流不息
，
有赖于气的推动

。

气的病

理改变所致的血疲有两种情况
，

一是 气 滞 血

疲
，
一是气虚血疲

，

前者为实证
，

后者则属于

本虚标实证
。

可见气对血的影响显然与血液在

脉管中运行及形态的改变密切相关
。

为了探讨

中医气血理论的实质
，

研究气虚和血 疲 的 关

系
，
我们用迫使大鼠游泳

、

喂服大黄及大剂量

醋酸泼尼松的方法
，
制作模拟中医虚损的动物

模型
。

迫使大鼠连续游泳两周
，

使大鼠处于高

度应激状态
，

造成大鼠体力逐步衰弱
，
这可能

和中医所说的极度劳倦所致气虚证的发生过程

相似
。

大黄苦寒
，

攻积导滞
，
用 ��� �的大黄

煎剂长期喂饲大鼠
，

可见食欲不振
、

倦怠
、

消

瘦
、

腹胀
、

便塘等症状
，
可能与中医久泻伤脾所

导致的脾气虚损证相似
‘�’ 。

用大剂量醋酸泼尼

松片水溶液喂饲大鼠
，

可引起大鼠肾上腺功能

下降
，

出现体毛不荣
、

反应迟钝
、

拱背少动
、

畏冷寒战等现象
，

共表现拟似中医的 肾 阳 虚

证���
。

我们的实验证明
，
在游泳劳损

、

大黄攻

伐及大剂量醋酸泼尼松的耗竭下所导致的模拟

气虚或阳虚动物
，
皆出现血液流动及形态的显

著异常
，

与正常对照组动物相比
，
表现为全血

比粘度
、

血浆比粘度和全血还原比粘度的显著

增高
，
红细胞电泳时间的明显延长和红细胞压

积的增高等方面
。

上述结果表明
，

气虚或阳虚

动物的血液在血管中存在着血癖或 血 疲 的 倾

向
，
为中医所说气虚可以导致血癖的理论提供

了一定的实验依据
。

据我们临床观察
，

绝大多数的冠心病心绞

痛
、

急性心肌梗塞和伴有心功能不全的风湿性

心脏病
、

肺原性心脏病患者都存有不同程度的

心气虚心血疲的舌
、

脉
、

症表现
。

本文的结果表

明
，

上述心脏病患者的各项血液流变学指标与

正常人相比较
，

全部或多数指标均明显出现异

常
。

上述结果说明中医辨证属于心气虚心血病

的患者
，

血液在脉管中循环时存在有流动性及

变形性的异常改变
，

而且这种改变与气虚的轻

重程度具有一定的关系
。

从临床舌
、

脉
、

症的

表现来看
，
大多数急性心肌梗塞患者

，
均伴有明

显的左室功能不全及心律失常
，

心气虚的表现

如自汗
、

气短
、

胸闷
、

乏力
、

心慌以及脉结代等也

比较明显
�
肺原性心脏病患者除有心气虚表现

之外
，
还兼有明显的肺气虚

。

我们临床观察的

结果表明
，

急性心肌梗塞及肺原性心脏病患者

血液流变学指标的异常也最为突出
，

这与中医

的临床辨证是基本一致的
。

气推动血的运行
，

气虚导致血痕
，

血疲也

可影响气的流畅
，

两者互为因果
。

为此
，
我们

曾观察并测定了一组辨证属心气虚心血疲患者

的左心功能
，

结果表明
，

多数患者有不同程度

的左心室功能不全
‘ ” ’ 。

提示心气虚患者不仅多

有血液流变性方面的改变
，

而且还存在不同程

度的左室功能不全
。

我们的实验研究和临床观察的结果初步说

明了虚损可以引起血液流变学指标的异常而导

致血痕
� 而补气中药则可以防止或减轻虚损动

物模型的血液流变学指标的异常变化
，
为临床

上合理治疗气 虚血疲证提 供了一 定的实验依

据
。
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