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清 宫 医 药
工， 、 、 衅、 、 ，曰 、 了 、 尸、 、 产、 、 口�

丫 、 、 ，口内� �、 、

慈 禧 医 方 选 议�续�

陈可冀 周文泉 江幼李

调 经 医 方

一
、

调经丸
“
咸丰 � � 年四月三十 日 她殡 调经丸

香附一两�童便制�
，
苍术一两

，
赤荃一两

，

川 芍三钱
，
乌药一两

，
黄柏三钱�酒炒�

，
泽兰一

两
，

丹皮八钱
，
当归八钱

，

共为细末
，

水迭为

丸
，
绿豆大

。

每服二钱
，
白开水空心送服

。 ”

〔评议 〕本方具调经养血
、

理气散疲
、

止痛

除湿作用
。

方中香附理气解郁
、

调经止痛为主

药
。 。
本草纲 目

冲
谓其可

“
利三焦

，

散痪结
” ， “
兼

通十二经气分
” ，

并称
� “
得童嫂浸炒则人血分

而补虚
” 。

方中以之配乌药
，

即 《
慎斋遗书

》 之

香附散
，
可治

“
浑身胀痛

，

气血凝滞
” �
其得川

芍
、

苍术为伍
，

则总解诸郁
，
故李时珍誉本药

为
“
气病之总司

，

女科之主帅
” 。

乌药辛温
，
功

能顺气散寒止痛
’， 《
本草切要

》 以其配香附
、

当

归
、

川芍
，

用治胎前产后之气血不和
� 吠
木草

通玄
、
谓其

“
理

一

七情郁结
” ，

此药用放调经
，
大

旨在此
。

川芍
、

泽兰
、

当归三者入方
，

重在凋

经活血
，

其中川芍尚可理气开郁
，

泽兰更能行

水破结
，

当归用之养血和血
。

苍术辛温发散
，

功专健脾燥湿
，

丹溪谓可
“
散风益气

，

总解诸

郁
” ，

方中与黄柏相伍为二妙散
，

有清热除湿

之功
�

可治湿热下注
。

赤芬
， 《
本草经疏

》
称

�

“
专除湿热

” ，
用之可助二妙之力

。

丹皮能清热

凉血消疲
，

治
“
女子经脉不通

”
���药性论砂

，
与

香附
、

当归
、

川芍配合
，

气血双调
，
以达

“
调

气而活血
”
之 目的

。

以药测证
，

可知本方主要在于治疗月经不

调
，

结合方中以活血行气药物为主
，
及现存之慈

禧脉案
，

可推知赘缤�慈禧�之病主要为月经不

调及痛经
�
又因方中有清热除湿之品

，
则亦可

能兼见带下诸症
。

按月经不调之由
，
主要因于

气血运行不畅所致
。

其有气滞见证者
，
则因思

忧过度
，

抑郁不畅
，
以致血结且滞

，

血海失于

满盈
，
出现月经不调

。

而痛经之机理亦因于血

行不畅
，
其由肝气不舒或寒凝胞宫引起者

，
则

经行涩滞而少腹胀痛
。

此二者之发病机理均与

慈禧证因相符
。

考慈禧于成丰元年入宫
，
称兰贵

人
，

四年封爵殡
，

六年生穆宗 �同治�而进爵

妃
。

因而测知慈禧服此药时间
，

应在咸丰四年

至五年之间
，

其时年方少艾
。

宫炜之中
，

本多隐

曲
�
邀宠之人

，
更费心机

。

由是肝郁而气滞
，

�丛致气不得运血以畅行
，
血不能随气而流通

，

而生月经不调
，

痛经诸证
。

又
，

调经丸
，

宫中太医院配本有载
，

但其

药物与此方不同
。

此方当系御医据豁殡病情而

设
。

据同年七月二十 日豁殡脉案
� “

兹缤脉息

浮涩
，
系湿气滞于血分

。

今用除湿代茶饮送调经

丸
，

早晚各二钱
。

木香五分 �研�
，
陈皮二钱

，

炒桅子三钱
，

木通一钱五分
，
白芍一钱五分

，

煎汤代茶
” 。

可知调经丸兹殡曾连续服用
，
且因

肝郁气滞影响脾失健运而湿浊内停
，
则佐以除

湿代茶饮以助其效
。

二
、

通经甘露丸
“
光绪 �

’

� 年 � 月 � 日 通经甘露九

当归八两
，

丹皮四两
，
积壳二两

，
陈皮二

两
，
灵脂三两

，

砂仁二两
，
熟地四两

，
生地四

两
，

元胡四两
，
熟军八两

，
赤芍三两

，

青皮三

两
，
香附一斤半�炎�

，
炮姜二两

，

桂心二两
，
三

校八两
，
找术八两

，

甘草二两
，
藏红花二两

，

醋三肋煮苏木四两取汁
，
泛为小丸

。 ”

〔评议 〕此方通经活血 ，
逐癖生新

，
主妇人
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附图 清宫医方原件

月经不通
，

或症瘦痞块
，
少腹疼痛

，

骨燕劳热

等病状
。

组合药味颇多
，
与宫中太医院配本之

通经甘露丸不同
。

本方之药物
，
大致可分四类

，

即理气舒肝
、

温经散寒
，

养血育阴
，

以及大队

活血破血之品
，
理气舒肝类药虽少而量大力专

，

如香附用量竟达斤半
�
活血破血类药味多而效

猛
� 温经及养血之品相伍其间

，
亦属标本兼顾

之意
。

你气滞得疏
，

寒湿得除
，

�

阴血得益
，
血

脉得通
，
则冲任可无阻滞之虞

，
经水自有畅通之

望
。

此方见于光绪朝
《 老佛爷用药底蜂》 中

，
估

计为慈禧中年以后所服用
。

结合前方�调经丸�

分析
，
知其患月经不调有年

，
其病由乃忧思患怒

而致肝郁脾虚
，

遂有气滞湿阻之变
�
且因政事

多乖
，
情志抑郁

，
则肝郁气结 日甚 � 兼以洛食

肥甘
，
脾虚失运难复

，
故而气滞血必

、

寒凝浊

阻有增无减
，
则月经不调之患反复缠绵

。

三
、

乌金丸
“
光绪 只 � 年五月二十 日 乌金丸

台乌
、

熟大黄
、

人参
、

我术
、
三校

、
赤芍

、

黄

中
�

医 杂 志
�

答
、

延胡索
、

丹皮
、

阿胶
、

蒲黄
、

香附
、

乌豆

皮
、

生地 �忌铁器�
、

川芍各三两
，

寄奴
、

薪

艾
、
白扁豆各二两

，
以上用苏木水炙

。

上药共

为细木
，
炼蜜为丸

，

每丸重一钱
，

蜡皮封固
。 ”

〔评议〕本方系以开郁散结
、

调经 破 寮 之

品
，
佐以益气养阴之药而成

，
寓攻补兼施之意

。

方中三棱
、

获术
、

寄奴破血逐疲而生新
�
台乌

、

延胡索
、

香附行气散结而开郁
。

取生地
、

川芍
、

赤芍
、 �

阿胶仿四物汤意
，
有理血和血之妙 ， 用

人参伍扁豆益气健脾
，

合驱邪兼扶正之大旨
。

薪艾温经逐冷除湿
，

乌豆皮活血除湿利水
。

蒲

黄生用亦能活血而散癖
。

尤妙者以大黄人方
，

一则可泻火而凉血
，
与黄琴

、

丹皮之属共清血

中之郁热
�
一则能活血逐寮

，
引血下行

， “
热淫

内结
，
用此开导阳邪

，

宜通涩滞
，

奏功独胜
”

�《 药品化义习
。

至于以苏木水炙者
，
乃加强行

血祛寨之功
， 《 本草纲目

》 谓苏木为
“
三阴经血

分药
，
少用则和血

，
多用则破血

” ，
本方用之其

意亦在于此
。

，

清肠止血医方

一
、

槐角丸
“
光绪 二十九年五月初九 日 老佛爷 愧角

丸

炒槐角一两
，
扭壳五钱 �炒�

，
橘红三钱

�老树�
，
甘草一钱

。

共为细面
，
练蜜为丸

，
绿

豆粗大
，
赤金为衣

，
每服二钱

，
架藕汤送服

。 ”

〔评议〕顾世澄 《 疡医大全》 治痔漏槐角丸
，

方用槐角子
、

槐花
、

槟榔
、

黄琴及刺捎皮，《 丹

溪心法
》 槐角丸

，
用槐角

、

防风
、

地榆
、

当归
、

权壳
、

黄琴主治痔疮及肠风下血
。

本方系从上

二方加减而来
，
而独重用槐角

，
此品清热凉血

，

止血力强
，
能止血痢

、

便血及痔血
，
实验表明

可使出血时间缩短
，

毛细血管抵抗力增强
，
故

可用治多种血症
。

据脉案所载
，
光绪二十九年

三至六月间
，
慈禧屡用清肠止血之剂

，

其中尤

多重用槐角
，
结合其使用清鱼锭等成药的情况

，

分析病状以痔疮便血之可能性大
。

如三月二十

日曾用槐角
、

酒琴
、

积壳
、

鲜榆钱为方
，

清热

代茶饮
。

三月二十九 日用润肺清肠之法调理
，
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方中除瓜篓
、

川贝外
，

更用槐角
、

黄连
、

木香
，

本肺与大肠相表里
，
清肺清肠相兼并行

。

药后

之脉案表明
，

症状均有减轻
。

在拟用本方之同日
，

御医庄守和
、

全顺虑

丸剂恐缓不济急
，

�

又拟用清肠代茶饮 �炒槐角

二钱
，

积壳二钱
，

秋梨二个去核
，

羊莽九个
，

甘草一钱�
，
其意在助槐角丸以清肠止血

，

这种

用不同剂型
，
缓急兼顾之法

，
似可供临床借鉴

。

二
、

脏连丸
“
光绪二十九年六月初九 日 老佛爷 脏

连丸配方

人参
、

当归
、

槐角
、

川连
、

获岑
、

花粉
、

牙皂
、

丹皮
、

生地
、

泽泻
、

山艾
、
山药

、

知母
、

黄柏各等分
，

将药共为末
，

装入生猪大肠 内
，

绳扎住两头
，
用米一升

，
将猪肠放在米上 同蒸

，

俊猪肠紫色方为熟透
，

将肠取 出
，

去米
，
将肠

药晒干
，
共为细面

，

炼蜜为丸
，
如绿豆大

，

每

服二钱
，
白开水送服

。 ”

�评议」胜连丸 ， 《 证 治 准
一

绳
》 、 ��

儒 门 事

亲介 、 《
外科正宗

�� 、 《 血证论 》 均有所载
，
各书

用药有异
，
但皆以猪肠

、

黄连为主药
。

黄连清

热凉血
，

厚肠止泻
，
猪肠以肠治肠

，
并为药引

，

二药合用可治肠风下血
，
故名日脏连

。 《 证治准

绳
”
之脏连丸仅用宣黄连与公猪大肠制丸

，
空

腹时温酒或米酒
、

乌梅汤送下
，
主治大便下血

正赤或伴肛门坠肿
。 《 儒门事亲

》
之脏连丸另有

槐花
、

槐角
、

牙皂
、

香附等味
，
治肠风脏毒下

血甚效
，
本方似由

《 儒门事亲
》
之脏连丸演化而

成
。

据光绪二十九年五月脉案载
，
慈禧常有

“
肠

胃不和
” ， “

大关防 �指大便�欠调
” ， “

蓄滞未

清
” ， “

腹中微疼
”
等症

，

结合病史
，

本方当为

痔疮便血而设
。

《 内经
��
谓

“
肾司二便

” ，
大便带血

，
虽与肠

胃直接相关
，

但也与肾气之盛衰有关
。

光绪二

十九年
，

慈禧年近七旬
，

气阴当有不足
，

故本

方除以黄连
、

槐角
、

牙皂
、

猪大肠等味清肠止

血外
，

复增知母地黄丸益阴坚肾
，
人参补益中

气
，

标本并治
，
较为全面

。

自用药以后
，
数年

间慈禧之脉案中不再提及便血之症
，

清肠止血

之方亦少再用
，

说明经过治疗
，
痔疮便血已初

仁总����
· ��

。

步治愈
。

三
、

清热化湿洗药方
“
光绪三十三年九月三十 日

，

庄宁和
、

张仲

元
、

姚宝生谨拟 老佛爷 清熟化湿洗药方

槐条二两
，
艾叶一两

，
白矶一两

，
马齿觅

一两
，

银花一两
，
甘草一两

。

水煎薰洗
。 ”

〔评议 〕本方所选诸药 ，

具有清热化湿
，

消

肿止痛止血之效
，

推测亦为慈禧痔疾而设
。

方

中槐条
， 《
本草纲目》 谓

“
苦平无毒

” ，
可治痔疮

，

疥疮
， 《 传信方 》 用之治痔核其法为

� “
槐枝

，
浓

煎汤
，

先洗痔
，

便以艾灸其 上七壮
，
以知为

度
” ，

白矾功能收湿止痒
，

解毒杀虫
，
涌痰止

泻
，
外用也可治痔

， 《
本草蒙签

》
称其

“
洗脱肛

涩肠
，
敷浓疮收水

” ，
近代报道有用白矾制成针

剂
，

注人痔核
，
对各期内痔及混合痔均有效果 �

马齿觅可入大肠经
，
功能清热解毒

，
散血消肿

，

《
生草药性备要 》 谓

� “
治红痢症

，

清热毒
，
洗痔

疮疮疗
” ，
本方配伍银花

、
甘草等清热解毒药外

洗
，
则治肠风便血之症更宜

。

据本 日之脉案
，
庄守和等称

“
老佛爷脉息

左关稍弦
，

右寸关滑缓
，

稍为湿热
” ， “

拟益气

化湿之法调理
” ，

药用
“
人参一钱五分

，
茅术八

分
，

广皮一钱
，

槐角二钱�蜜炙�
，
秦芜一钱五

分
，

草梢一钱
，

引用侧柏叶一钱五分
” ，
与洗药

方两相配合
，

所治相同
。

考便血一症
，
中医认为多因脾虚不能统摄

，

或由湿热下注大肠
，
损伤阴络所致

。 《 证治要

诀 》 谓
� “
血清而色鲜者为肠风

，

浊而黯者为胜

毒
” ，
治疗以补脾益气

、

清热化湿为基本原则
。

据本 日脉案用方
、

薰洗用药比观
，

与治疗肠凤

脏毒之法相符
，
可见宫中脉因症治

，

寻方遣药

皆有其章法
。
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