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中 医 晋 升 考 试 试 题 及 答 案

—广州市����年中医中药人员定职晋升试题选

中医内科试题及答案

一
、

墓础部分

题一
�

试阐明
《
素问

·

至真要大论
》 所说

� “
谨察阴

阳所在而调之
，
以平为期

”
的道理

，
并举例说明

。

答
� 《 素问

·

至真要大论
》
所说

、 “
谨察阴阳所在而

调之
，
以平为期

” 。

是指由于阴阳偏盛偏衰
，
是疾病发

生
、

发展的根本原因
。

因此
，
调整阴阳

，

补偏救弊
，

使阴阳恢复相对平衡
，
就是治疗的基本原则

。

例如阳

热盛而损及阴液者
，
可损其有余之阳

，
用

“
热者寒之

”

的方法
� 若因阴寒盛而损及阳气者

，
则可损其有余之

阴
，
用

“
寒者热之

”
的方法

。

反之
，
若因阴液不足

，
不

能制阳而致阳亢者 ， 或因阳气不足
，

不能制阴而致阴

盛者
，

则又必须补其阴或补其阳之不足
，
这就是

“

阳病

治阴
，
阴病治阳

” ， “
壮水之主

，
以制阳光 ， 益火之源

，

以消阴赘
” ，
促使阴阳恢复新的相对平衡的治疗原则

。

题二
�

如何理解
“
肝体阴而用阳

”
的意义�

答
� “
体

” ，
一般是指实体或实质

， “
用

” ，

是指作

用和机能
。
肝为贮藏血液之脏

，

血属阴
，
故肝休为阴

。

肝主疏泄
，
内寄 相火

，
为

“
风木之脏

” ，
容易 动风化

火 ， 肝又主司筋的活动
。

这些功能
、

作用以及病理的

情况
，
从阴阳的观点来分析

，
是偏于动

、

偏于火的属

阳
，
故肝有

“
体阴而用阳

”
之说

。

题三
�

方剂药量增减变化的意义何在� 试举例说

明之
。

答
�

方剂药量增减的变化
，
是指同是几种相同的

药物组成的方剂
，
由于其中某些药物的药量增减

，
就

改变其功效和主治
，

方名也因而改变
。

例如小承气汤
、

厚朴三物汤
、

厚朴大黄汤
，
三方同样是由大黄

、

厚朴
、

积实三味组成
。

但小承气汤用大黄 ��克为主药
，
积实

�克
、

厚朴 �克为辅助药
，
目的在于泻热通便

，
用于

热结便秘
，
故用大黄为主

� 厚朴三物汤用厚朴 �� 克为

主药
，
目的在于除胀满

，
用于气滞腹部胀满

， 一

故用厚

朴为主 ， 厚朴大黄汤用厚朴 �� 克
，

大黄 �� 克为主药
，

积实 �克为辅助药
，
目的在于开胸泄饮

，
用于治疗水

饮停于胸胁
，
咳引作痛的支饮证

，

故用厚朴
、

大黄二

味为主
。

由于方中药物用量增减的变化
，
而使主药和

辅助药有了改变
，
治疗作用也就不同

，
故方名亦随之

改变
，
以示治疗作用上的区别

。

此外
，
药量应与病情相适合

，

力求避免病重药轻
，

病轻药重之弊
。

还有药量的轻重与病位 也 有 密 切关

系
，
例如

“
上焦如羽

，
非轻不举

” ，
都具有这方面的意

义
。

题四
�

写出下列各药 �青篙
、

石解
、

牛黄
、

芒硝�

的性味
、

功效和临床运用
。

答
�

青篙
�

性味
�

辛
、

苦
，
寒

。

功效
�

抗疟
，
退虚热

，

清热解暑
。

�合床运用
�
��� 用于治疗疟疾

，

有控制发热及抑

制疟原虫发育等双重作用
。

��� 用于温热病后期
、

温热之邪人阴分
、

夜热早

凉
、

热退无汗之证
，

或温病后持续低热不退等证
。

有

良好清热凉血作用
。

���用于阴虚发热
，
如骨燕劳瘤

、

日哺潮热
，

或

不明原因的低热持续等证
，
有显著退虚热作用

。

�妇 用于暑热外感
，
发热无汗

，
有清 解 暑 热功

效
。

石解
�

性味
�

甘淡
，
微寒

。

功效
�

益胃生津
，

养阴清热
。

临床运用
�
��� 用于胃阴不足

、

虚火上炎所致的

烦渴
、

干呕
、

胃院作痛
，
舌干而红或光剥无苔等证

。

���有养阴清热之功
，

适用于热病后期
、

虚热微

烦
、
口干 自汗等证

。

牛黄
�

性味
�

苦
、

廿
，
凉

。

功效
�

熄风止痉
，
化疲开窍

，
清热解毒

。

临床运用
�
��� 用于温热病壮热

、

惊城抽搐等证
，

能熄风定惊而止痉挛
，
且有清热之功

。

��� 用于温热病热入心包
，
或中风

、

惊风
、

癫痈等

痰热蒙闭心窍所致的神昏口禁等
。

��� 用于热毒郁结所致的咽喉肿痛
、

腐烂及痈疽

疗毒等证
。

芒硝
�

性味
�

苦
、

咸
，

大寒
。

功效
�

软坚泻下
，

清热泻火
。

临床运用
， ���有软坚泻下之功

，

借苦寒泻下之

力又可导泻实热
。

为治里热燥结之要药
。

��� 外用有清热消肿之功
，
与大蒜大黄末捣敷患

处治腹中痞块
，
外敷治阑尾炎

。

水剂外 涂 治皮 肤疮

肿
、

疮疹赤热
、

痛痒等症
。
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二
、

临床部分

题一
�

根据 《
素间

·

咳论
》
有

“
五脏六腑皆令人咳

，

非独肺也
”
之说

，
阐明脾

、

肺
、

肝三脏引起咳嗽之病机
。

答
� 。
内经

》
所言

“
五脏六腑皆令人咳

，
非独肺也

， ”

指出了咳嗽不仅出现于肺部疾患
，
其他脏腑有病累及

于肺时
，
也可发生咳嗽

，
例如脾

、

肝
、

肺三脏有病
，

均可令肺气上逆而引起咳嗽
，
分别阐述如下

�

�一�脾虚生痰
�

脾主运化
，
若各种原 因令 脾失

健运
，
则饮食不能化为精微

，
反而酿成痰独

，
上贮于

肺
，
塑塞肺气

，
引起咳嗽

，
此即前人所说

� “
脾为生痰

之源
，
肺为贮痰之器

”
之意

。

�二�肝火犯肺
�

肝脉布胸胁
，
上注于 肺

，
肝气

�

郁结化火
，
则上逆于肺

，
熏灼肺脏

，
引起咳嗽

。

因肝

属木
，
肺属金

，
故又名

“
木火刑金

” 。

�三�肺脏虚损
�

肺阴亏耗或肺 气不 足都能 使肺

失肃降
、

肺气上逆而咳嗽
。

但肺虚之源可由土不生金
，

或肾不纳气
，
或肝肾阴虚火盛灼金所致

。

题二
�

试述湿温病的诊断要 点及其与暑温夹湿的

区别
。

答
�

湿温病的诊断要点
�

��� 起病较缓
，
先是身热不扬

，
后则热渐增高

，

朝轻暮重
，
稽留不退 ， 并见头重如裹

，
身重肢倦

，
胸

�

闷脱痞
，
便塘或秘

，
苔腻脉缓等

。

��� 传变较慢
，
病势缠绵

。

整个病程以湿热留恋

气分阶段时间较长
。

���病程中易见白瘩的特殊体征
，
并可见大便下

血的严重证候
。

后期阶段除可因 湿热化燥而见伤阴证

候外
，
并可见

“
湿胜阳微

”
的证候表现

。

���发病季节以夏秋较多
。

湿温病与暑温夹湿的区别
�

暑温夹湿为暑盛阳明
，
兼太阴脾湿

，
以暑为主

，

以湿为次
，
而湿温病则系湿中蕴热

，
蒸酿成温

，
前阶

段以湿为主
，
热邪不甚

。

在发病季节上
，
暑温夹湿只发于暑热季节

，
暑温

夹湿除有湿的症状外
，
兼有暑邪症状

，
如汗出而热不

减
，
心烦 口渴等

。

三
、

病例分析试题

下列病例
，
请按中医理论进行证候分析

，
作出诊

断
、

治法
、

方药�包括剂量
、

煎服法�及护理事宜
。

题一
�

陈 �� ，
男

， ��岁
，
职业

�

千部
。

初诊 日期
�

����年 ��月 �� 日
。

主诉
�

旧有胃溃疡出血史
，
前二十日大便检查潜

血阳性
，

近因过度疲劳
，

加之公出外感受凉
，
饮酒一

杯后
，
突然发生吐血

，
断续不止

，
两 日来

，
先后吐出

央有宿食暗红色的呕吐物约半痰孟之多
，
急送医院急

诊
，
检查后

，
决定立即施行手术

，
迟则将失去手术机

会
，
而患者家属不同意

，
半夜请求中医诊治

。

临床症状
�

神志尚清
，
精神委靡

，
面色不华

，

唇

显苍白
，
整夜不寐

，
不饥不食

，
不渴

，
院腹微胀

，
按

之不痛
，
幸四肢尚未 厥冷

，
舌质淡

、

无苔
，
脉沉细

涩
。

答
�

证候分析
�

根据病者旧有胃损之症
，
经饮酒

后
，
加以外感受凉

，
寒热相攻

，
致血上溢

，
临床表现

一派征象
，
非热证吐血可比

，
此乃气弱血虚之象

，
但

大失血之后
，
脉静为宜

，
脉证相符为吉

，
出血过多

，

大多色泽不荣
，
面色不华

，
唇显苍白

， 《 灵枢
·

决气
》

说
� “

血脱者
，
色白

，
天然不泽

” 。

亡血之人
， ·

因血去

过多
，

热随血去
，
气无所依

，
元气大伤

，
气虚不能统

血所致
。

诊断
�

吐血�脾胃虚寒
，
气不摄血�

。

治法
�

益气摄血
，
温脾阳

，
佐以消癖

。

方药
�

嚼咽及炖服高丽参 �� 克
。
童便三汤匙分三

次服
。

三七末 �克
，
分两次用温开水冲服

。

侧柏叶汤加味
�

侧柏叶 �� 克
，
炮千姜 �克

，
艾叶

�� 克
，
阿胶�炸化��� 克

。

清水三碗煎至一碗
，
分三

次温服
。

护理事宜
�

静卧
，
进食流质

。

题二
�
陶 � 、 ，

女
，
�� 岁

，
农民

。

产妇于 �� 月 �� 日在我院用中位产钳 拉下胎儿
，

当时疲惫不堪
，
嗣后小便瘾闭

，
经用各种引尿法无效

，

至 �� 月 �� 日小便又 欲解而苦不畅
，
且有灼热感

，
脐

腹胀急作痛
，
面色眯白

，
呼吸短浅

，
心悸

，
头晕目眩

，

神疲乏力
，
饮食少思

，
舌淡白

，
脉弱

。

特请中医参加

会诊处理
。

答
�

证候分析
�

病者系因产时用力过度
，
以致产

后气虚下陷
，
浊阴不降

，

膀胧气化功能失常
，
不能通

调水道
，
因而产生瘾闭

。

小便欲解涩而不畅
，
膀胧中

尿液积蓄
，
故脐腹急胀痛

。
气虚中阳不振

，
则呼吸短

浅
，
饮食少思

，
神疲乏力

。

面色姚白
、

心悸
、

头晕目

眩
、

舌淡白
、

脉弱均为气虚血少之征
。

诊断
�

产后气虚履闭
�

�台则
�

补益气血
，
通利小便

。

方药
�

拟补中益气汤加减合滋肾通关丸治之
，
处

方如下
�

黄茂 �� 克
，
党参 �� 克

，
白术 �克

，
当归 �

克
，
升麻 �克

，
桔梗 �克

，
陈皮 �克

，

车前子 �克
，

木通 �克
，
炙甘草 �克

，
黄柏 �克

，
知母 �克

，
玉桂

�
�

�克�蝎�
。

净水两碗半煎至一碗
，
温服

。
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护理事宜
�

注意休息
、

保暖
、

勿食生冷之品
。

中医推拿科试题及答案

题一
�

试述下列按摩推拿手法的操作 要领及其治

疗功用
。

答
� �

�

推法—医者用拇指峰
，
螺纹或偏峰�即

拇指内侧少商穴部位�
，

着实于 所治 疗的部 位或 穴位

上
，

使腕关节和拇指关节作有节律的来回摆动
，
即谓

之推
，
亦称

“

一指禅
” 。

功用
�

舒筋活络
，
调和营卫

，
泻热散寒

，

祛旅消

滞
，
健脾和胃

，

补中益气
。

�
�

拿法—可分三指拿
、

四指拿
、

五指拿三种
。

单
、

双手均可
。

医者用大拇指和其他几指作对称动
，

拿取治疗部位之肌肉或筋膜关节
，

谓之拿
。

功用
�

泻热开窍
，
祛风散寒

，

疏通经络
。

�
�

按法—分拇指按 �即螺纹动�
、

掌根 按
、

鱼

际按三种
。

分别用于某一部位或穴位上
，
微用力深压

、

揉
、

捻
，

谓之按
。

功用
�

通经活络
，
开通闭塞

，

祛寒止痛
。

�
�

摩法
�

—以拇指
、

食指
、

中指
、

无名指之

指端贴住躯体表而
，
以腕关 省为主动

，
作不断的盘旋

动作
，
谓之摩

。

功用
�

理气和中
，

舒气活血
，
消肿退热

。

�
�

揉法—用鱼际或掌根 部着于 患处
，
微用力

作左右不停地移动
，
要求腕关节转动旋回

，

绕于患部
，

轻重缓急
、

幅度大小
，
均须适当

，

谓之揉
。

功用
�

消肿止痛
，
祛风散热

，
助消化

。

�
�

摇法—又称运法
，

用两手在 要摇的 关节前

后
，
托住或握住

，
左右旋回的摇动

，
缓缓而行

，
谓之摇

。

功用
�

通膨理
，

开关节
。

题二
�

试述颈椎病与
“

落枕
”
症的临床表现及鉴别

诊断的要
�

飘
。

答
�

颈推病的临床症状较为复杂
，
以颈项肩臂

、

肩脚上背
，
上胸壁及上肢疼痛或麻痛为常见

，
往往因

颈部过劳
，

受寒冷刺激而使症状诱发
，
或加剧

，

临床

大致可分为以下五类
�

�
�

颈神经根刺激或压迫 症状
�

预项肩上胸 壁与

上肢等处度痛或放射痛
，

感觉异常
，
上肢肌力减退

。

�
�

脊髓刺激或压迫症状
�

下肢麻木失灵
、

无力
、

行走不稳
，

严重者可致大小便障碍
，
下肢痉孪性瘫痪

。

�
�

推动脉及交感神经刺激或压迫症状
�

头晕
、

头

昏
、

视力模糊
，
听力障碍

，
也肢发凉及肿胀等

，

个别

病例可见一侧瞳孔散人或
‘

假性心绞痛
‘ ，。

通
�

神经根或推周软组织的无菌性炎症反应
，
颈项

发僵
，
皮痛或放射痛等

。

�
�

颈前刺激反应
�

如咽下异物感
、

声嘶
、

咳嗽等
。

落枕症的临床表现
�

顶项 部一 侧肌肉 度 痛强硬

�双侧同时发病者较少�
，
头向一侧歪斜

，
活动受限制

，

尤以向患侧旋转障碍为明显
，

严重者度痛可牵引至肩

背部
。

鉴别诊断要点
�

�
�

颈椎病的病程较
一

长
，

多有颈推 骨关节 病变的

症状
，

病情较为复杂
。

“
落枕

”
的病程较短

，

多为一觉醒来后突然感觉须

项疼痛
，
转动不利

，
常因睡眠姿势不正

，

枕头过高或

过低所致
，

或因颈部着凉
，

感受风寒
，
气血失调

，

经

络受限而发生拘急疼痛
。

�
�

纵轴压迫试验�沿脊柱纵轴方向叩击 头顶
，

如

颈椎病原症状诱发或加重
， �

仁牵头部原症状减轻者为

阳性
，
如叩击头顶

，

颈推无疼痛感为阴性�
。

颈推病此试验多为阳性
。

落枕症此试验多为阴性
。

�
�

� 线照片检查
�

顶椎病往往显示有颈 推骨关 节病变 �如推体骨质

增生
，

预推生理轴线变直
，

韧带钙化等
。
�

落枕症 � 线照片多无明显骨关节病变
。

中药试题及答案

题目
�

下列两张处方有无不妥之处� 如有
，
请指

出
�

�一�病孩男
，
�岁

，

发热咳嗽
，
辫证为凤热犯肺

。

处方
�

杏仁 �克
， 一

什草 �克
，
黄琴 �克

，

麻黄 �

克
，
石膏 �克

，

地龙干 �克
，

板蓝根 �克
，
苇茎 ��克

。

答
� �

��方不妥之处有
�

��� 麻黄用量过大
，

成人一般用量才 ���� 克
，

�岁小孩不能用 �克
。

��� 石膏用 量偏小
，
而本品应先煎

，

处方未注明
。

〔二�病者女 ，
��岁

，
慢性关节痛

，
辨证为风寒

湿痹
。

处方
�

独活 �� 克
，
防风 �� 克

，
当归 �� 克

，
自

芍 ��克
，
桑寄生 ��克

，
细辛 �� 克

，
琴芦 �� 克

，
钩

藤 ��克
。

答
�

上方不妥之处有
�

��� 细辛用量过大
，

一般常用量应是 �、 �克
。

��� 荤芦是属于剧烈的涌吐药
、

有毒
，

在本方用

本品
，

一则似没有必要
，
三则用量用法有间题

，
本品

常用量 ���
，

�克
，

常作散剂服
，
少人汤剂

。

��� 细辛
、

白芍与卖芦同用
，
是十八反的内容

，

违反用药禁忌
。

�广州市卫生局中医科供稿�


