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杂 谈 如 何 写 中 医 论 文

余 流 鳌

最近有几位年青的同志问我
，
该如何撰写中医论

文
。

我觉得这对于一些未经过这方面锻炼的同志是一

个带有普遍性的问题
。

惭愧的是
，
我写的东西并不多

，

水平也不高
，
更谈不上有什么心 得 和 经验

。

尽管如

此
，
我还是愿意谈谈我对撰写中医论文的一些粗浅的

看法
，
以就正于同道

。

端正认识 打好中医基础

写中医的论著和其他学科的论著一样
，
其目的主

要是为了更好地交流中医药学的学术经验 ， 对于个人

则是提高学术水平
、

总结有关专题的重要手段
。

应如

何对待� 须有一个正确的思想认识
。

作为从事科研
、

教学或临床的医务人员
，
应在各自的工作岗位上意识

到 自己的责任
，
刻苦学习

，
努力工作

，
争取在发掘祖

国医学宝藏或中西医结合方面
，
作出 自己 应 有的贡

献
。

党中央号召我们要学习中医
，
发展中医

，
提高中

医
。

这是一项光荣而艰巨的历史任务
。

从事中医工作

的同志
，
能较快地学会写中医论文

，
将有利于促进中

医药学的交流和发展
，
这不仅是现实的需要

，
也是历

史赋予我们义不容辞的职责
。

有些同志习惯于 日常的医疗
、

教学等工作
，
将撰

写中医论文视为畏途
，
不敢动笔 � 有的同志看不到写

中医论文可能遇到的若干困难
，

往往不假思索
，

信笔

拈来
，
写出来的作品不具备中医论文的墓本要求

，

一

旦遇到一些挫折
，
反过来又可能影响其撰写论文的积

极性
。

鉴于上述情况
，
我认为端正写作态度

，
加强信

�

白和责任感是十分必要的
。

要写一篇较有水平
、

颇具章法的中医论文
，
确实

井非易事
。

这首先应有一个较好的中医理论基础
。

在

浩如烟海的中医著作中
，
根据 自己专业的需要

，
有选

择地有重点地进行学习和攻研
。
加强 理 解 和 独立思

考
，
真正把东西学到手

。

记
，
做资料卡片并加以分类保存的学习方法

，

达到真

正积累较有价值的文献资料
，
为今后写东西提供切于

实用的素材
。

战国时的思想家和教育家荀况形象地指

出
� “
不积颇步

，
无以致千里 � 不积小流

，
无以成江

河
”
�见《 荀子

》
卷一

“
劝学篇

”
�

。

这是一个浅显而朴素

的真理
，
难就难在积累资料的长期性和坚持性

，
在逐

步积累和锻炼写作的过程中
，
学会去粗取精

，
资料为

我所用
。

初学写中医论文
，
引用文献容易产生两种偏向

。

一是所引未必是比较重要的资料或所引欠当 � 二是对

掌握引文的详略缺乏分寸
。

我们所引的文献资料
，
应

是较能说明或论证文章内容的部分
，
既要引得

“
准

” ，

又要引得
“
省

” 。

尽可能采用节录
，
减免大段或整节引

录
，
选其中的关键性论述

，
起到

“
画龙点睛

”
的作用

。

同时
，
写文章引录文献

，
又须相对地注意引文的完整

性
，
尽可能弓�用原著第一手资料

。

引用时尚须注意引

文的核校无误
，
更不能以己意篡改原文

。

我们平时积累的若干资料
，
除综述或文献整理性

质的著述外
，
这些资料具体成为所写论文的组成部分

就不一定很多了
，
而这又需要我们在不断的习作中

，

逐步熟练掌握运用
，
设法让死资料变

“
活

” 。

积 累资料 学会掌握运用

加强学习
，
打好基础

，
至关重要� 而积累和掌握

这些理论知识
，
则尤为关键

。

一个人的记忆力有限
，

我们最好根据白己的专业或专题的需要
，
勤写读书笔

选题定纲 合理规划全文

在写论文之前
，
需要很好地考虑 选 什 么 题的问

题
。
因为能否写成或写得是否比较顺利

，
在很大程度

上取决于选题的合宜与否
。

选题的范围一般应该是自

己比较专长和熟悉的方面
。

选题的大小
，
亦应斟酌合宜

。

题目太大
，
往往写

得冗长而不易深入
，
写的人感到费劲

，
看的人感到头

疼
，
文章的结构

、

段落
，
也难以妥善布局和安排

，
漏

洞可能相应地多一些
， “
吃力不讨好

” 。

题目太小
，
往

往又不成其为一篇论著
。

虽然中医药刊物上需要多种

类型的中医药文章
，
但这些文章并不等于都是论文

。

论文的要求较高
，
选题宜从实际出发

，
在认真考虑后

予以决定
。

题目确定后
，
又面临如何下笔和论文的全面规划

问题
。

写中医论文和写其他学科的论文一样
，
通常也
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要求题文相切
，
文理通顺

，

重点突出
，
层次分明

。

其

中
“
颈文相切

”
是写作的基本要求之一

。

我们在学生时

代参加考试或测验
，
老师出什么题

，
我们就要围绕

、

紧扣这个
“
题

”
写答案

、

做文章
。

写中医论文通常是自

己给 自己出题
，
更应注意这一点

。
至于

“
文理通顺

” ，

这是写中医论文尤当强调的一个方面
，
中医舌书基本

上都是文言文
，
写中医论文沿袭古人的笔叙法固然不

妥
，
但中医学有若干名词术语

，
完全用语体文

，
在写

作的实践中也是行不通的
。
那么要求写得文理通顺

、

简明清楚
，
不违背中医学术的精义

，
在文章的说理和

表达方面是要下一番功夫的
。

一般 要 求 写 得深入浅

出
，
析理清楚

，
文字精练

，
这一方面需要我们经常锻

炼琢磨
，
也可以参考其他同志所写的中医论著

，
从中

吸取经验
。

“
重点突出

，

层次分明
” ，
这是有关文章的表叙

、

结构和布局的问题
。

是应在下笔之前和写文章的过程

中予以认真考虑的
。

论文的表叙方法
、

结构和布局并

役有固定的程式
，
须根据选题先拟一个简要的提纲

，

注意结构的严谨
，
布局的合理性和条理化

。

如写医案

或临床医话
，
重点是表述诊治过程

，
要求突出辨证论

治
，
理

、

法
、

方
、

药比较契合
，
分析注意科学性和逻

辑性
。

如果是总结若干病例的临床报道
，
除上述而外

，

更须以翔实可靠的资料加 以 统 计 分析
。

发表个人见

解
，
宜有一定的理论和临床依据

，
要观点鲜明

，
又要

言之成理
。

至于其他各类中医论著
，
均应结合各 自不

同的特点
，
选择阅读其他同志所写的同类文章作为参

考
。

�

有人主张文章的结构
，
除主要内容表叙外

，
最好

是既有
“
前言

” ，
又有

“
结语

” 。

我的看法是要根据撰文

的具体情况而定
。

有必要写前言的
，
最好写得旨意明

确
，
言简意赅

，
不要拖泥带水

。
至于

“
结语

” ，
我倾向

于除文章的结构复杂
，

论述的头绪较多须予考虑外
，

一般的情况只要文章的布局合理
，
分段清楚

，
就不一

定要
“
结语

” ，
使文章的结构简洁一些

，
也相应地避免

了重复
，
节省了篇幅

。

联系自身 领悟前贤垂教

以我个人为例来讲
，
当前我的工作重点偏于古代

中医临床文献
，
故发表的文章

，
较多的是以介绍古代

临床著作的学术经验为主要内容
。

这一般又有两种情

况
。

一是所介绍某医家的著作
，
过去已有过评介的文

章
，
如果觉得有必要再写

，
可从不同的角度或是提炼

该书其他重点内容予以阐析
，
要点在于写出新意

‘
过

去其他作者所写文章如有缺漏或不足处
，
则可予以订

正或提出商榷
。

另一种情况是
，
某医家的临床著作

，

过去未见有专文发表
，
那么要将他的主要学术经验向

读者作一介绍
，
就须先通读全书

，
看看它与类似性质

的著述有何异同
，
是否真有特色� 如这部书的作者过

去缺乏史料介绍
，
那么在文章内就须将作者的简况向

读者作一交待
。
介绍临床著作

，
宜突出作者的临床见

解和独到的经验
，
而评介只能以举隅的形式提要钩玄

，

不可能面面俱到
。

在撰写时要经常考虑
“
古为今用

”
的

问题
，
使文章对读者有切实的帮助与启发

。

读古医书
，
是学习前贤的有效方法之一

，
要认真

钻研全书的重要内容
，
但也不要忽视序

、

跋的学习
。

我们从序
、

跋中或能了解到作者的履贯
、

生平
、

学医

经历
、

撰书动机
、

临床专长
、

学术思想
，
以及书的刊

刻
、

传播等情况
，
特别是自序所述应是 最 可靠的部

分
，
更值得我们揣摩学习

。

不少名医在自序中启示读

者
，
他之所以取得卓越贡献的经验体会

。

如张仲景在
《
伤寒杂病论

·

自序
》
中特别强调

“
勤求古训

，
博采众

方
” 。

这八个字不仅是他言行的真实 写照
，
也是这部

名著流传千古而不衰的主要原因
。

又如清代名医赵雄

在
《 医�’�补要

·

自序
》
中曾对业医者提出了高标谁

、

严

要求
。

他说
� “
医贵乎精

，
学贵乎博

，
识贵乎卓

，
心

贵乎虚
，
业贵乎专

，
言贵乎显

，
法贵 乎 活

，
方贵乎

纯
，
治贵乎巧

，
效贵乎捷

” 。

这些话有如座右铭
，
值得

我们仔细玩味
，
并能激励有志者加紧学习

，
对于学习

撰写中医论文的同志也是深有教益的
。

这四十个字
，

赵镰 自己是躬身力行的
，
终于成为一位有较深造诣的

医学家
。

由此可见
，
学习序

、

跋
，

除了加深了解作者和他

著作的一些情况外
，
有时还可从中学到治学态度

、

方

法和学医的警句
、

格言等宝贵内容
，
启迪后学

，
嘉惠

医林
，
值得加以重视

。

写到这里
，
我不禁想起已故秦伯未老师在二十几

年前对我的关怀与鼓励
。

他特别指出
� “
要多看勤写

” 。

所谓
“
多看

” ，
就是指认真钻研业务

，
多看别人写的文

章
，
从中吸取有益的见解

。 “

勤写
”
不等于多写

。
我体

会这个
“
勤

”
字

，
既有多写

、

勤锻炼的涵义 � 更重要的

是指勤奋和认真的治学精神
，
这是提高学术水平起决

定性作用的因素
。

学无止境
，
一个人不可能什么都专

长
，
只有刻苦学习

，
充实基础

，
淹贯诸家之长

，
才能

获得较快的进步
。

更正
�
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， 《
内

经
》
云

“ …… ” ，
应改为

《
丹溪心法

》 云
� “
凡气有余

，
便

是火
” 。
作者要求更正

，
并向读者刘维善

、
熊继柏二位同

志致谢
。


