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丧失甚至截肢
，

是非常痛心的事情
，

说明这个

问题尚未得到医务工作者特别是基层医务工作

者的应有重视
，
故提出讨论

。

一
、

加强责任感
。

对住院病人应及时
、

细

心
、

严密地观察肢体的肿胀程度及肢端的血运

情况
� 对门诊病人 �或患者家属�应该 交待清

楚
，
如果患肢肿胀增剧

、

疼痛增加
，
即来医院复

诊
。

这样可以及早发现间题
，

及时调整夹板的

松紧度
，

并给予其他相应的处理
。

二
、

加强对小夹板使用的认识
。

制作小夹

板时
，

选材要注意有一定的韧性和弹性 �特别

是夹板两端要有一 定的柔软度�
。

不要认为夹

板越硬固定越好
。

常用的小夹板制作材料有杉

树皮
、

柳木
、

竹片等
。

杉树皮取材极为方便
，

制作容易
，
易于塑形

，
柔软度好而质轻

，
有一

定的弹性和韧性
。

但不宜用太老和太嫩的杉树

皮
。

柳木是一种较好的固定材料
，

它质地轻而

略有弹性
，

韧性足
，
固定强度好

。

竹片也是一

种取材方便
、

有韧性及略有弹性
、

质轻易于塑

形的材料
。

此外厚纸板及塑料板均可作小夹板

的制作材料
。

不管选用何种材料
，

它应具有一

定的韧性
、

弹性和易于塑形
、

质轻等特点
。

夹

板的宽窄也要适当
，

夹板太窄
，

单位面积上所

承受的压力则过大
。

夹板的宽窄必须根据具体

的骨折部位以及患者的身材及体型�胖
、

瘦�而

定
，
不能强求一律规格

。

其次是纸压垫
，
它介

于夹板与皮肉之间
，

是夹板的着力点
，

易产生

压迫性溃疡
。

因此压垫必须要选用柔韧而富有

弹性并有一定吸湿
、

散热能力
，

对皮肤无刺激

作用的材料
，
如毛边纸

、

药用棉花等
。

压垫厚

薄
、

大小也要适当
，

形状 要与 肢体外形相吻

合
，

放置位置必须淮确
。

夹缚固定时除放好衬

垫外
，
要特别注意夹板的松紧度

，
不要为了防

止重新移位而将布带捆扎太紧
，

也不要认为布

带扎得越紧越好
。

这样会阻碍肢体的血运
，
引

起肢体的一系列并发症
。

夹板的正确使用应是

按照骨折的部位
，
合乎生理的局部固定

，

布带

不紧不松
，

在 ���克重的拉力作用下
�的 ，

布带

能上下共移动 �厘米较合适
。

三
、

建议今后在编写骨伤科教材时
，
将使

用小夹板治疗四肢骨折的并发症作为一项内容

编入
，
以引起医务界的重视

。
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复 脉 冲 剂 治 疗 心 房 颤 动 �例

北京市第四医院内科 郑 复 真

患者孙 � � ，
女

，
�� 岁

。

因心悸
、

胸闷
、

头晕 �

年
，
心悸加重

、

心律不刃规则 �� 余天
，
于 ����年 �� 月 �

日来诊
。
患者有高血压病 �� 年

，
常有心悸

、

胸闷
、

头

晕等症状
。

近 �� 余天来
，
发作频繁

，
心悸加重

，
并感

头晕
、

胸闷
、

气短
。

此次起病加重后曾到 � � 诊所及

名 � 医院就诊
，
当时心率在 ������� 次�分之间

，
心

律不齐
，
曾服多种西药无效

。

检查
�

一般情况尚好
，

血压 ������毫米汞柱
，
心率 ��� 次�分

，

律不齐
。

肺

�一�
，
腹�一 �

，
脉细数结代

，

舌苔薄
。
天线透视检查

�

主动脉略增宽
，
其他各房室未见异常

。

心电图示
�

心

电轴正常
，
心室率 ���次�分

，
各导联 �波消失

，
代之

以 �波
，
� 一 � 间期绝对不等

，
示心房纤颤

。

给予复脉

冲剂 �党参 ���克
，
麦冬

、

炙 甘草
、

枣仁
、

获芬各 ��

克
，
五味子 �� 克

，
粉碎过筛

，
加适量糖浆

，
制成颗粒

，

烘干分装备用
，

每袋重 �克� 治疗
，
舔 次服 �克 ��

袋�
，
每天 �次

。

服药 �天后
，

心悸减轻
，
头晕

、

胸闷等

症状消失
。

心率 ��� 次�分
，

律齐
，

血压 ��。��。 毫米

汞柱
。

心电图示心 电 轴 正 常
，
心率 ��� 次�分

， �波

消失
， �波规律发生并下传

，
呈窦性心律

。

为了巩固

疗效
，

继续服药 �� 天
。

此后复 诊 �次
，

心 率在 �� 、
��� 次�分

，
血压 ��������了。��� 毫米汞柱

。

随访观

察 �月余
，
心房颤动未再复发

。
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