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疥血证者血浆复钙时 间
、

纤维蛋 白原

含量
、

纤溶活性及 ���� 等

变化的初 步观察
苏州医学院生化教研组

苏 州市 中 医 医 院 内科

我们于 ����年 ��月 至 ����年 �月对 部

分疲血证者应用血府逐疲汤
、

补阳还五汤
、

五

紫汤
�

等方加减治疗
，
取得较好疗效

，

并对这批

病人进行血液凝固和纤维蛋白溶解等项实验
，

以探讨疲血证者与健康人之间的差异
，

以及活

血化痕方剂在治 疗中的作用
。

考虑到环
一

磷酸

腺普�
�入��� 广泛地参与了机体内多种代谢及

其调节
，
所以同时也测定了正常人与淤血证者

血浆中
���� 的含量以及疲血 证者经活 血 化

淤药物治疗后的变化
。

现将结果报告于下
。

观察对象和方法

蛋白原含量
、

复钙时间和
���� 等测定值的比

较
�

以上各值列于表 �
。

表 � 正常人与淤血证者血浆几种测定值的比较
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正常组
�

苏州医学院健康教工 自愿受

试者 �� 名
。

年龄 ����� 岁
。

其中男 �� 例
，

女

�例
。

�
�

疲血证组
�

由苏州市中医医院 经辨证

后选择 �� 例临床有缺血
、

疲血表现 的三种疾

病患者
，

计有脑血栓形成 �例
，
冠心病及高血

压动脉硬化 �例
，

慢性肺原性心脏病 � 例
。

病

人入院后 �� 小时内
，
于上午 ���时静脉取血

，

�毫升用草酸盐抗凝
，
�毫升用 ���� 抗凝

。

所有抗凝管预先冷却于冰水中
，
�� 分钟 内 以

����转�分离心 �� 分钟
，

分离出血浆
，

血浆继

续留置于冰水中
，

并于 �小时内进行血凝
�，’ 、

纤溶实验
�“ 、

�’
和纤维蛋白原含 量

‘�’
的 测 定

。

���� 抗凝血浆则留作
����测定

‘ “ ’ 用
。

所有

样品各项测验至少两份
。

�
与正常组相比

，
�� 。

�

��� ��与正常组相比
，
�� 。 �

��

从表 �可以看出
，

痕血证者血浆纤溶酶活

性远较健康人组为低
，
纤 维 蛋 白原 含 量 和

����含量均高于健康人组
，

而血桨复钙时间

也有显著缩短
。

�
�

癖血证者在活血化癖方药治疗前 后 血

浆中纤溶酶活性
、

纤维蛋白原含量
、

复钙时间

以及
����测定值的对比观察

�

详见表 �
。

表 � 痰血证组在活血化病方剂治疗前后血

浆中几种测定值的比较

测 定 项 目 例
数

治疗前
均数

治疗后
均数

治疗前后
均差 土标准误
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� 治疗前后比较��。 �

��

由上表可见除血浆纤溶酶活性在治疗前后

实 验 结 果
�

健康人与疲血证者血浆纤溶活性
、

纤维
五紫汤为上海中医学院曙光医院协定处方

，
由紫苏子

、

紫苑
、

紫丹参
、

紫石英
、

紫沉香组成
。
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存在着非常显著差别外
，
其余纤维蛋白原含量

、

复钙时间以及
���� 等三项都无显著差异

。

�
�

临床疗效及其与血浆纤溶酶活性 变 化

的相互关系
�

重点观察了肺心病人 � 例患者
，

治疗前后有对比的 �例
。

其疗效属显效者 �例
，

好转者 �例�按照 ����年 �� 月全国第二 次 肺

心病专业会议制订的试行草案判断疗 效�
。

临

床显效 �例中
，

纤溶活性 �例明显升高
，

人院

时为 ��
�

�单位
，

出院时为 ���单位
�
另 �例

人院时和出院时分别为 ��
�

�和 �� 单位
。

临床

好转 �例中
，
�例两次住院

，
第一次住院时纤

溶活性为 ��
�

�单位
，
出院时为 �� 单位

，
第二

次病情复发再度来院时
，

纤溶活性 为 ��
�

�单

位
，

出院时纤溶活性又达到 �� 单 位
� �例 纤

溶活性治疗前为 ��
�

�单位
，
治疗后升高到��

�

�

单位
，

但临床表现并不成比例好转
� �例纤溶

活性由治疗前的 ��
�

�单位
，

治 疗 后 提 高 到

��
�

�单位
，

合并西药抗菌素治疗获临床好转
�

而另 �例虽纤溶活性治疗后增高不多 �治疗前

和治疗后分别为 �� 和 ��
�

�单位�
，
临床亦 略

有好转
。

由此可见
，

应用活血化密法治疗慢性

肺心病有一定效果
，

但临床疗效与纤溶活性变

化之间尚未见一定的随同关系
。

本组观察病例

尚少
，

有待进一步研究
。

讨 论

我们选择了口唇
、

指甲紫纷和舌紫索斑表

现明显的疲血证患者
，

从血液凝固与纤维蛋白

溶解两方面的倾向以及活血化疲方药对血凝
、

纤溶的影响来探讨活血化疲治则
。

从现代医学来说
，

人体内血液 经 常 处 于
“
凝固

，，

与
“
纤溶

”
的动态平衡中

。

自第妞因子被

活化后
，
妞

。

既促进巩因子的活化
，

又促进前活

化素转变为活化素�即同时发动了
“
血凝

”
和

“
纤

溶
”
两个对立的双向过程

‘�’�
。

从我们的实验来

看
，
健康人组血浆纤溶活性远远大于

“
疲血证

”

组的纤溶活性����
�

���
，
后者纤维蛋白原含

量又远较健康人组为高����
�

���
。

这说明
“
疥

血证
”

者血液中纤维蛋白原含量高
，

容易转 变

为纤维蛋白
�
又因纤溶活性低而致纤维蛋白生

成后极难分解
，

故极易进一步转变为稳定的
、

不溶解的纤维蛋白
。

这种纤维蛋白原含量偏高

与纤溶活性偏低的现象是吻合的
、

一致的
，

它

们共同构成
“
高凝

”
状态的基础

。

从血液凝固的倾向来看
， “
癖血证

”
组血浆

复钙时间较正常人组为短
，

统计学有显著差异

����
�

���
，

提示
“
窟血证

”
组者血液凝固的倾

向亦较
“
健康人

”
组为强

，

这与
“
疲血证

”
者血浆

纤维蛋白原含量偏高
，
纤溶活性偏低十分一致

。

从血液凝固和纤维蛋白溶解两个对立的方向都

说明
“
疲血证

”
者的血液是处于

“
高凝

”
状态

。

经分别采用血府逐寮汤
、

补阳还五汤
、

五

紫汤等方加减治疗后
，
几乎所有疲血证者血浆

纤溶活性都有所提高
，
而且恢复和接近到健康

人组的水平
。

对血浆复钙时间虽有所延长
，

但

无统计学意义
。

我们认为所用的这几种活血化

痕方剂
，

可能有与链激酶
、

尿激酶等类似的作

用
，
促进前活化素转变为活化素

，
从而提高纤

溶活性
。

这一点与通脉灵的报道
�了’
相似

。

从生物化学的角度来看
， ����广泛地参

与多种代谢及其调节
，

已知血小板中
。 ���的

含量与血小板的聚集
、

血栓的形成有密切关系
。

我们在实验中发现
“
疲血证

”
者血浆中的

����

含量较健康人组为高
，

治疗后虽有些降低但却

无统计学意义
。

可能所用活血化疲方药不能调

节血浆
���� 的量

，

也可能血浆
����不参与

血凝一纤溶的调节过程
，

或观察例数还太少
，

未能观察到变化的规律
，

有待于进一步探讨
。
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