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老中医经验
、 、 、 两�、 子、 产沪、 沪�、 尸目、 产内

章次公先生治疗胃脱痛的经验

蒋敏达 李树仁 王羲明
，
整理

名老中医章

欠公先生 �����

” ����年�名成

之
，
江苏镇江人

。

早年 跟 随 丁 甘

口
、

曹颖甫诸先

生
，
旋在沪上从

事诊务
，
曾创办

上海国医学院
，

先后兼任几所中

医院校教职
，
为

章次公先生遗像 培育中医人才作

出了贡献
。

先生对祖国医学造诣既深且博
，
善集

各家学说之长
，

而无门户之见
。

对中西两种医

学力主
“
发皇古义

，
融会新知

” ，
取长补短

，

团结

合作
。

临床以辨证为主
，

并参合现代医学之理

论
，

治病求本
，
明晰精微

。

处方简练
，
击中要

害
。

更从事中药研究
，

擅长虫类药之应用
。

对

促使祖国医药学的向前发展
，

曾作出不懈的努

力
。

先生对慢性杂病如胃院痛的治疗等
，

富有

独特的经验
，

曾撰写
《 胃病医案选

》
等讲稿

，

概

括了胃院痛
、

呕吐
、

吞酸
、

反胃
、

噎腑等内

容
。

他从辨病与辨证着手
，

既采用复方治疗
，

又注意有效单方
，

并汲取现代药理对中药的研

究成果加以运用
，
但求有治疗实效

。

现选择这

方面医案
� 巾

若干
，

结合我们初步体会
，
略加按

语
，
以供大家参阅

。

例一
�

丁 � ，
女性

，
冷汗如流

，
手冷如冰

，
主证

在胃部剧痛
，
此世俗所称之冷麻痴

。

炮附块 �克
，
上官桂 �

�

�克�研末分二次吞�
，
公

丁香 �
�

�克
，
革拨 �克

，
炮姜炭 �

�

�克
，
淡吴英 �

�

�

克
，

制香附 �克
�

延胡索 �� 克
�

北细辛 �
�

�克
。

例二
�

王 又 ，
女性

，
胃脱阵阵作痛

，
痛剧贝〔呕 ，

其苔白滑
，
寒象也

。

姜半夏 �克
，
淡吴英 �克

，
官桂皮 �克

，

台乌药

�克
，
公丁香 �克

，
草拨 �克

，

延胡索 �克
，

生艾叶

�克
。

例三
�

王 、 ，
女性

，
以胃院痛为主症

，
其痛竟日

持续
，
食后暂稍缓

，
移时则又作

。

其脉细
。

炮附块 �克
，
延胡索 �� 克

，
蓬白头 �� 克

，

生积

实 �� 克
，
革拨 �克

，
椒目�克

，
鸡内金 �� 克

，
谷麦

芽各 �克
。

二诊
�

院痛大定
，
服温药而能效

，

则胃寒也
。

胃

寒有二
�

一
、

慢性胃炎 ，二
、

功能障碍
，
病者属后者

。

附块 �克
，
党参 �克

，
橘红 �克

，
苏子�包��� 克

，

革澄茄 �克
，
补骨脂 �克

，
白术 �克

，
远志 �克

，
粉

甘草 �克
，
半夏 �克

。

按
�

医案例一至例三则是胃院痛之属于阳

虚寒盛者
。

胃院部剧痛而见冷汗如流
，

手冷如

冰
，

脉细
，
舌苔白滑等症

，
可知脾阳虚胃寒盛

为病之实质
，

应用附子
、

肉桂
、

炮姜
、

昊芡
、

草拨
、

艾叶
、

补骨脂等温胃扶脾
，

助阳祛寒之

品
。

此外还配合延胡索有行气定痛
，
细辛有散

寒镇痛之功
，

党参
、

白术在胃痛定后可健运和

胃以巩固疗效
。

例四
�

沈 � ，
女性

，
以胃院痛为主症

，
其痛十余

年
，

往 日虽发
，
二

、

三 日即停
，
今年连发数月

，
嗦气

矢气皆舒
，
呛气时有白沫随之上溢

。

舌苔隐隐抽剥一

条
，
此不能用香燥药

。

全当归 �克
，
杭白芍 ��克

，
伏龙肝�包��� 克

，
晚

蚕砂�包���克
，
生鸡金 �克

，
焦谷麦芽各 �克

，
香棣

皮 �克
，
杏仁泥 �� 克

，
绿曹梅 �

�

�克
，
延胡索 �克

。
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例五
�

沈 、 ，
男性

，
胃院痛二年余

，
其痛隐隐然

，

作丁食后二小时许
，

得食则减
。
口干

、

舌红
、

便难
，

仿魏玉磺一贯煎法
。

麦冬 �克
，

北沙参 �克
，
玉竹 �克

，
当归 �克

，

廿祀子 �克
，
生地 ��克

，
川糠子 �克

，
制香附 �克

，

杏仁 ��克
，

白芍 ��克
。

例六
�

史 火 ，
女性

，
舌苔半光剥

，
溃疡病多作此

状
。
古人谓属之阴虚

，
香燥药不能用

。
叶天士治此种

渭痛嘈杂
，
创养胃阴之法

。
可见胃病不尽是吴英

、

姜
、

桂证也
。

白芍 ��克
，

假瓦楞 �打
，

先煎��� 克
，
北袜米��

克
�

知母 �� 克
，

麦冬 �克
，

黄精 �� 克
，

淮山药 ��

克
，

云获芬 �克
，
川辣子 �克

。

按
�

章先生在以上三则医案中阐明了凡胃

院痛 日久
，
口千

、

舌红
、

舌光剥者
，
属于胃阴

虚等证候
，

不能应用香燥药
。

盖香燥破气药仅

为治标之剂
，

应用香燥药后
，

燥能伤阴
，
频频

投之
，

液更耗而气更滞也
。

因此对胃院痛的阴

虚患者主张应用叶天士的滋养阴液的方法
，
宗

魏玉磺一贯煎加减
，
用涵养柔润之剂以驯其刚

悍之气
，

凡是没有停痰积饮者皆可应用
。

例七
�

潘 � ，
女性

，
胃病一年余

，

时时发作
，
发

则胃部痛
，
饥则痛

，
食则胀

，
并无呕吐酸水等症

，
痛

作欲得手按
，

平 日大便二
、

三 日一行
，
诊断为消化不

良
、

胃平中经痛
。

推山药 �克
，
生鸡金 �克

，
蓬白头 �克

，
大砂仁

�后下��
�

�克
，
陈皮 �克

，
细青皮 �克

，
生积实 �克

，

生白术 �克
，
绿粤梅 �

�

�克
，
香谷麦芽各 �克

。

例八
�

潘 � ，
男性

，
胃脱痛

，
得食则减

，
古人以

为中虚
。

当归 �克
，
白芍 ��克

，
桂枝 �克

，
生姜 �片

，

生甘草 �克
，
怡糖 �� 克

，
大枣 �枚

，
旋复花�包���克

。

例九
�

邱 只 ，
男性

，
胃脱痛

，
饱食后反能稍瘦

，

其痛多作于午后
，
可见是虚痛

。

延胡索 �� 克
，
金铃子 �� 克

，
川桂枝 �克

，
白芍

�克
，
怡糖 ��克

，
生姜 �片

，
甘草 �克

，
大枣 �枚

。

按
�

以上三则医案均属虚痛
，
在临床上最

为多见
。

章先生在医案中常常引用现代医学概

念
，

并与祖国医学术语进行沟通
。

在此处以古

人之虚痛
，

归之于神经官能性胃痛
，

应用建中

补虚
、

芳香理气等法进行治疗
，

往往获得很好

效果
。

汀生十
�

魏
� ，

男性
，
以胃痛为主症

，
敲其胃部咚

咚然
，
其病历十余日

，
在病程中大便不通

。

川桂枝�后下��克
，
杭白芍 �� 克

，
炮附块 �克

，

生锦纹 �克
，
清炙草 �克

，
延胡索 �克

，
川械子 �克

，

五灵脂�包��� 克
，
半硫丸 �克�分二次吞�

。

二诊
�

心下痞
，
按之痛

。
吐者与小陷胸

，
不吐者

与大承气
。

病者不吐
。
世人多以中医对症施药而垢病

，

即如此症
，
虽然对症

，
实即病因治疗

。

生锦纹�挫��克
，
元明粉 �克�分二次冲�

，
制川

朴�后下��
�

�克
，
江积实 �克

，
莱服子 �� 克

，
晚蚕

砂�包���克
，
沉香袖�包��克

，
蓬获术 �克

。

例十一
�

郭 � ，
男性

，
高热三日

，
胃脱痛剧

，
拒

按
，
三 日不更衣

，
可知是有形之积

，
理应通降

。

制大黄 �克
，
元明粉 �克 �分二 次冲�

，
白芍 ��

克
，
积实 �克

，
连翘 �克

，
黄琴 �克

，
苦杏仁 �� 克

，

全瓜萎 �� 克
。

二诊
�

药后
，
胃院部剧痛大定

，
但未得畅便

，
阳

明燥气尚炽
，
仍当清之

、

攻之
。

生大黄 �克
，
元明粉 �克 �分二 次冲�

，
白芍 ��

克
，

积实 �克
，
连翘 �� 克

，
地龙 �克

，
知母 �克

，

全瓜萎 �� 克
，
郁李仁 �克

。

按
�

以上二则医案均属实痛
。

章先生认为

祖国医学理论的特长贵在
“
辨证

”
二字

，
作为一

个临床医生
，

必须具有精湛的辨证用药的技能

和掌握客观分析的方法
。

在魏 �一案中
，
对小陷

胸证与大承气汤证方面进行了很好鉴别
，

吐者

病在于胸
，

属小结胸病
，

当用小陷胸汤�黄连
、

半夏
、

瓜萎�
，

病者不吐
，

且有腹胀
、

便实者
，

属于
“
不通则痛

”
的实证

，
当以大承气汤的通降

攻下法治疗
，
使胃腑的浊气能有下行外泄的机

会
，

达到
“
通则不痛

”
的治疗作用

。

章先生在这

里阐明了在祖国医学的辨证施治里面也包含着

针对发病因素的病因疗法在内
，
应当很好发掘

、

整理和应用
。

例十二
�

周 � ，
女性

，
素有胃气痛宿疾

，
时发时

愈
，
近因心境不佳

，
胃痛复发

，
其痛牵引背脊

，
甚以

为苦
。

旋复花 �包��克
，
代猪石 �� 克

，
延胡索 �克

，

杏仁泥 �� 克
，
小青皮 �克

，
香椽 皮 �克

，

绿警梅 �

克
，

沉香抽�包��克
，
佩兰梗 �克

。

二诊
�

胃痛皮
，
前方增益之

。

白苏子 ��克
，
旋复花�包��克

，

青陈皮各 �克
�

六 神釉 �� 克
，
炙 远 志 �克

，
制 半 夏 �克

，
香 徐
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皮 �克
，
杏改仁各 �� 克

，

杭白芍 �� 克
，

粉甘草 �
�

�克
。

例十三
�

单 火 ，
女性

，
以脱腹痛为主诉

，
其痛作

辍无常
，
此气痛也

。

病甫三 日
，

洒洒然毛耸
，
苔白脉

数
。
当予疏邪理气之剂

，
而疏邪理气药实有镇痛之效

。

川羌活 �克
，
青防风 �克

，
川桂枝�后下��克

，

带叶苏梗 �克
，
香椽皮 �克

，
延胡索 �克

，
奖罗子 �

克
，
旋复花�包��克

，
九香虫 �克

，
小青皮 �克

。

二诊
�

腹痛消失
，
恶露亦除

，
饮食后脱痛又作

，

进流质则否
，
作消化不良论治

。

生积实 �克
，
生鸡金 �克

，
蓬白头 �克

，
姜半夏

�克
，
橘皮 �克

，
佛手 �克

，
谷麦芽各 �克

，
左金丸

�吞��
�

�克
。

按
�

以上二则医案均属气痛
。

其痛作辍无

常
，
每与心境忧郁

，

过分焦虑
，

情绪激动
，

气

机失调等神经精神因素有关
，

故用理气解郁
、

和胃调达等法治疗
，

宗旋复代褚汤
、

金铃子散

等方加减
。

待胃院痛好转后
，

参人养血柔肝
、

缓急安中如芍药甘草汤及宁心安神如远志
、

柏

子仁
、

夜交藤
、

合欢皮等类药物收功
。

例�四
�

马 义 ，
男性

，
无论流质

、

固体下咽后必

痛
，
其痛在

“
责门

”
部分

。

去年七月因特殊刺激
，
咯血两

口
，
而有此症

。

数 日前
，
曾一度大便色黑如墨

。

其鉴

别诊断
�

一
、

溃疡
，
二

、

癌
。

象牙屑 �克
，
柿饼霜 �

克
，
全当归 �� 克

，
血余炭 �克

，
伏龙肝�包��� 克

。

上药共研细末
，
每次 �

�

�克
，
一 日三次

，
温水送服

。

二诊
�

往 日进流质
， “
贡门

”
部无有不痛者

，

经散剂

治疗后
，
所苦若失

，
停服散剂一星期

，
痛未再作

。

全当归 ��克
，
延胡索 �� 克

，
象牙屑 �克

，
杭白芍

��克
，
五灵脂 巧 克

，
伏龙肝�包��� 克

。

上药共研细

末
，

每服 �
�

�克
，
午

、

晚饭后各吞一次
。

例�五
�

高 、 ，
男性

，
胃痛开始多作于饥饿时

，

得食则减， 其痛由渐加剧
，
乃至食前食后皆痛

，
曾呕

吐紫黑色物
。

今经常嘈杂
、

饱闷
、

腹泻
。

古人属诸痰

火
，
切忌辛香燥烈药

。

炙凤凰衣 �克
，
珑拍屑 �克

，
炙马勃 �克

，
柿饼

霜 ��克
，
杏仁霜 �� 克

，
象贝 �� 克

，
野蔷薇花 �克

，

松花粉 �� 克
，
血余炭 �� 克

。

上药研末
，
每服 �

�

�克
，

一日三次吞服
。

二诊
�

病势已减轻
，
今予益气健胃剂

，
与前方先

后进服
，
以培其本

。

生晒参 ��克
，

淮山药 ��克
，
鸡内金 ��克

，
锻龙

骨 ��克
。
共研细末

，
侮服 �克

，
一 日三次吞服

。

例�六
�

裴 又 ，
男性

，
曾呕吐黑水

，
大便亦黑

。

今吞酸嘈杂
，
作于食后三

、

四小时
，
脐上自觉板硬而

痛
。

颇疑是溃疡病
，
切忌辛辣刺激性食物� 否则呕血

便血
，
势所难免

。

杏仁泥 ��克
，
当归 �� 克

，
生地榆 �克

，
血余炭

�克
，
延胡索 �克

，
锻瓦楞 ��克

，
另

�

珑拍粉
、

象牙

屑
、

滑石各 �克
，
为极细末

，
和匀

，
每饭后吞服 �克

。

按
�

以上三则医案均属血疲内停
，
胃络损

伤
。

凡是胃院痛兼有呕血
、

黑便等证
，
大部分

属于溃疡病出血
，
一部分属于恶性癌症

。

根据

章先生多年来的临床经验
，

对于溃疡病之胃院

痛
，
治疗应免除辛香燥烈刺激性药物为第一要

义
。

由于辛香燥烈药只能取快一时
，

终必增剧

也
。

故在临床上确实诊断为溃疡病的
，

虽舌苔

腻亦不用辛香燥烈药
，
以免加重刺激溃疡

，
使

之难于愈合
。

经常应用散剂治疗
，
因为散剂颗

粒较细
，
进服后能直达病所

，
并且能分散而敷

布于病变部位
，
有保护胃粘膜

，
加速溃疡愈合

的作用
。

例十七
�

王 “ ，

男性
，
急性胃炎亦有高热

，
舌苔

厚腻
。

曾以治温之法治之无效
，
热退而痛大作

，
坐卧

不安
，
苦难尽述

。

昨以定痛丸救其急
，
利用石膏之钙

披护胃膜之炎
，
兼能镇静

，
杏仁之氢氰酸以镇痛

，
杏

仁之油以弛缓痉挛
，
川连为消炎药

，
其他皆清凉药

，

服后痛大停
。

杏仁 ��克
，
知母 �克

，
淡竹茹 �克

，
天花粉 ��

克
，
玉竹 �克

，
银花 ��克

，
生石膏 �� 克

。
共研极细

末分吞
。

例�八
�

刁 、 ，
男性

，
疲劳能使胃院痛复发

，
多

半属于神经性
。

白觉胃部灼热如焚
，
香燥性之镇痛剂

不相宜
。

杏仁 �� 克
，
延胡素 ��克

，
刺猾皮 �� 克

，
知母

�克
，
旋复花 �包��� 克

，
全当归 �克

，
婆罗子 �

克
，
姜竹茹 �克

。

按
�

以上二则医案
，
均属于胃火内盛所引

起的胃院痛
。

轻证可用知母
、

竹茹以清胃火
�

重证则用川连
、

生石膏
、

银花
、

天花粉
、

玉竹

等清凉消炎类药物治疗之
。

此外还可应用和胃

降逆
、

缓急定痛药物配合治疗
，
由于香燥性之

镇痛剂能够助火
，

故不相宜
。

例�九
�

梁 火 ，
男性

，

平素嗜酒
，

酒能 生湿生

痰
，
四

、

五 日来胃部隐隐然痛
，

此方燥湿化痰
，

但能

戒酒淡食
，
其湿其痰

，
自然消耳

。



·
��

·

�总 ���

生冬术 �克
，

制半夏 �克
，
陈广皮 �克

，
魏白失

�克
，
旋复花�包��克

，
白苏子�包���克

，
延胡索 �

克
，
细青皮 �克

，
台鸟药 �克

。

按
�

本案是由于酒家痰湿之体引起的胃脱

痛
。

治疗法则以燥湿化痰为主
，
宗二陈扬等方

加减
。

并且从根本上采取戒酒淡食等措施
，

以

治疗其病本
。

例二十
�

左 、 ，
男性

，
胃脱隐痛而胀

，
推其致病

之原
，
是饮食不节

、

消化不良者
。

生鸡金 �克
，
燕白头 �克

，
沉香釉 �包��� 克

，

台乌药 �克
，
小青皮 �克

，
香谷麦芽各 �克

，
春砂匕

�
�

�克�研末吞服�
。

按
�

本案是由于过度贪食
，

饮食不节所引

起的胃院痛
。

在治疗上应用健脾胃助消化的消

补兼施法
，
经常应用六磨饮子 �乌药

、

沉香
、

槟榔
、

木香
、

积壳
、

人参�
，

保和丸等方剂加

减出入治疗
。

除此之外
，
在食积型胃院痛中

，

必须同时节制饮食等防治措施
，
配合应用协同

治疗
，
亦属重要

。

章次公先生多年来在临床上治疗胃脱痛方

面积累了很丰富的经验
，
在学术思想方面颇多

革新的见解
，

经我们初步的领会和整理有以下

几方面的特点
�

一
、

辨证论治是中医学的精髓
，

对辨证论

治的掌握水平
，
与提高疗效有密切关系

，

从以上

治疗胃脱痛的病案中
，

深深体会到先生识多见

广
，

辨证精微
，
用药机动

，
因而疗效卓著

。

先

生针对有些人对辨证论治的误解
，

指出世人多

以中医对症治疗而垢病
，
有些病案

，

虽 亦 对

症
，
实即病因疗法

。

对辨证论治给予较确
一

切的

中 医 杂 志

论证
。

先生治疗胃脱痛
，

在我济侍诊过程中虽

未见他提到分型问题
，

但从他细致的辨证中
，

已经比较深入地区别了各种不同的病理机制
，

即
�

阳虚寒盛
、

阴液耗伤
、

虚痛
、

实痛
、

气滞
、

血盛
、

胃火内盛
、

痰湿及食积等九种证型
，

制

订了温胃祛寒
、

滋养柔润
、

建中补虚
、

通降攻

下
、

理气解郁
、

宁心定痛
、

全青胃降火
、

燥湿化

痰及消导助运等治疗法则
，

取得明显效果
。

因

此
，
对继承

、

整理
，

提高辨证论治
，

掌握其规

律
，
是 目前需要进行的一项课题

。

二认 先生平素善于集各家之
一

长
，

而又参合

现代医学的理论以及对中药药理研究的成果
，

串医单方之有卓效者
，

亦吸收应用
，

通过临诊

实践
，

提高疗效
。

这种敢于创新精神
，

推动了

中医药学的不断向前发展
，

实际上也是中西医

结合的一个新途径
。

三
、

在治疗胃脱痛的经验中
，
对溃疡病的

中药治疗
，

提供了一个方法
。

先生根据溃疡病

的临床及病理特点
，
敢于摸索

、

创新
，

采用象

牙屑
、

唬拍
、

锻瓦楞
、

乌贼骨
、

柿饼霜
、

百草

霜
、

杏仁泥
、

凤凰衣
、

玉蝴蝶
· ·

一取得了卓越

的效果
。

这些药物大都具有保护 胃 粘 膜
、

制

酸
、

止血
、

止痛的作用
，

在病情严重时采用复

方汤剂
，

待缓解后继以散剂巩固疗效
。

总之
，

章先生在继承发扬祖国医学方面付

出了毕生的精力
，

从事长期的医 疗 实 践过程

中
，
发扬了革新创造精神

，
在理论与实践

�

匕

都积累了丰富的独特经验
，

对人民保健事业作

出了卓越的贡献
。

这些方面均值得我们很好的

继承和进一步地加以整理
、

总结和发扬
。

单验方征稿刁
、

启事

根据各地基层读者建议
，
本刊广泛征求中医内

、

儿
、

妇
、

外
、

骨伤
、

五官
、

皮肤
、

肿瘤等临床各科确

有疗效
、

简便易行的单验方
。

具体要求如下
�

���在过去各种中医期刊
、

书册
、

单验方汇编等

未曾刊载过者
，
或虽曾刊载�来稿务请注明出处�

，
恨

又经本人重复验证确实有效者
。
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，
经亲 自验证疗效确实
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，
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、
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、
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法
、
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、
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、

注意事项等
，
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，
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。
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、
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，
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