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薄盛
，
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老中医经验

施今墨先生学术思想及临床经验简介

李 介 鸣
书

施 如 雪
中 %

名老中医施今墨先生遗像

会
，

述其梗概
，

以兹缅怀
。

先师施

今墨先生精

于岐黄
，

行

医 五 十 余

年
，

夙志以

发扬祖国医

学为己任
，

兴办华北国

医学院
，

桃

李满园
。

今

就先师学术

思想及临床

经验
，

结合

我们肤浅体

关于学术思想方 面

施师毕生致力于临床实践
，

认为祖国医学

理论必须与临床相结合
，

敢于突破
，

方能推陈

出新
。

对古人的学术论述
，

必须付 诸 实践之

后
，

方可取信
。

内经
、

伤寒
、

金匾
、

本草
、

温

病以及历代名家著述
，

堪称圭桌
。

然亦须从临

床实践中深人体会
，

中医之发 展
，

若 侈谈理

论
，

不立足于临床实效
，

当属空话
。

故施师博

采各家之长
，

经方
、

时方及民间单方草药
，

悉

予采用
。

凡遇疑难大症
，

必参合中西医理
，

而

创新法
、

立新方
，

每奏奇效
。

尝谓
% “

绝不能

拼凑症状以命证
，

亦不可拘执成方以治病
。”

学术无中西门户之见
，

大力提倡中西医学

互相取长补短
，

熔于一炉
。

%%%%年 施师创办

华北国医学院之教学方针
，

即以中医为主
，

兼

学西医
。

施师数十年来为探索中西医结合之新

途径始终不遗余力
，

主张辨病与辨证相结合
，

采用现代医学之精确诊断
，

结合辨证施治
，

以

有实效为依归
，

取得实效之后
，

再寻研其理
。

施师认为
% “

中国医学
，

古奥玄深
，

寿世保民
，

已具有数千年悠久之历史
。

而诊 断 治 疗之法

则
，

善用之
，

知者
，

往往得心应手
，

获效如

神
，

绳之以今 日之实验医学
，

则知其意义亦复

近似⋯⋯宜亚以科学方法阐明之
，

讲通之
，

整

理而辑述之
。

若者可用
，

用之 % 若者宜弃
，

弃

之
。

是非得失
，

详慎审定
，

庶几医学 日进
。 ”

施

师生前曾有诗一首以明其改革中医之 志
% “

光

电声波同位素
，

也应采取入医经
，

纵然知新由

温故
，

奈何恋故忽新萌
。 ”

祖国医学之
“

辫证论治
” ，

经过两千年之临

床实践
，

善用之
，

自能详察病情
，

随证施治
。

八纲辨证尚不足以概括临床之 应用
。

施 师 于

临证之时
，

认为气血辨证也十分重要
。

盖脏腑

功能均赖气血为之通达
，

人体生理活动与病理

变化
，

无不涉及气血
。

故中医治病要从整体出

发
，

首先从改善整体病变着手
，

从而改善局部

病变
。

其治疗方法
，

多在于疏通其气血
，

使之

协调畅达
，

从而恢复整体的阴阳相对平衡
。

在

临证之时以气血辨证补充八纲之不足
，

并列为

十纲
，

即
%

阴阳为总纲
，

表里
、

寒热
、

虚实
、

气血为八要也
。

治外感调度
“

清
、

解
”

外感热性病
，

医家强调六淫外感而致病
。

施师临床多年
，

而独创心得
，

尝谓 门人曰
%

“

吾侨治疗外感病
，

首先辨其表里
、

虚实
、

寒

中国医学科学院辜外医院中医科
%%

北京中医医院内科
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热
、

气血
，

则层次分明
。

表证不可只知发汗
，

切应注意%青里
。 ”

盖内有蕴热
，

方易招致外邪
，

若无内在因素
，

仅有外因则多 不能 伤 人
。

因

此
，

在治疗上表病既应发汗
，

而更须清里
，

应

在
“

解
”

与
“

字肖
”

二字上仔细推敲
。

故治疗温病单

用汗法
，

亦不甚妥贴
。

前人立法亦尝如此
。

如

银翘散以大剂银花
、

连翘
，

合牛 芬
、

桔梗清

里
% 以薄荷

、

芥穗
、

豆豉解表
。

因此
，

施师治

疗外感
，

根据病情
，

创立七清三解法 %即清里

与解表药味之比例为七比三
，

下同%
、

五清五

解法
、

三清七解法等
，

用之得当
，

效如俘鼓
。

然此于临证时必须明辨
“

表
、

里
”

之比例关系
，

至为切要
。

施师并根据前人方意
，

制汀 %青解 药对
，

如
%

豆豉伍山桅
，

芥穗
、

薄荷配银花
、

连翘
，

麻黄伍石膏
，

黄芋伍芥穗等
，

临证用之
，

得心

应手
。

外邪人侵
，

必使邪有出路
，

千万不可关门

缉盗
，

其出路有三
%

为汗
、

为下
、

为利小便
。

过汗则易伤津
，

过下则易正衰
。

若导邪由膀胧

水道外出
，

则较为妥贴
，

药如芦根
、

茅根
、

竹

叶
、

滑石
、

荷梗之属
，

既不伤津且 可导热下

行
。

过早使用寒凉药品
，

致使遏热入里
，

内热

益炽
，

须用少量麻黄引邪外出
，

再伍黄琴则邪

得以出
，

内热亦%占
，

清解之技巧即在于此
。

外感还须审察虚实
，

注意正 邪 斗 争之趋

势
，

必审患者体质
，

若年老体弱
，

汗之宜慎
，

常佐以沙参或人参之属
，

以防劫脱
。

理 胃肠归纳十法

施师临证尝谓治脾胃 之 病
，

勿 论虚实寒

热
，

总应先辨其升降二字尤为紧要
。

施师治疗

胃肠病细察其发病规律
，

曾拟出温
、

清
、

补
、

消
、

通
、

泻
、

涩
、

降
、

和
、

生治疗十法
。

%% 寒宜温
%

胃肠病喜温而恶寒
。

其寒甚

者寒凝久泄
，

宜吴英
、

刀豆子
、

附子
、

肉桂之

属
%

轻者如豆茂
、

香附诸药
% 不效者

，

用天生

磺温补命门
，

其效较好
。

然温燥之剂
，

不可久

用
，

当虑伤阴
。

%
%

热宜清
%

胃中实热
，

桅子
、

龙胆
、

知母
、

或黄连
、

寒凉伤胃
。

%
、

泣夕舫%
，
%%

‘

必以寒折
，

药如

竹茹等
，

然须防

%
%

虚宜补
%

脾胃之疾
，

伤阳者多
。

健补

之剂
，

常用党参
、

黄茂
、

山药
、

芭仁等
，

苍
、

白术燥湿
，

柴胡
、

升麻以升下陷之清阳
，

师东

垣之法
，

切不可大剂蛮补
，

以致气涩不畅
。

%
%

实宜消
%

食积不消
，

必以消导
，

槟榔
、

莱蔽子
、

积实
、

厚朴用之宜慎
，

可用厚朴花
、

玫瑰花
、

佩兰
、

木香
、

沉香曲
，

芳香之气
，

消

导之品
，

则食积易消
，

更能醒脾开胃
。

%
，

痛宜通
% “

通则不痛
” ，

有通气通血之

剂
。

中宫气滞首以香附
、

乌药
、

半夏
、

厚朴
、

檀香通和胃气
，

更宜沉香
、

乌药
、

青皮
、

川谏

疏泄肝郁
。

盖肝病多犯脾胃
，

理气必治肝也
。

气滞 日久
，

血涩不行
，

则宜元胡
、

丹参
、

五灵

脂
、

郁金
、

红花
。

初病在气
，

久必及血
，

此经

络气血须分析明辨
，

立方用法
，

方可 丝 丝人

扣
。

%
%

腑实宜泻
%

腑气不通
，

胃实不降
，

可

用承气辈
，

仲景之攻下
，

其治在胃也
。

若阳明

津少
，

腑失传导
，

大便燥结
，

则又 当用郁李

仁
、

桃仁
、

杏仁
、

瓜萎润下之
%
血虚肠结则予

麻仁
、

当归
、

获蓉
，

依缪仲淳法
。

其大便燥

结
%

不可攻下者
，

则用蚕砂
、

皂角子 宜清导

浊
，

通大便之虚秘
，

此师古人之 法
，

深具巧

思
。

%
%

肠滑宜涩
%

久泄而无实邪者 宜涩
，

涩

肠则脾运得复
。

药用石莲肉
、

诃 子
、

椿根白

皮
、

赤石脂
、

禹余粮之属
。

赏用海参
，

本品滋

补之力
，

不弱于人参
，

故名海参
，

滋肾壮阳
。

配木耳可以润燥
，

与固涩之剂为伍
，

则可厚肠

止滑
。

%
%

呕逆宜降
%

胃以通降为顺
。

呢逆宜丁

香
、

柿蒂
，

呕吐则旋复花
、

代褚石
、

橘皮
、

竹

茹
、

紫苏
、

瞿香
、

佩兰
、

扁豆花
、

佛手花等芳

香化浊
，

亦不可少
。

肝木相乘
，

则须吴英
、

黄

连
、

干姜
、

川棣
。

胃虚纳少
，

则必用人参
，

此

仲景旋复代褚汤之法也
。

%
%

嘈杂宜和
%

六淫外侵
，

脾胃不和
，

宜
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以苦为泄
、

辛为散
。

用吴黄与黄连
，

干姜与黄

芬
，

黄琴与半夏
，

寒温并用
，

辛开苦降
%
或积

壳
、

桔梗
、

杏仁
、

藻白伍用
，

助其开降
，

而胃

气以和
，

诸证悉除
。

%%
%

津枯宜生
% “

胃为阳土
，

得阴自安
。 ”

脾阳常衰
，

胃阴易损
，

胃津枯耗
，

则 虚痞不

食
，

咽干烦渴
，

通降失司
，

宜甘凉濡润以养阴

生津
，

如西洋参
、

石解
、

绿曹梅
、

荷叶等
。

还

可用乌梅
、

木瓜以养胃汁
。

以上治脾胃十法
，

旨在察其阴阳
，

灵机应

变
。

总括共理为
“

太阴湿土
，

得阳始运
，

阳明

燥土
，

得阴自安
” % “

脾宜升则健
，

胃 宜降则

和
。 ”

得其要者
，

一言而终矣
。

兹述施师治疗胃肠病二案
，

以见鳞爪
。

施师曾治一
“

它削七性溃疡
”

患者 胃 痛
、

泛酸
、

腰

痛
、

大便燥结
，

劳累后则大便检查即有潜血
，

诸医周

效
，

而予以益肝肾之法
。

药用
%

鹿角胶
、

阿胶
、

山英
、

杜仲
、

获蓉
、

补肝肾为主
，

当归
、

杭芍
、

生熟地
、

鸡

血藤养如
%

为辅
，

升麻
、

芥穗
、

积壳调其升降为佐
，

一

方而潜血即止
。

经调治而证除
。

盖胃病潜血 日久
，

肝

血失养
，

肝虚补母
，

则血有所藏
，

更调脾胃升降之机
，

补而不滞
，

实为要着
，

非但潜血得止
，

且胃院虚痛亦

自然而缓矣
。

曾忆侍诊之时
，

师门尝治一
“

过敏 性 结 肠炎
”

患

者
，

大便不成形盖有年矣
，

诸医用参等白术健脾
，

附

子理中温中
，

半夏泻心和肠胃
，

赤石脂禹余粮固涩
，

四神丸补肾
，

疗效不佳
，

即或少获初效
，

而停药数 日
，

或饮温水
，

或食一片水果
，

又腹泻如初
，

殊感束手
。

施师仍依前医温脾固肠之法
，

用附子
、

白术
、

赤石脂
、

禹余粮
、

获芬
、

改仁
、

木香等药 % 加海参一条
，

另墩

烂 % 和天生磺 %克
，

研细末分吞
。

服药十余剂
，

十数

年之宿疾即未再发
，

此温补厚肠之法也
。

中 医 杂 志
%

患者工人
，

男性
，

%% 岁
。

一年多来遍 身痛楚
，

气候变化
，

症更加重
。

历经各地治疗
，

诊为
“

风湿性

关节炎
”

然治疗不效
，

且体力日渐不支
。

是乃 病邪 日

深
，

耗伤气血
，

六脉沉软无力
，

正虚邪盛
，

当搜风逐

寒
，

益气和血治之
，

更以久病入络
，

当予虫蚁搜剔
。

方以川附片 %% 克
，

乌梢蛇 %% 克
，

全 蝎 %克
，

桂枝 %

克
，

地龙 %克
，

细辛 %克
，

石楠藤 %% 克以祛风散邪 %

更用杭芍 %克
，

川苟 %克
，

当归 %%克
，

生 熟地各 %

克
，

西红花 %克
，

元胡 %克
，

炙草节 %克
，

以养血和

络
，

治风治血
。

患者初服二剂无效
，

继服二剂
，

周身

如虫蚁蠕动
，

疼痛有所减轻
。

又服四剂
，

自觉全身较

舒
，

但仍易疲劳乏力
，

乃加黄茂
、

党参益气之品
，

去

红花
、

元胡 % 疼痛更轻
，

精神转旺
，

再服十剂而痉
。

此协调气血
，

通营达卫
，

而建殊效
。

治妇人病尤须明辨气血之理
，

妇人以血为

本
，

所以调经重在治血
。

月事不以时下
，

则重

在养血
，

以益母草
、

当归
、

泽兰
、

月季花等
，

血气充盈
，

则经脉自调
。

但亦有治 气 而病己

者
。

如施师曾治一女子
，

闭经 日久
，

前医备用

通
、

破
、

攻
、

补血诸法无效
，

治血不应
，

施师

乃改用行气疏肝之柴胡
、

乌药
、

苏梗
、

桔梗
、

积壳
、

木香
、

陈皮
、

香附
、

川朴之属
，

应手而

愈
。

妇人闭经之因甚多
，

不可妄用破血祛癖之

剂
，

情志郁结
，

气滞血涩
，

宜善调其气机
，

而

经脉以行
。

制 百病擅调气血

百病之生
，

多发于气血
，

气血不调则百病

丛生
，

此乃临证之要诀也
。

临 证 之 时
，

气 血

不调之证甚多
。

如施师治痹 证
，

亦极 重视气

血
。 “

人之感三气而为痹者
，

以其形虚血虚耳
，

但有在肌皮
、

血脉深浅之异
。 ”

且夫久病伤络
，

正虚邪实
，

若只知搜邪
，

则精血益耗
，

而鲜治

效
，

必须益气养血
，

扶正胜邪
。

举例如下
%

立新方杭老强身
‘

“

延年益寿
”

古籍中如养生
、

食 疗 代有专

著
。

施师尝谓
% “

探讨抗老有效方药
，

必须以

祖国医学之基本理论为指导
。”

反对道家以金石

药物炼丹服饵
，

认为此类药物
，

质坚体固
，

又

经火锻
，

性多燥烈
，

人体脏腑柔嫩
，

服之无益

有害
。

同时
，

施师也不主张单纯服食松子
、

芡

实
、

柏叶等收涩封藏药饵
，

以此久服多使精力

不胜
，

因收敛之品
，

只是节流
，

抗老之药
，

贵

在开源
。

施师认为
% “

神气精血之充沛
，

脏腑

功能健运
，

经络气血调达
，

为抵抗 衰 老之原

则
。 ”

并制定抗老五个方剂
，

兹录其主要二方于

下
%

%
%

补固神气精血药方
%

获神
、

黄蔑
、

芡实
，

熟

地
、

黑豆
、

柏叶
、

黄精
、

山药
、

龙骨
、

黑芝麻
、

墟泊
、
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紫河车
、

何首乌
、

镰珠
。

春秋 日加天麦冬 % 夏 日加元

参
、

麦冬 % 冬 日加肉桂
、

夭生磺
。

%
%

保护脏腑药方
%

人参
、

肉桂
、

五味子
、

归身
、

虎骨
、

远志
、

黄精
、

白术
、

祀子
、

破故纸
、

黄蔑
、

炙

草
、

荧肉
、

杭芍
、

玉竹
、

龙眼
、

白及
、

乌梅
、

燕窝
、

芜丝
、

熟地
、

淡菜
、

柏子仁
、

松子
、

丹参
、

熊胆
、

冬

虫草
、

沉香
、

三七
、

阿胶
、

龟鹿二仙胶
、

云芬
、

胡桃

肉
、

莲子
、

诃子
、

淫羊蕾
、

山药
、

川连
、

草澄茄
、

女

贞
、

广皮
、

砂仁
、

从蓉
、

黄柏
、

沙苑子
、

黄琴
、

柴胡
、

早莲
、

积实
、

积壳
、

曹蒲
、

巴戟天
、

鱼肚
、

海参
、

何首

乌
、

生地
。

此外
，

施师更主张抗老药与抗老术同时并

用 %抗老术主要指气功
、

太极拳
、

八段锦等功

而言%
。

术与药各有千秋
，

用之得当
，

俱可收

到抗老效果
。

创
“

药对
”

配伍恰 当

施师善于两药合用
，

世称
“

施氏药对
。 ”

临

证用之颇多实效
，

而且简便易于诵记
。

药对或

源于古方
、

今方中精选
% 或由施师创制而成

。

至于药对组成
，

有寒温并用
，

有一阴一阳
，

有

一气一血
，

有一脏一腑等
，

如此互相配伍之目

的
， %

准求协同以增其功效
，

制约以防其偏胜
。

施师方中常用对药已近三百组
。

虽然方法多端
，

总以切合临床实用为主
。

兹试举数例于下
%

旋复花有止嗽化痰降气作用
，

伍代褚石则

重镇降逆
，

可治呕逆
、

咳嗽或咳血 % 伍海浮石

洁热化痰 % 伍胆星可治顽痰久咳
%
伍半夏则可

化痰止咳
。

此一味旋复花
，

用不同药味配伍
，

可产生多种功效
。

苍术为燥湿健脾之品
，

性燥似不宜用之于

消渴%糖尿病%病人
，

施师认为苍术虽燥湿
，

而

又可益脾阴
，

伍元参滋阴润燥
，

以制苍术之偏

燥
，

而展其益脾之功
，

以之治糖尿病
，

收到较

好效果
，

此临证运用巧思
，

而有所引申
。

晚蚕砂配皂角子
，

此二味叶 天 士 以降胃

独
，

吴鞠通宣清导浊汤亦用之
。

施师阐发前人

微义
，

临证用之尤广
，

上可治头晕
，

中可消院

满
，

下可通润大便
。

盖二药配伍功能协调脾胃

升清降浊之机
，

而诸证可除矣
。

乌梅配木瓜
，

丹溪加减思食丸用之
，

叶天

士谓之以养胃汁
。

盖胃喜柔润
，

得阴自安
。

施

师每用于
“

萎缩性胃炎
”

及
“

胃酸缺乏症
”

其效颇

显
，

此又结合现代医理而有所创新者也
。

黄茂配山药
，

近人陆某用大剂黄蔑治糖尿

病
，

而获著效
。

施师乃配益脾气
、

养脾阴之山

药治疗糖尿病患者
，

不但尿糖降低
，

而且脾虚

乏力诸证大为好转
，

此重视近人经验而又有所

改进者也
。

桔梗
、

积壳
、

蓬白
、

杏仁
。

此四味常常配

合应用
，

此小方系从积桔散推衍而来
，

以轻灵

取胜
，

采用桔梗之升
，

杳仁之降
，

燕白之开
，

积壳之导
，

所谓上下左右
，

行气开结
，

以治胸

隔满闷
、

痰气不畅诸证甚效
。

施师以多年临证所得
，

创制药对
，

独具匠

心
，

确有实效
，

今 日同门芜罗临证常用药对褒

集成册
，

拟将付梓传世
，

兹不赘述
。

本文介绍施师医学思想及临证经验
，

仅能

撮其数端
，

实难窥其全豹
。

而且
，

我们学业浅

陋
，

体会师意
，

其谬误之处
，

在所难免
，

尚祈

同道们指正
。
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浙江中医杂志

·
为国内夕%

、

发行
、

普及与提高兼顾的中医药%%%物
。

%。。%年继续保持原有风
%

格
，

革新版面
，

增辟饮食保健
、

摄生延年等新栏
，

介绍各地名老中医经验和心得体会
，

连

珍本古藉
，

内容精湛实用
。

每期%%页
，

定价%
%

%%元
，

各地邮局都可订阅
。
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