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为了缓和附子的毒性
，
必须先煎半小时

，

并与生甘草合用
。

多年来
，
我们用这样的方法配

伍煎服附子
，
并没有发现因服用附子出现毒性

反应
。

个别病人因畏附子辛温有大毒
，

方中不

用附子
，
结果疗效骤减

，

说明附子是治疗类风

湿性关节炎的一味主药
。

正
，
特此致谢

。

本文承浙江省宁波市医学科学研究所黄可泰所长审阅指
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病例介绍

杨 火 � ，

女
，
��岁

。

因头昏
、

心悸
、

全身乏力
、

精神差
、

贫血一年半
，
曾输血 ��� 毫升及长期服硫酸

亚铁
，
治疗无明显效果

，
发热数 日

，

于 ����年 ��月 ��

日人院
。

体检
�

体温 ��
�

�℃ ，
发育正常

，
慢性病容

，
贫血

外貌
，
巩膜无黄染

，

淋巴结无肿大
，

心肺无异常
，
肝

肋下 �厘米
、

质软
、
无压痛

，
脾未触及

。

胸部� 线检查

及胆囊造影均正常
。

化验检查
�

血红蛋 白 �
�

�克�
，
白细胞 �����立

方毫米
，
嗜酸性粒细胞占 ��

，
余正常

·

血小板 �� 万�

立方毫米
，
网织红细胞 �

�

��
。

骨髓 检 查
�

增 生 活

跃
，
粒系统增生

，
占���

，

其中嗜酸性粒细胞 ���
，

淋巴细胞 ��
�

��
，
单核细胞 ��

� 红细胞系统为 �� ，

巨核细胞可见
，
以幼稚型较多

。

肝功能 检 查 正常
，

��八�一�
。

中医辨证
�

患者而色萎黄
，
自诉头昏

，

心悸
，

乏

力
，
嗜睡

，
低热 � 舌质淡

、

苔薄白而滑
，

脉细
。

证属

脾肾两虚
，
才寺血不足

，
拟以健脾益肾

，

补血填精为治
。

处方
�

黄茂 �� 克
，
潞党参

、

当归
、

鹿角胶
、

龟板
、

阿胶
、

赤白芍
、

陈皮各 �克
，
首鸟

、

构祀
、

生地各 ��

克
，
诬羊花 �� 克

，
紫河车 �克

，
红枣 �� 枚

，
拣 日 �

剂
。

同时加用青霉素
、

链霉素抗感染
。

未给激素及其

它西药和输血
。

经以上治疗 �周后
，
患者除低热未解

外
，

共余症状逐渐减轻
，
乃于原方加地骨皮 �� 克

，
继

治 �大
，

体温降至正常
，
仍守原方继服

。

治疗 �月后作

骨髓穿刺玺查
，

骨髓象示红细胞系统 增生
，

粒 �红比位

为 �
�

�� ��，
余均正常

。

共住院治疗 ��� 天出院
，
出院

时血红蛋白为 �� 克�
，
白细胞 ���。�立方毫米

，
血小

板 �� 万�立方毫米
，
获得了较好效果

。

出院 �年后随

访
，
一般情况良好

，

肝脾不大
，
血红蛋白 �

�

�克�
，

红细胞 ��� 万�立方毫米
，
白细胞 �����立方毫米

，

血

小板 �万�立方毫米
，

疗效巩固
。

治疗体会

本例临床表现为慢性贫血
，
血红蛋白 �

�

�克�
，

网织红细胞减少
，
白细胞及血小板计数均正常 � 骨髓

象示有核红细胞消失
，
而粒系统增生

，

临床又无严重

感染及药物过敏或化学药品长期接触史
。
家族也无类

似病史
。

查体也无畸形
，
肝级大

，

但多次检查肝功能

又正常
，
故可排除先天性及继发性单纯红细胞性再生

障碍性贫血的可能
，
而诊断为原发性获得性单纯红细

胞再生障碍性贫血
。

本例临床表现以虚象为主
，

辨证属脾肾两虚
、

精

血不足
。
因牌为后天之本

，
气血生化之源

，

统血而司

运化
。

脾虚则面色萎黄
，
食欲不振

，
倦怠无力

，
肌肉

消瘦� 肾为先天之本
，
内藏元阴元阳

。

肾虚则精血内

亏
，
髓海不足

，
脑失滋荣则头昏

，

心失濡养则心悸
。

病势 日久
，
阴损及阳

，
元气耗损

，
阴阳交亏

。

根据
“
虚

者补之
，
损者益之

” 、 “
形不足者

，
温之以气

，
精不址

者
，

补之以味
”
之旨

，
拟健脾益肾

，
补血填精之法

。

方

中党参
、

白术
、

黄茂
、

红枣健脾益气 � 生地
、

当归
、

赤白芍药滋补阴�爪
，
才句理亡

、 一

亡了乌
、

淫羊瀚补肾温阳
，

紫河车
、

鹿角胶
、

阿胶等填精补血
，
刀卑肾皆补而健旺

，

精血充裕
，
故贫血纠正

，
骨髓增生

，
诸证 自愈

。
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