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� ，

则凝
，

热则溶解
。

推到人体血疲
，

亦使之流
、

使之溶解
，
因之疲的形成和治疗

，

理论成立
。

再加上
“
户枢不蠢

，

流水不腐
” ，

成为血液运行

的理论
。

又如
，
古人见刑场犯人被斩首

，

尸体

颈血流入于隔
，

形成隔上为
“
血府

”
之说

。

可见

人们要说明事物的道理
，

必然从生活中多方面

吸取可用的资料
，

由于观察体验不够精密
，
难

免夹有不切实际的内容
。

但中医理论主要的源

泉为经验
，
经验是实实在在的

�
即便杂有偶然

的经验
，

但经过长期反复实践的检验
，

不正确

的部分不断被扬弃
。

这样上升的理论
，

是可以

信得过的
。

五
、

我们 的态度

�
�

我们不能在原来的认识水平上停 滞 不

前
。

因为人们的认识总是不断发展
，

不 断 深

人
，
不断提高的

，

所以我们要用新的科学成就

和方法
，
来研究和认识中医

。

当然不能把我们

过去累积下来的认识方法作废
，

而是在这个基

础上加入新的内容
。

西医的基础是建筑在现代

科学上
，

中医也是研究人类疾病的科学
，

中西

医研究的对象是相同的
，

多可印证
。

但由于西

医的认识还是以前的
，

今天新的学科 还 在 发

展
，

还要用最新的
。

有人说要用多种学科进行

中医研究
，

我想以一部分力量搞几个重大理论

问题是可以的
�
但主要力量我想还是摆在我们

经验问题的研究上为好
。

这是最为实际的
，
不

会扑空的
。

�
�

研究中医学要 多元的考虑
。

我们研究

事物往往习惯于单一的考虑问题
，

而中医本身

是一个复杂的合成单元
，
本身是多元的

，

如果单

一的考虑
，
那就难免管窥一斑

，
不能见到全貌

。

�
�

我们要尊重 前人遗留下来的财富
。

但

其中有精华也有糟粕
，

我们不能迷信古人
，
不

能说
“
凡是中医的都是宝贝

” ，
应该有点历史唯

物论和实践论的观点
，
有选择的进行研究

。

妊 娠 期 坐 骨 神 经 痛 的 治 疗 方 法

中国人民解放军第四五一医院 张德林 陆婉芬 王明群 张庆林

近几年来
，
我们采用中西医结合的方法治疗妊娠

期坐骨神经痛 ��例
，
现报道于下

。

一般资料
�

本组 �� 例中
，

初产妇 �� 例
，
经产妇 ��

例
。

怀孕 �个月后发病 �例
，
�个月后 �例

，
�个月后

��例
，�个月后 �� 例

，
�个月后 �� 例

。

病程 ���� 天

��例
，
����天 �例

，
�个月以上者 �例

。

右侧痛 ��

例
，

左侧痛 �例
，

双侧痛 �� 例
。

临床表现为自觉臀部

疼痛
，
向下肢放散

，
重者走路沉重

，

下肢活动受限
，
坐

起困难
。

检查
�

腰推及腰肌无明显压痛
，
脊柱无侧弯

，
沿

坐骨神经之臀点
、

股点
、

胭点
、

胖点有压痛
，
而跺点

、

礁点无压痛
，
无感觉障碍

。

患侧肢体直腿抬高试脸呈

阳性表现
，
膝批及跟键反射正常

。

其中有 �例出现梨

状肌束状变
，
压痛明显

，

腰部活动受限
。

全部患者怀

孕 前 尼馒肚坠痛 及外伤史
。

治疗方法
�

�一�检查梨状肌
，
如有梨状肌束状变

，
压 痛 明

显者
，
则采用弹拨理筋手法治疗

，
治疗后卧床休

�

急��

�天
。

本组有 �例
，
经一次手法治疗而治愈

。

�二�检查无梨状肌损伤症状
，
而坐骨神经径路上

压痛点明显者
，
则采用健侧腿针刺

，
即在患腿胭窝横

纹外上 ���横指处有过敏压痛点
，
取健腿对应点

，
针

刺约 �寸深
，
得气后针感上行至臀部

，
用泻法

，
留 针

�����分钟后出针
。

嘱患者治疗后卧床 ���� 天
，
逐

渐下床活动
。

本组 �� 例
，
均为一次治愈

。

�三�卧床休息期服中药
“
当归芍药散

” ，
方 为 当

归 ��克
，
白芍 �� 克

，
川芍 �克

，
白术 �� 克

，

获芬 ��

克
，
泽泻 �克

。

一 日水煎 �次分服
，

服 ���� 剂
。

如

腰臀部疼痛加桑寄生
、

川断
、

杜仲
，
排肠肌痉挛者加术

瓜
、

鸡血藤等
。

�四�治疗期内同时服用维生素 ����毫克
，
维生

素 �。 ��毫克
，
地巴哇 ��毫克

，
各一 � �次

。

治疗效果
�

本组 招 例采用上述综合治疗
，
个部�台

愈
，
自觉症状消失

，
检查无阳性体征

，
一切活动自如

。
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