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施不当者
，
以及与腹膜炎的范围有关

。

腹膜炎范围越

广
，
死亡率越高

� 反之
，
则死亡率低

。

在中西医结合

治疗经验较多的单位中
，
急性阑尾炎性腹膜炎的非不

术率在 ��夕百左右
，
刚开展这项工作的单位在 ������

之间
。

死亡率一般在 �万 以下
，

低于手术治疗的死亡

率
。

减少并发症
、

缩短疗程是提高近期疗效的关键
。

除前已述及者外
，
加强对阑尾包块或脓肿和腹腔残余

感染的治疗十分重要
。

对阑尾包块或脓肿的防治已经

取得了较多经验
，

治疗方法亦较多
，
如中药的运用

、

针刺
、

外敷药
、

激光照射
、

穿刺或套管针引流等
。

而

对腹腔残余感染
，
临床重视程度则尚不够

，

其临床表

现有低热或不规则低热
、

右下腹或小腹隐隐作痛
，

井

有轻度压痛等
。

北京第二医学院附属宜武医院采用腹

残热合剂�青篙
、

地骨皮
、

全银藤
、

败酱草
、

大青叶
、

白

芷
、

当归
、

生地
、 一

甘草�配合盆浴疗法
� ，
有较好的疗效

。

远期疗效土要是复发问题和发生肠钻连的可 能 性

问题
。

根据少数单位的统计
，

阑尾炎性腹膜炎复发率

较其他类型阑尾炎的复发率为低
，
而发生肠粘连者极

少
。

但是
，
尚拿不出确切的统计数字

。

盆浴疗法
�

适用于腹腔任何部位残余感染的病例
�

根

据患者体质可每 日或隔 日一次
，
每次 �� 分钟

，

水温�。一��℃
�天热时适当降低水温�

。

盆浴后及时饮糖水 ���一��� 毫升以

防晕厥
。

高血压
、

重要脏器有病者禁用
，
久病体弱者填用

�

手 心 用 药 治 疗 风 湿 性 关 节 炎

内蒙古医学院中医系 张述文 张美云

近几年来
，

我们试以手心用药治疗风湿性关节炎

收到一定效果
，

现介绍如下
，
供参考

。

治疗方法
�

乞矾
、

铅丹
、

火硝
、

白胡椒
、

五倍子各等分
，
共

研细末备用
。
用时以食酷 将 药 末 ���朽 克 调 成 泥

状
，

令患者握在双手中
，
或以塑料布包扎

，
待全身出

汗后撤除药物 �如无汗
，

可于连续用药 �� 小时 后 取

下�并避免着凉
。

一般用药 �次即可收效
，
也可隔一

定时间后再次用药
。

用药期间
，

患 者 除 出 汗外
�

关

节可有明 显疼痛
，

或身上某一部位有发热或有吹风样

的发凉感觉
。

取下药物后自觉全身疲乏无力
，
且可持

续 �周后而逐渐恢复
。

个别病人可发生轻度接触性皮

炎
，

数 日后可不经处理而缓解
。

典型病例
�

例一
�

任
�‘ ，

女
， ��岁

， ����年 �月 �� 日 就

诊
。

患者 �� 岁时患关节游走性疼痛
， �年 后又因受凉

而加重
，
且每年春秋季节两小 腿等处均发生

“
结节性

红斑
” 。

多年来
，

经常头晕
、

心悸
、

胸闷
、

烦躁
、

咽

痛
、

浮肿
、

形寒肢冷
，
在炎夏酷暑也衣着较厚

。

曾经

多处医院诊治
，
均诊断为

“
风湿性关节炎

” 。

检查
�

一般

情况尚可
，
扁桃体 ��五

“
肿大

、

充血
，
心肺未 见 异

常
，
两小腿伸侧及足部散见结节性红 斑

，
略 隆 起

，

质硬
，
有触痛

，
两小腿浮肿

，

压之凹陷
，
舌淡

、

苔白
，

脉沉
。

临床诊断
�

风湿性关节炎 �风寒湿痹�
。
用上法

治疗
，
用药时间约 �� 小时

。
用药期间

，
患者先头面两

肩
，
继而全身如有风吹一样的发冷感觉

，
同 时 出 冷

汗
。

取掉药物后自觉乏力
。

数 日后
，
关节疼痛加重

，

结节性红斑增加
，

但头晕
、

胸闷
、

烦躁
、

心悸等全身

症状消失
。

随后关节疼痛及结节性红斑也逐步消失
�

未见再发
。

随访 �年半
，
疗效巩固

。

例二
�

梁 》 ，
女

，
��岁

，
工人

，
����年 �月 ��

日初诊
。

患者 �年前患化脓性扁桃体炎后
，
继发关节

游走性疼痛
，
伴小腿浮肿及结节性红斑

，
当时查血沉

��毫米八 小时
，
诊为

“
风湿性关节炎

” ，
经服西药治疗

无明显效果而住院接受中医治疗
。

�个月后
，

症状缓

解出院
。
�个月前

，
化脓性扁桃体炎

、

关节疼痛及两

小腿浮肿再现
，
�周前关节疼痛加重

，
下肢结节性红

斑又复再现
，

经用抗风湿治疗收效不著
。

检查
�

形体

消瘦
，

急性痛苦病容
，

行动迟缓
，
轻度跳行

。
咽红

，

扁桃体充血
，
心肺未见异常

。

两小腿及足部等处见有

结节性红斑
，

下股浮肿
，
两躁关节屈伸困难

。

舌红苔

白
，
脉沉

，
血沉 �� 毫米�� 小时 ， 抗

‘，� ” ���。 。 。

临

床诊断
�

风湿性关节炎 �湿热痹�
。

停用一切 药物
，

单用上述方法治疗
。

共用药 �� 小时
。
用药过程中

，
�，�

者除足掌以外全身均出汗
，
关节及结节性红斑等处跳

痛
，
四肢安痒

，
全身发热

，
继之小腿浮肿减轻

，
结节

性红斑缩小
，
颜色变淡

。

药后第 �天小腿浮肿完全消

退
，

第 �天部分结节性红斑消失
，
第 �天两踩关节屈伸

功能恢复
，
全身症状也逐渐好转

，
纳食增加

。

随访 ��

个月
，
未见复发

，
疗效巩固

。
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