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例 老 年 病 例 的 临 床 分 析

北京医院中医科 刘 沈 秋

建国以来
，
我国人民的健康水平迅速提高

，

平均寿命显著延长
，
老年人不断增加

，
老年学

及老年医学 日益受到重视
。

本文分析我院 ���

例 �� 岁以上老年病例的中西医临床 资 料
。

本

组病例 ��� 以上为住院病例
，

全 部 经过中医

诊治
，
并经过一段时间临床观察

。

临床资料分析

�
�

年龄和性别
�

本组病例男性 ���例
，
女

性 ��例
。

年龄 �����岁 ��例
，
�����岁 ��

例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，�����

岁 �例
，

�� 岁以上 �例
，

平均年龄为 ��
�

�岁
。

�
�

体重
�

按后藤氏法计算标准体重
�‘ ’ ，
本

组病例肥胖�体重超过标准体重之 �����者 ��

例
，
体重不足�体重低于标准体重之 ����者 ��

例
，
正常体重者 �� 例

，

资料不全者 �� 例
。

�
�

头发颜色
�

头发黑色者 �� 例
，

灰白或

花白者 �� 例
，
白者 �� 例

。

未记录发色者 ��

例
。

�
�

视力
�

年龄对视 力 有 显 著 影 响
。

据

�〕 � ，���� 氏
‘�，
分析

，

青年时视 力 为 �
�

�者
，

到

��岁时平均减为 �
�

�
，
��岁时减到 �

�

�
，
�� 岁

时减到 �
�

�
，

�� 岁时减到 �
�

�
。

本组有视力检

查记录者 ���例
，

视力优��
�

���
�

��者 ���例
，

视力尚可 ��
�

���
�

�� 者 �� 例
，

视力不 足 �成

�
�

��者 ��例
。

�
�

听力
�

听力正常者 �� 例
，
轻度减退者

�� 例
，

重度减退者 � 例
，

需用助听器者 �例
，

无听力测验记录者 �例
。

本组病例多数经电测

听检查
，

听力轻度减退者考虑尚属生理变化范

围
。

�
�

牙齿
�

本组有牙齿存留数记 载 者 ���

例
，
其中 �����岁 �� 例

，

平均有牙 ��
�

�个 �

�����岁 ��例
，

平均有牙 ��
�

�个
� ��岁以

上 �� 例
，
平均有牙 �

�

�个
。

�
�

� 线检查
�

全部病例至少 作 过一次胸

部照片检查
，

发现陈旧性肺结核 �� 例
，

肺气

肿 ���例
，

肺心病 ��例
，

肺大泡 �例
，
�沛癌

�例
。
��� 例作过钡餐检查

，
发现有食道憩室 �

例
，

食道裂孔病 � 例
，

食道静脉曲张 �例
，
胃

溃疡 �例
，
胃次全切除术后 �例

，

胃窦部息肉

�例
，

十二指肠 溃 疡 �� 例
，

十二指肠憩室 ��

例
，

胃张力低 �例
，

胃或结肠活动增快 �� 例
。

未发现器质性病变 �� 例
。

�
�

心电图检查
�

本组病例全部作了 心 电

图检查
。

正常心电图 �� 例
，

冠状动脉供血不

足 �� 例
，

双倍二级梯运动试验阳性 �例
，
陈旧

性心肌梗塞 � 例
， �� 及�或 � 波轻度改变 ��

例
，
工

“

房室传导阻滞 �� 例
，
�

“

房室传导阻

滞 �例
，
���

“

房室传导阻滞 �例
，

左前半 支 传

导阻滞 �� 例
，

完全性右束支传导阻滞 �� 例
，

限局性室内传导阻滞 �例
，

不完全左束支传导

阻滞 �例
，
心房纤颤 �� 例

，
房性期前收缩 ��

例
，
室性期前收缩 �� 例

，

结性期前收缩 �例
，

结性逸搏 �例
，
交界区性逸搏 �例

，
预激症候群

�例
，

左室高电压 �� 例
，
左室劳损 �例

，
右室

劳损 �例
，

肺性 � 波 �例
，
室上性心动过速 �

例
，
�

一�延长 �例
，
低电压 �例

。

�
�

实验室检查
�

��� 月于功能检查
� ��� 例作了肝功能检查

。

���
、 『

�’’ �� 和 ���’ �� 均正常者 ��� 例
，
有 ��

�

�

或其他肝功能异常者 �� 例
。

���免疫 功 能 检 查
�

作过 工��
、

址� 及

��� 检查者 �� 例
，

结果免疫球蛋白正常者 ��

例
，
增高者 �例

，
降低者 �� 例

。

共中 �例 工��

增高
，
烤� 降低

。

作玫瑰花试验检查者 �� 例
，
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结果���� 者 � 例
，
低于 ��� 者 �� 例

。

��� 血脂检查
�

���例作过血脂检查
。

胆

固醇增高�����毫克��者 �� 例
，

甘油三醋增

高 ����� 毫克��者 �� 例
，

月脂蛋 白 增高

�����毫克��者 �� 例
。

其中三项测定均增

高者 �� 例
，

均正常者 �� 例
。

���尿及肾功能检查
�

全部病例均作了尿

蛋白检查
，

结果
“
一

”
者 ��例

， “ 土
”
者 ��例

，

“ 一

�
一 ”
者 �� 例

， “ 一

、
一

、 ”
者 �� 例

， “ �
一

卜� ”
者 �例

。

受

检尿素氮者 ���例
，

结果��� 毫克��� 小时者

��例
，

���毫克���小时者 ��例
。

��
�

脉象和舌象
� ��� 例的脉象所见

，

多

为复合脉
。

按单种主要脉�舌�象统计
�

脉见弦

者���例
，

细者 ���例
，

沉者 遵�例
，
滑者 ��例

，

数者 ��例
。

舌苔白者 �� 例
，
黄者 �� 例

，

腻

者 �� 例
，

少苔或无苔者 �� 例
，
苔灰黑及剥脱

或有裂纹者各 �例
�
舌质红者 �� 例

，

暗 者 �

倒
，

舌胖有齿痕者 �例
。

��
�

临床诊断
�

对 ��� 例老年病例内科
、

外科和脑系科的主要疾病进行统计
，
结果为

�

冠心病 ��� 例�其中陈旧性心肌梗塞 � 例�
，

脑

动脉硬化 ��例
，

脑血管意外 �� 例
，

肾动脉硬

化 �� 例
，

肺原性心脏病 �� 例
，

风湿性心脏病

�例
，

贫血 �例
，

糖尿病 牡 例
，
肺炎 �� 例

，

慢性支气管炎 ���例
，

老年性肺气肿 �� 例
，
陈

旧性肺结核 �� 例
，

肺大泡 �例
，

食 道或十二

指肠憩室 �� 例
，

溃疡病 �� 例
，
慢性胃炎 �例

，

结肠过敏 �� 例
，
腹股沟庙�包括手术后��� 例

，

迁延性肝炎
、

慢性肝炎或肝硬变 �� 例
，
胆结

石或胆道感染�包括手术后��� 例
，
慢性泌尿道

感染 �例
，

前列腺肥大 ��例
，

慢 性 前列腺炎

��例
，

颈椎病 �� 例
，
类风湿性关节炎

、

痛 风

各 �例
，

神经衰弱 �� 例
，
植物神经 功 能失调

��例
，

血管神经性头痛 �例
，
眩晕综合征 �例

，

周围神经炎 �例
，

帕金森氏病 �例
，

各种恶性

肿瘤 巧 例
。

本组 ��� 例中血压高于正 常者 ��

例
，

占 ��
�

��
。

��
�

中医辨证
�

按虚实辨证
，

虚 证 邪 例

�����
，
实证 ��例 ���多幻

，

虚实 夹 杂 �� 例

�����
。

本组病例脏腑虚证多涉及两脏
，
以脾

中 医 杂 志

肾俱虚为多 ���
�

���
，

以下依 次 为脾肺两虚

�����
，
心脾两虚��

�

���
，
肝肾两虚����

，
肺

肾两虚��
�

���
。

讨 论

本文分析 ��� 例老年病例的中西医临床资

料
。

内科
、

外科和脑系科主要疾病的发病率以

冠心病 �����为最高
，
以下依次为 慢性支气

管炎 �����
，‘

脑 动 脉 硬 化 ���
�

���
，

肺炎

���
�

���
，
颈椎病���多百�

，

糖尿病���
�

���
，

前列腺肥大�����等
。

本组病例血压增高者占

��
�

��
。

动脉硬化影响心
、

脑
、

肾功能
，

严重威胁

老年人的健康
。

防治动脉硬化是今后老年医学

研究中的一个重要问题
。

日本杉山养育院尸检

��岁以上老人 ���例
，
有冠脉硬化者约占 ���

，

有高血压心脏病者约占 ���
��’ 。

�������� 指出
，

冠状动脉疾病发病率随年龄增长而增加
，

它几

乎见于全部超过 �� 岁 的病例 “ ’ 。

本组病例诊

断为冠心 病 �包括心电图正常之心绞 痛�者占

���
，

其中陈旧性心肌梗塞占 �
�

��
，

较国内

一般资料为高
，

但与以上列举之资料比较则相

接近
。

高血压的发病率随年龄增长而增加
，

本

组 ��� 例中血压增高者占 ��
�

��
。

众所周知
，

高血压
、

肥胖
、

高脂血症与动脉硬化密 切 相

关
，
因此探索控制体重

、

降低血脂及治疗高血

压的有效方法
，

是防治动脉硬化
、

推迟衰老的

重要措施
。

老年人患 慢性支气管炎者较多
。

国 内 有

报 道 �� 岁以上慢性 支 气 管 炎 之 发 病 率 为

��
�

��
�石’ 。

本组病例患慢性支气管炎者 ��� 例
，

经 �线胸片检查
，

其中呈不同程度肺 气 肿 者

��例 ���
�

�夕百�
，
已 发 展 成 肺 心 病 者 ��例

���
�

���
。

老年慢性支气管炎患者不仅容易摧

患感冒
，

诱发急性支气管炎
，

而且还容易感染

肺炎
。

本组诊为肺炎者共 �� 例
，
其中原有慢

性支气管炎者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

老年肺炎临

床表现常不典型
，

容易延误诊断
，

为老年人死

亡的一个重要原因
。

积极防治感冒
、

慢性支气

管炎
、

肺心病及肺炎是老年医学防老延年研究
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中的又一重要课题
。

恶性肿瘤是威胁老人寿命的一 个 重 要 原

因
。

据 日本对 �� 岁以上病人的死亡原因统计
，

脑血管疾患占 ��
�

��
，
恶性肿瘤占 ���

，
心

血 管 病 占 ��
�

��
。

本 组 病 例 中 癌 症 �� 例

��
�

���
，

其中 �例治疗已逾 �年
，
�例尚在治

疗观察中 �� 例已有转移�
。

对于老年人应特别

提高对恶性肿瘤的警惕性
，

力求尽早发现
，

争

取手术切除
、

中西医结合治疗
，

提高治愈率
。

本组有 �例直肠癌
，
诊断时已年逾九旬

，

经过

手术等治疗
，

至今已存活近 �年
。

本组病例多经过老中医诊治
，

脉象以弦脉

为最多�����
。

有人认为弦脉在高血压或血管

硬化中较为多见
，
但据本组病例分析

，

弦脉在

高血压和正常血压 患 者 中 分 别 占 ��
�

�� 和

��
�

��
，

在冠心病和非冠心病患者中分 别 占

��
�

�� 和 ��
�

��
，

未能证实上述论点
。

本组

见细脉者占 ���
，

可能与老年体弱
，

虚证较多

有关
。

老年病例虚证居多
，

治疗常用补法
。

历代

中医学家在应用补法探索治病求本的过程中
，

有
“
补肾不如补脾

” 、 “
补脾不如补肾

”
及

“
脾肾

双补
”
等不同主张

，
促进了中医学的发展

。

肾为

先天之本
，
与生长

、

发育
、

衰老密切相关
，

老

年人常见的齿落
、

发白
、

视力减退
、

听力不聪

等均属肾虚的表现
，

因此补肾是防治老年病的

重要方法
。

脾胃为水谷之海
，

气血化生之源
，

人 体 脏 腑 组织有赖于脾胃化生水谷精微的濡

养
，
因此健脾在防治老年病中的重要性也不能

忽视
。

本组病例虚证最多�����
，
虚实夹杂次

之�����
，
实证较少�����

。

治疗方面以应用

补法为最多
，

其中健脾与其他治则相结合者��

例
，

脾肾双补者 �� 例
，

补肾与 其 他 治 则 结

合者 �� 例
。

其他如养血活血化窟
、

止咳化痰

及清热利湿解毒等治则的运用也较多
。

对老年

病例的治疗必须强调辨证论治
。

老年患痰饮者

较 多
，

体虚又易受外感
，
虚实夹杂

，

亦颇多

见
，
须具体分析病情

，

选择相应治法
，

配合得

当
，

才能相得益彰
，
提高疗效

。

免疫功能与人体健康密切相关
。

老年人的

免疫功能主要有三方面的变化
，

即细胞免疫机

能减低
，

对外源性抗原生成抗体的能力低下和

有 自身免疫变化
。

本组病例作玫瑰花 试 验 者

�� 例
，
低于 ���者占��

�

�� � 作免疫球蛋白

测定者 �� 例
，
不正常者占 ��

�

��
。

提示老年病

例的细胞免疫及体液免疫的异常比例均较高
。

近年来的实验研究资料
，

提示许多中药 如 人

参
、

党参
、

黄茂
、

白术
、

获芬及甘草等均有调

节机体免疫功能的作用
‘ “ 、 了’ ，

本组病例使用以

上药物者较多
，

值得进一步深人研究
。
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名 词 解 释

老年医学 ��
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�

是以 ��岁以上成年人

为研究对象
，
专门研究其生物系统变化的科学

，
是医

学科学的一门学科
。

通过生理学
、

解剖学
、

病理学等

研究
，
从细胞水平

、

亚细胞水平以及分子水平阐明衰

老的原因和老年病特点
，
从而达到防止早衰

、

延
一

长寿

命
、

有效地防治老年病的目的
。

随着年龄增高
，

每个

人都会出现各系统和器官组织细胞退行性变化和 生理

代谢功能的减退
，
在分子水平上细胞内遗传信息 ���

复制和 几�� 转录出现误差
，
导致细胞功能丧失或 死

亡
。
这个过程称为老化 �衰老�

。
在老化进程中

，
抵抗

力下降
，
比较易患疾病 �冠心病

、

高血压病
、

代谢性

疾病等�
。

多数资料表明
，

绝大多数老年人都因疾病或

损伤导致早衰或死亡 � 同时
，
老年人衰老脏器

、

患病

表现
、

药物的吸收代谢和排泄
、

心理精 神 等 方 面都

不同于年轻人
，
因此积极开展老年病的研究

，
用传统

中医方法�如药物
、

针灸
、

气功
、

按摩
、

导引等�和西

医疗法积极防治老年病
，
对防止早衰

、

延年益寿有着

重要的意义
。


