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温经散寒法 治愈海绵状血管瘤 �例

甘肃中医学院中医教研组 哀 金 生

海绵状血管瘤是由扩张的静脉血管和血管

窦所组成
，
常见于颜面皮下组织内

。

笔者运用温

经散寒法治愈面积较大的海绵状血管瘤 �例
，

现报道如下
�

治疗经过

李 � � ，
男

，
�� 岁

，
工人

。

初诊
�

据患者称
，

右手肿物隆起近 �� 年
，

且逐渐扩大
，

至 ����年已漫延至腕部及第二
、

三
、

四指和手掌内外两侧
，
患手发抖

，
时痛引

臂
。

最后经 � � 医院组织活检
，

诊断为多发性

海绵状血管瘤
。

自 ����年 �月至 ����年 �月

曾先后 �次作同位素和 �线放射治疗
，
但疗效

不明显
，

未能控制血管瘤发展
，

且放疗副反应

较大
，

遂停止放疗
。
����年 �月 邀 我 治疗

。

患者诉
，

患手畏寒
，

近来疼痛加剧
，
夜间

尤甚
，
彻夜不得安眠

，

食欲大减
，

精神不振
。

诊见患者面垢消瘦
，
呈痛苦病容

。

待露出手后
，

见疙瘩累累
，
小如蚕豆粒

，
大如鸡卵

，

布满手

掌
�
手腕处有最大的一个如两个鸡卵大

，
疼痛

亦剧
，

视之令人惊讶
。

脉沉细
，

舌质紫暗
， 一

舌

苔白腻
。

证属寒人血络
，

脉络 闭 阻
，

癖 滞 作

痛
，
法当温经散寒

，
补气活血行疲

。

处方
�

丹皮 �克
，
白芍 �克

，
生黄茂 �� 克

，

桂

枝 ��克
，

桃仁 ��克
，
干姜 ��克

，
防风 ��克

，

三棱 �克
，

羲术 �克
，
五灵脂 �� 克

，
云芬 ��

克
，
泽泻 �克

，
炒白术 �� 克

，

知母 �� 克
，
生

姜 �� 克
，

附片 �� 克
，
制草乌 �� 克

，
当归 �

克
，

大枣 �枚
。

二诊
�

患者服上方 �剂
，
感患手痛减

，

食

欲增加
，

遂又进 �剂后
，

精神面色亦有好转
，

患手微疼
。

嘱患者仍用上方
，

并将每剂药渣趁

热敷熨患处
。

三诊
�

此次来诊已服用上方 �� 剂
，
患 手

疼痛完全消失
，
疙瘩己减少半数

。

经诊 脉 审

方
，

拟加强软坚散结之力
。

上方去白芍
、

桂枝
、

泽泻
、

知母
，

加草红花 �� 克
，
炙山甲 �克

，

生牡砺 �� 克
，

首乌 �� 克
，
川夸 �� 克

，
制川乌

��克
，
苍术 ��克

，

炒山查 ��克
。
��剂

。

四诊
�

患者服以上二方共 �� 余剂后
，

患手

已无疼痛之感
，

疙瘩基本消失
�
患手活 动 如

常
，

可以承担一般劳动
。

拟宣通气血
，
除尽残

核
，

以防复发
。

以三诊方加减
�

丹皮 �克
，
桃仁 �� 克

，
草红花 �克

，
五灵脂

��克
，
炙鳖甲 �克 �另包打细冲服�

，
生牡砺

�� 克
，

苍术 �� 克
，

三棱 �克
，

获术 �克
，
附片

��克
，
制川乌 �� 克

，
防风 巧 克

，
云芬 �� 克

，

干姜 �� 克
，

草豆栽 �克
，
桂枝 �� 克

，
麻黄 �

克
，
陈皮 �克

，
鸡血藤 �� 克

，

首乌 �� 克
，

生

山查 �� 克
，
生麦芽 �� 克

，
川断 �� 克

，
生黄茂

��克
，

荔枝核 ��克
。

五诊
�

服四诊方 �� 剂后
，

患手疙瘩全部

消失
，

皮肤与健侧相似
，
能持重物

。

为巩固疗

效
，
拟下方继续服用

�

川芍 �� 克
，

橘核 �� 克
，

丹皮 �克
，

桃仁

滞等
，
皆致疲血留滞

，
渐积成症

。

症见月经想

期
，
小腹疼痛拒按

，

或积块坚牢
，
固定不移

。

审因论治
，
当以攻为主

，

依据正气的盛衰
，

可

攻补兼施
，

离攻于补
，

或寓补于攻
。

治则以行

气破血
，

软坚消积为主
，
或佐以扶脾

、

补肾
、

调肝
，

从而达到消症散结之目的
。

从本组病例分析
，

疗效好坏与肿瘤的大小

及类别有关
，
肿瘤小者疗效较高

，
壁间肌瘤较

浆膜下肌瘤效果较好
。

因此
，
对巨大肿瘤及腺

肌病则仍以手术治疗为宜
。
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�克
，
陈皮 �� 克

，

炙鳖甲 �克
，

云芬 �� 克
，

皂刺 �克
，
生牡砺 �� 克

，

三棱 �克
，
获术 �

克
，

白术 �� 克
，
防风 �� 克

，
附片 巧 克

，
制川

乌 �� 克
，

木香 �克
，

干姜 �� 克
，

首乌 �� 克
，

炒山查
、

炒麦芽各 �� 克
，

吴茱英 �克
，

桂枝

�� 克
，

麻黄 �克
，
路路通 �克

，
生黄茂 ��克

，

炙山甲 �克
，

姜
、

枣引
。
��剂

。

患者自初诊至五诊
，
大 约服用中药 �� 余

剂
，

患手基本痊愈
，
疙瘩痕迹消除

，
亦无疼痛

，

能抬 ���斤粮袋
。
����年重返工作岗位

，
����

年在 � � 医院拍片复查
，

左手二
、

三指及腕部

可见血栓钙化点
，
至 ����年 �月未见复发

。

讨 论

人身血液是营养人体的重要物质
，
机体的

生命活动有赖于血运正常
，
倘若血行不畅则诸

病变生
。

此症系寒人血络
，

凝滞不行
，
为肿为

痛
，
故用乌头

、

附子
、

干姜
、

吴茱英
、

桂枝
、

麻黄等温通血脉
� 然疙瘩累累

，
系血凝而结

，

故加桃仁
、

红花
、

三棱
、

我术
、

山甲
、

当归
、

川芍等软坚攻结
、

行
之
示舌血化疲

，

以期能根除

疲血停留之患
。

方中重用黄茂
，

其意在于益气

行血
，

加当归
、

白术
、

云芬等药
，
用以祛湿健

脾
，
扶正祛邪

，
此乃中医治病求本

，
整体观念

的精髓要处
。

对于寒痹凝结之症
，

笔者惯用大最的制乌

头
、

附子
、

制草乌之类
，
收效颇捷

，

关键在于

辨证明确
，

万不可误用于热病
。

寒凝痛楚
，

非

此莫济
，
用量不足

，

奏效不显
，
每遇骨瘤阴疽

等症
， ‘

�寺此三品为要药
。

可三味同用
，
各 ���

��克
，
先单味浸煮

，

合剂经两次煎煮
，
共 �小

时
，
服用后未见不良反应

。

少数患者服药后有

发热感
，
�小时后即消失

。

海绵状血管瘤在祖国医学书籍记载中很简

要
，
但只要运用辨证论治

，

就有可能收到较满

意的效果
。

我用治愈这例血管瘤的经验
，

又试

治了 �例良性骨瘤
，
也同样收到良效

。

通便泄浊法治疗急性肾功能衰竭并发呕吐的经验介绍

天津市第一中心医院急性三衰抢救研究室

李棠甫 杨素珍 宗育衫 李荣成

急性肾功能衰竭患者经常并见胃 肠道症状
，

如恶

心呕吐
、

食欲不振
、

便秘等
。

其中尤其是恶心呕吐
，

在开展本病的中西医结合研究中
，
对服用中药造成很

大困难
。

为此
，
我们认真学习中医经验

，
通过长期摸

索
，
在透析的基础上

，
初步总结出了中医药治疗本病

呕吐的点滴经验
。

部分病例即使未经透析治疗
，
仅用

中医中药治疗
，
在高氮质血症持续存在的情况下

，
呕

吐亦能获得缓解
。

根据我们的治疗观察
，

本病呕吐常与便秘同时存

在
。

中医辨 证多属 湿浊内蕴
，

胃寒停饮� 或毒热结

聚
，
胃热上逆

。

前者可见周身浮肿
，

而色晦暗
，
四肚

发凉
，
恶寒倦怠

，

喜热饮
，
恶心

，
呕吐清水

，
舌淡

、

苔

白腻
，
脉沉缓或缓滑

�
后者可见周身浮肿

，
头晕或疼

，

面色红暗
，
口渴欲饮

，

心中烦热
，

喜冷饮冷食
，
恶心

呕吐
，
浚少便秘

，
脉弦滑

，

舌质暗红
、

少苔或黄腻苔
。

在

治疗上都是先予止呕
，
然后通下

。

因胃寒湿聚而呕者予

姜汁温中止呕
， �

我们常用生姜 �克
，
让病人频频嚼服

�

因胃热而呕者
，
采用

《
金质

卜
大黄 卜卜草汤以缓中泻火

，

我们常用 大黄
、 一

片草各 理
�

�克
，

共研细 粉冲服
。

约

�小时左右后
，
继用大黄

、

芒硝通里
。

大黄与芒硝的

剂量宜大
，

一般均为 ����� 克
，
如病情需要

，
大黄

剂量还可加大
，
本组病例大黄最大用量为 ���克

。

服

药后轻则泻 ���次
，
重则泻 ��余次

，

便 量最多者可

达 ���� 毫升
。

据观察
，

病人泻后头晕
、

乏力
、

嗜睡

等症状可减轻或消失
，
恶心呕吐在用药的第一天内即

可明显缓解或消除
。

《
神农本草经

》
指出

�

大黄
“
主下淤血……破症疲

积聚
” ， 、，

丁知大黄除具有通里 导 滞的作月�外
，

还有行

淤活血的作用
。

按急性贤功能衰竭的发病机理主要是

肾缺血
、

小动脉痉李
，

导致肾小管的坏死
、

闭塞
，
因

此重用大黄可能对上述肾脏 病理改变具有一定的修复

��三用
。

我们经监
�

工用活血化淤加通下药治疗急性肾

功能衰竭
，
在一 般情况 下常 可使症状获得缓解

� 本病

忌用温补法
，
即使虚症明显

，
用之亦往往无一获效

。


