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一般较难说明
。

此外
，
归经对于药物有众多功用的

，
可借

以执简驭繁
、

掌握重点
。

如龙胆草
，
为主治范围

较广的清热燥湿药
，
可以举出许多适应证

，
若

标明归肝或肝胆经
，

说明是专清肝或肝胆经湿

热的
，

对于掌握它的适应证也就不难了
� 石膏

功能清热泻火
、

除烦止渴
，
也有较广的适应证

，

但只要知道它是归肺
、

胃经的
，
也就掌握了它

的重点
。

其次
，

对于性能类似的药物
，

通过归

经可借以比较其异同
。

如同为清热泻火
、

燥湿
、

解毒的黄芋
、

黄连
、

黄柏
，

通过归经
，
可知黄

琴主治重在肺
、

胆
，

黄连主治重在心
、

胃
，

黄

柏主治重在肾和膀胧
。

五
、

归经的不足

归经一说经易水学派医家张洁古
、

李东垣
、

王好古等的提倡和李时珍对张氏药学理论的赞

扬
，
后来一般都公认归经为中药学理论不可缺

少的组成部分
。

归经既有理论上的意义
，
又有

一定的实用价值
。

但是
，
归经也有其不足之处

。

归经所指的药物作用部位是脏腑经络
，
一

般只适用于可以用脏腑或经络辨证来解释的病

证
，
此外则不能较恰当地表示

。

如像收敛生肌
、

蚀疮去腐之类的药物
，
如砒石

、

铅丹
、

血竭等
，

其作用部位是局部的皮肤
、

肌肉等
，

但这类功

能所治的病证实与肺�主皮毛�
、

脾�主肌肉�的

生理病理无关
，
所以 自古以来都不去追究它们

在这方面的归经
。

又如麻醉
、

止痛
、

止痒之类

的药物
，

如曼陀罗
、

乌头
、

川椒等
，
按理推断

，

它们影响了意识
、

感觉
，
可以依据心主神明为

理由
，
确定其归心经

，

但 自古以来
，

就不作归

经
。

现在就更没有必要了
。

有些药物
，
如解毒药

、

驱虫或杀虫药
，
它

们主要直接作用于
“
毒

”
或

“
虫

”
�如有毒物质

、

病

原微生物或肠寄生虫
、

致病性真菌
、

疥虫等�
，

并非作用于脏腑经络
，
归经不足以表示其作用

部位
。

古人使用苦谏皮
、

雷丸
、

鹤虱等驱虫
，

有时要用诱杀驱虫的治法
，

其 目的也是为了要

使药物多进人虫体
，
而不是针对肠胃起作用

。

此外
，

中医对药物的归经就药物众多的功

用来说
，
不过是举其要而已

。

药物的许多功用
，

尤其是现代不断发现的多种多样的新功能
，

如

升压
、

抗休克
、

免疫
、

抗肿瘤等
，
其作用部位

一般很难用归经来表示
，

如果用中医的观点
，

从有关功能的临床效果上勉强去归经
，
在现代

的条件下也是不合适的
。

震 灵 丹 治 愈

上海大华医院中医科

血 尿 � 例

张 等

震灵丹为妇科常用方剂
，
治妇人崩中漏下

，
虚损

带下每有卓效
。

笔者用其治疗顽固性血尿 �例
，
也收

捷效
，
现介绍如下

�

患者李 � � ，
女

， ��岁
。

素有血尿史 �� 余年
，

平

时肉眼血尿 日夜可见
，
小便混浊如潜

，
常夹有血块

，

时有腰部持续性刺痛
。

脉细弦
，
舌淡润

、

苔薄腻
。

治

以益气
、

养血
、

止血方药后
，
血尿从未见减

。

服用大

量激素
、

止血药片
，
除初起见效外

，
随后无效

。

经上

海某医院泌尿科反复检查
，
诊为

“
肾内毛细血管破裂

出血
” ，
治疗一段时间后

，
无明显效果而邀余诊治

。

笔

者诊之症状同前
，

投以震灵丹 �� 克
，
每 日 �次

，

开水

送服
。

连用 �� 天后
，

尿血己止
。

继服 �月以观动静
，

尿血未见复发
，
尿常规检查正常

，
腰部持续性刺痛渐

减
。

继服震灵丹 �� 克
，

外加人参鳖甲煎丸 �� 克
，
每

日 �次
，
开水送服

，
观察半年

，
未见复发

。

按
�

患者尿血不止
，

腰区刺痛
，
此为内有痕血

，

残

邪未消所致
，
用补血

、

止血药治之
，
因药不对症而收效

不显
，
改投震灵丹而收效明显

。

震灵丹具有止血行血之

功
，
在止血药中为祛痕之方

，
寓通于涩

，
既能温肾固

涩
，
又能化癖

、

理气
、

止痛
。

方中赤石脂
、

禹余粮重

而止涩
，
兼理气血

�
代赫石亦为理气之品

，
气行则血行

，

血行则荣盛 � 乳香
、

没药
、

五灵脂活血行血祛疲 � 紫

石英温血� 朱砂镇心安神
，
通摄血分

。

各药同用
，
相

得益彰
。
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