
·
��

·

�总 ���

桂枝芍药知母汤治疗类风湿性关节炎

��例临床分析

张谨瑞
巾

姚振华
琳

高国峰
�

何耕兴
书 �

王文 勇
巾 ，

���������年
，
我们曾运用

《
金匾

”
方桂

枝芍药知母汤
，

治疗类风湿性关节炎 �� 例
，
取

得了较为满意的疗效 “ ’ 。

为了进一步验证桂枝

芍药知母汤治疗类风湿性关节炎 的 疗 效
，
于

����年 ���月
，
我们又选择了��例典型的类凤

湿性关节炎病例
，

用桂枝芍药知母汤作系统的

临床观 察
，

井在治疗前后作了血沉
、

类风湿 因

子
、

抗
“ �

” 、

全血粘度 �比�
、

血浆粘度�比�
、

红

细胞电泳等六项化验检查
，

现将结果报道于下
。

�� 克 � 气虚者加生黄茂 �� 克
。

服药后出现胃

部不适的副反应时
，

加蜂蜜 �� 克
，

分 �次在

药汁内冲服
。

服药 �� 剂为一疗程
。

有 �例服

药 �剂后关节肿痛
、

身热等临床症 状 未 见 减

轻
，

加服强的松 �毫克
，
� 日 �次

，
四 环 素

�
�

�克
，
� 日 �次

，
连服 �天后即停用

。

为巩

固疗效
，

�� 例在临床症状和阳性体征 将 消 失

时
，
于桂枝芍药知母汤方内加生黄茂 �� 克

。

�启 床 资 料

一
、

一般资料
�

本组 �� 例中 男 �例
，

女

��例
�

年龄 �����岁
，

其中在 ��岁以下 ��

例
，

占 ��
�

��
。

二
、

诊断依据
�

��� 起病缓慢
，

具有全身

疲乏
、

低热
、

手足多汗
、

关 节 麻 木等前驱症

状
� ��� 呈游走性多发性关节炎

，

受累的关节

多为对称性小关节如指�趾�
、

掌�礁�关节
，

常

有梭形的关节周围炎
� ��� 发作期和缓解期常

反复出现
� ��� 发作期化验检查

�

血 沉 大 于

�� 毫米�小时
，

抗
“ � ”

大于 ��� 单位
，
类风湿

因子阳性
，

全血粘度�比�
、

血浆粘度�比�
、

红

细胞电泳值均增高
。

三
、

治疗方法
�

所有确诊为类风湿性关节

炎病例
，

均用桂枝芍药知母汤治疗
。

处方
�

桂

枝 �� 克
，

生甘草 �克
，
知母 �克

，
白芍 �克

，

生麻黄 �克
，

白术 �克
，
附块 ����� 克�先煎

半小时�
，

防风 �克
，
生姜 �克

。

发热者加生石膏 �� 克�与附子一同先煎半

小时�
，

惹芭仁 �� 克
�
有血虚肢节肿大者加鸡

血藤 �� 克
，

鹿嘟草 �� 克
，

白芷 �克 � 湿盛关

节肿大者加草解 �� 克
，

泽泻 �� 克
，
汉 防 己

疗 效 分 析

一
、

近期疗效标谁
�

治愈
�

临床症状和阳

性体征消失
，

六项化验指标恢复正常
�
显效

�

临床症状和阳性体征显著好转
，

但未全消失
，

六项化验指标恢复正常 � 有效
�

自觉 症 状 好

转
，
阳性体征仍存在

，

六项化验指标中有五项

恢复正常
�
无效

�

治疗前后自觉症状
、

阳性体

征
、

化验检查均无变化
。

二
、

治疗结果
�

�� 例中治愈 �� 例��例加

用强的松和四环 素�
，
显效 �例

，
有 效 �� 例

��例加用四环素和强的松�
，

无效 �例
。

总有

效率为 ��
�

��
。

有效病例平均服药 ��
�

�剂
。

三
、

治疗前后六项化验指标的变化
�

�
�

治疗前后类风湿因子变化
�

�� 例的类

风湿因子在治疗前均为阳性
，

治疗后转阴性的

�� 例���
�

���
，
由阳性转弱阳性的 �例

，

治 疗

前后均为阳性的 �例
。

�
�

治疗前后抗
“ � ”

变化
�

从 表 �看出
，

�� 例经治疗后抗
“ � ”

滴度下降
，

经 �����分析

法处理
，
��� 置 信限为 �

�

�����
�

���
，

治疗

前后有显著性差异����
�

���
。
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表 里 ��例治疗前后抗
“ � ”

变化

单位 ����

���

一 �
�。 。

一 �
����

治前

治后

�
�

治疗前后血沉
、

全血粘度�比�
、

血 浆

粘度�比�
、

红细胞电泳�秒�的变化
�

从表 �看

出
，
��例患者服用桂枝芍药知母汤 后

，

全 血

粘度�比�
、

血浆粘度�比�
、

红 细胞 电泳时间

�秒�均有明显下降
，

三项化验指标已趋于恢复

正常
，
和治疗前相比均有非常显著性差异����

。 �

�� 和 �� 。 � 。 。��� 血沉未见明显下降
，

未恢

复至正常范围
�

表 � �� 例�台疗前后四项指标的变化

项 目 治前均值�治后均值�均差 土标准误 �值

尸�，工��一八�八曰︸�八���卜戈��咬��
�

��

�
�

��

�
，

��

��
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��土 � ��

�
。

��士 �
�

��

�
�

��土 �
‘

��

宁波市医学科学研究 所测定正常人血 液流变学值
�

全血

粘度�比�男为 吐
�

��士 �
�

��，
女为 �

�

��士�
�

��，血浆枯度 �比�男

为 �
�

�� 土�
�

��
，
女为 �

�

��土�
� 。卜 红细胞电泳时间 �秒� 男

为 ��
�

��土�
�

魂�，
女为 ��

�

��土�
�

��
。

四
、

典型病例
�

康 � � ，
女

，
�� 岁

。

病历号 �����
。

因全身关节

呈游走性疼痛半年
，
伴指�趾�关节呈梭形肿大

，
类风

湿因子阳性
，

抗
“ � ”

���单位
，
血沉 �� 毫米�小时

，

全血

粘度�比��
�

��
，
血浆粘度�比��

�

��
，

红细胞电泳时间

��
�

��秒
。

服桂枝芍药知母汤 �� 剂后自觉症状好转
。

服药 ��剂后
，
全身关节疼痛消失

，
指 �趾�呈梭形肿

大的关节消退
。

化验检查
�

血沉 �毫米�小时
，

类风湿

因子阴性
，
抗

“
�

”
小于 ��� 单位

，

全血粘度�比��
�

��，

血浆粘度�比��
�

��
，
红细胞电泳时间 ��

�

�秒
，
痊愈出

院
。

随访 �个月未复发
。

讨 论

桂枝芍药知母汤治疗 自体免疫性疾病类风

湿性关节炎已有介绍
��

、
�’ ，

而 类 风湿性关节炎

伴血液流变学改变则未见报道
。

我们初步观察

到
，
类风湿性关节炎患者在疾病发作期间血液

流变学的各项指标较正常人值高
，
经桂枝芍药

知母汤治疗后
，

全血粘度�比�
、

血浆粘度�比�
、

红细胞电泳时间有明显下降
，

三项指标趋于恢

复正常
。

全血粘度�比�为血液流动性和凝固性的重

要指标
�
血浆粘度�比�反映血浆流动性

，

其粘

度增高可导致血流速度变慢
� 红细胞电泳时间

延长提示红细胞表面电荷减少或丧失
，
使红细

胞易于聚集
，

红细胞容易形成钱串状
，

使血液

流动发生障碍
�
血沉也是血液流变 性 指 标 之

一
。

�� 例类风湿性关节炎病 人在 服用桂枝芍

药知母汤治疗前
，

全血粘度�比�
、

血 浆 粘 度

�比�和红细胞电泳时间都偏高
，

表明血液粘度

增高
、

流动缓慢
。

经用桂枝芍药知 母 汤 治 疗

后
，

病人 自觉症状及阳性体征消失或好转
，

各

项化验指标均相应好转
，

尤其是血液流变学指

标趋于正常
。

说明桂枝芍药知母汤很可能是从

改善血液流变性来达到治疗效果的
。

《
金匿

·

中风历节病脉证并治第五���己载
�

“
诸肢节疼痛

，

身体厄赢
，

脚肿如脱
，

头眩短

气
，

温温欲吐
，

桂枝芍药知母汤主之
” 。

桂枝

芍药知母汤综合了麻黄加术汤
、

桂枝附子汤
、

甘草附子汤
、

乌头汤诸方
，

是治疗类风湿性关

节炎疗效较好的一张经方
，

其功效 是 通 阳 行

痹
，
祛风逐湿

。

方中用桂枝
、

麻黄
、

防风祛风

逐湿以解其表
�
白芍

、

知母
、

甘草养阴清热以

和其里 � 白术
、

附子通阳逐湿以止痛
�
生姜和

胃降逆止呕
。

术附合用对风湿病
、

肌肉或关节

痛每有良效
。

本方温而不伤阴
。

凡风寒湿三气

杂至合而成痹者均可随症加减
。

本组中有 �例在服桂枝芍 药 知 母 汤 �剂

后
，
临床症状 没有改善

，
后经加服短疗程 ��

天�
、

小剂量的强的松和四环素后
，

关节疼痛

症状很快消失
，

这可能是由于激素与桂枝芍药

知母汤发生协同作用的结果
。

类风湿性关节炎是一种非特异性的自身免

疫性疾病
，

在服桂枝芍药知母汤后的近治愈期

再加用生黄
一

茂 �即桂枝芍药知母汤与 黄茂桂枝

五物汤合方�
，
可增强机体的免疫力

，

从而使

有效病例的治疗效果获得巩固
。
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为了缓和附子的毒性
，
必须先煎半小时

，

并与生甘草合用
。

多年来
，
我们用这样的方法配

伍煎服附子
，
并没有发现因服用附子出现毒性

反应
。

个别病人因畏附子辛温有大毒
，

方中不

用附子
，
结果疗效骤减

，

说明附子是治疗类风

湿性关节炎的一味主药
。

正
，
特此致谢

。

本文承浙江省宁波市医学科学研究所黄可泰所长审阅指
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病例介绍

杨 火 � ，

女
，
��岁

。

因头昏
、

心悸
、

全身乏力
、

精神差
、

贫血一年半
，
曾输血 ��� 毫升及长期服硫酸

亚铁
，
治疗无明显效果

，
发热数 日

，

于 ����年 ��月 ��

日人院
。

体检
�

体温 ��
�

�℃ ，
发育正常

，
慢性病容

，
贫血

外貌
，
巩膜无黄染

，

淋巴结无肿大
，

心肺无异常
，
肝

肋下 �厘米
、

质软
、
无压痛

，
脾未触及

。

胸部� 线检查

及胆囊造影均正常
。

化验检查
�

血红蛋 白 �
�

�克�
，
白细胞 �����立

方毫米
，
嗜酸性粒细胞占 ��

，
余正常

·

血小板 �� 万�

立方毫米
，
网织红细胞 �

�

��
。

骨髓 检 查
�

增 生 活

跃
，
粒系统增生

，
占���

，

其中嗜酸性粒细胞 ���
，

淋巴细胞 ��
�

��
，
单核细胞 ��

� 红细胞系统为 �� ，

巨核细胞可见
，
以幼稚型较多

。

肝功能 检 查 正常
，

��八�一�
。

中医辨证
�

患者而色萎黄
，
自诉头昏

，

心悸
，

乏

力
，
嗜睡

，
低热 � 舌质淡

、

苔薄白而滑
，

脉细
。

证属

脾肾两虚
，
才寺血不足

，
拟以健脾益肾

，

补血填精为治
。

处方
�

黄茂 �� 克
，
潞党参

、

当归
、

鹿角胶
、

龟板
、

阿胶
、

赤白芍
、

陈皮各 �克
，
首鸟

、

构祀
、

生地各 ��

克
，
诬羊花 �� 克

，
紫河车 �克

，
红枣 �� 枚

，
拣 日 �

剂
。

同时加用青霉素
、

链霉素抗感染
。

未给激素及其

它西药和输血
。

经以上治疗 �周后
，
患者除低热未解

外
，

共余症状逐渐减轻
，
乃于原方加地骨皮 �� 克

，
继

治 �大
，

体温降至正常
，
仍守原方继服

。

治疗 �月后作

骨髓穿刺玺查
，

骨髓象示红细胞系统 增生
，

粒 �红比位

为 �
�

�� ��，
余均正常

。

共住院治疗 ��� 天出院
，
出院

时血红蛋白为 �� 克�
，
白细胞 ���。�立方毫米

，
血小

板 �� 万�立方毫米
，
获得了较好效果

。

出院 �年后随

访
，
一般情况良好

，

肝脾不大
，
血红蛋白 �

�

�克�
，

红细胞 ��� 万�立方毫米
，
白细胞 �����立方毫米

，

血

小板 �万�立方毫米
，

疗效巩固
。

治疗体会

本例临床表现为慢性贫血
，
血红蛋白 �

�

�克�
，

网织红细胞减少
，
白细胞及血小板计数均正常 � 骨髓

象示有核红细胞消失
，
而粒系统增生

，

临床又无严重

感染及药物过敏或化学药品长期接触史
。
家族也无类

似病史
。

查体也无畸形
，
肝级大

，

但多次检查肝功能

又正常
，
故可排除先天性及继发性单纯红细胞性再生

障碍性贫血的可能
，
而诊断为原发性获得性单纯红细

胞再生障碍性贫血
。

本例临床表现以虚象为主
，

辨证属脾肾两虚
、

精

血不足
。
因牌为后天之本

，
气血生化之源

，

统血而司

运化
。

脾虚则面色萎黄
，
食欲不振

，
倦怠无力

，
肌肉

消瘦� 肾为先天之本
，
内藏元阴元阳

。

肾虚则精血内

亏
，
髓海不足

，
脑失滋荣则头昏

，

心失濡养则心悸
。

病势 日久
，
阴损及阳

，
元气耗损

，
阴阳交亏

。

根据
“
虚

者补之
，
损者益之

” 、 “
形不足者

，
温之以气

，
精不址

者
，

补之以味
”
之旨

，
拟健脾益肾

，
补血填精之法

。

方

中党参
、

白术
、

黄茂
、

红枣健脾益气 � 生地
、

当归
、

赤白芍药滋补阴�爪
，
才句理亡

、 一

亡了乌
、

淫羊瀚补肾温阳
，

紫河车
、

鹿角胶
、

阿胶等填精补血
，
刀卑肾皆补而健旺

，

精血充裕
，
故贫血纠正

，
骨髓增生

，
诸证 自愈

。


